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Annexe au mail d'information sur les changements des Prescriptions SBSC valide de 11.08.2025

Modifications des critéres d’aptitude — Don de cellules souches du sang
1410/ 1411/ 1412_DOK_Donor_Eligibility_Criteria_Blood_Stem_Cell_Donation_D /F /|

Ce document décrit les nouveaux critéres et les critéres modifiés. Dans le cas des criteres modifiés,

les changements sont marqués.

Allergie Définition

A noter

Enregistrement

CT/VT

MC

Voir aussi

Réaction immunologique a un allergéne (p. ex. médicament, ali-
ment, piqire d’abeille/de guépe, etc.)

Classification des stades pour ce qui est des réactions aigués :

Stade 1 : démangeaisons, rougeurs, urticaire, enflure

Stade 2 : stade 1, rhinerrhée—{nez-gui-coule}-enrouement, essouf-

flement, nausées, vomissements, élévation de la fréquence car-
diaque, chute de pression, arythmie

Stade 3 : stade 1, vomissements, enflure des voies respira-toires,
bronchospasme, choc

Stade 4 : stade 1, vomissements, arrét respiratoire, arrét circula-
toire

Toujours informer le centre de prélévement et le centre de trans-
plantation de toute allergie

Prendre garde en particulier aux réactions graves aux médica-
ments, tels les anesthésiques!!

Accepter en cas de stade 1 avec / sans traitement:

e seul traitement local / seul en cas de crise / seul thé-
rapie par inhalation

Ne pas accepter si
e réactions de stade 2 - 4
e traitement peroral requis régulierement
e réaction anaphylactique connue

Accepter en cas de stade 2 s'il s'agit d'un événement unique avec
des allergénes connus qui ne pose pas de probléme critique pour
la mobilisation/le prélévement

Ne pas accepter si :
e Stade3-4
Aptitude a déterminer par le médecin

Comme CT / VT
Aptitude a déterminer par le médecin

Allergie alimentaire
Asthme bronchique
Désensibilisation

Eczéma

Rhume des foins
Traitement médicamenteux
Urticaire
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Anticoagulation

Définition
A noter

Enregistrement

CT/VT

MC

Voir aussi

Inhibition médicamenteuse de la coagulation
Toujours déterminer la cause de la médication

Ne pas accepter pendant la médication. Selon la maladie de base,
évent. enregistrement aprés I'arrét du traitement.

Ne pas accepter pendant la médication. Accepter selon maladie
de base si arrét de la médication possible jusqu’au prélévement

Accepter selon-maladie-de-base si-arrét de-a-medication-possible

Comme CT/ VT

Liste des médicaments
Maladie cardiaque

Maladie cardiovasculaire
Maladie vasculaire artérielle

Phlébothrombose

Blessure par piqire d'ai-
guille

Définition

Enregistrement

CT/VT

MC

Voir aussi

Blessure par pigare d'une aiguille de ponction ou d'injection poten-

tiellement contaminée, surtout dans un contexte médical.

Accepter

Accepter seulement si aucun signe d'infection (bactérienne) et en
absence de complications

CIT de 1 mois apreés I'événement

CIT de 12 mois, si administration d'immunoglobulines anti-hépatite
B aprés une piqQre d'aiguille

Accepter seulement si aucun signe d'infection (bactérienne) et en
absence de complications

CIT de 2 mois aprés I'événement

CIT de 12 mois si application d'Immunoglobulines anti-hépatite-B
apres une piqare d'aiguille

Acupuncture

Tatouage, piercing, maquillage (semi-)permanent, épilation élec-
trique, microblading
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Fiévre typhoide / paraty-
phoide

Définition

Enregistrement

La fievre typhoide / paratyphoide est une maladie infectieuse sys-
témique soumise a I'obligation d’annoncer causée par la bactérie

Salmonella typhi_ou paratyphi. +-4%-despatients-guérisrestent

Ne-pas-accepterAccepter

CT/VT CIDCIT d’'une semaine apres la fin du traitement et le rétablisse-
ment complet
MC CIb-Comme CT/ VT
Greffe de la cornée Définition Greffe de la cornée, risque de transmission de prions, maladie de

Enregistrement

vCreutzfeldt-Jakob

AccepterNe-pas-accepter

CT/VT CID-Comme enregistrement, information au centre de transplanta-
tion
MC CID Comme enregistrement, acceptation du risque par le centre
de transplantation
Voir aussi Creutzfeldt-Jakob, maladie de, risque 1_Greffe de tissu humain
Hypertension artérielle Définition Pression élevée dans le systéme artériel. Symptomes générale-

Enregistrement

CT/VT

MC

Voir aussi

ment non spécifiques

Définition : >160/100 (stade 2 conformément a 'European Society
of Hypertension ou ESH)

Causes : primaires pour jusqu’'a 95% des cas (hypertension es-
sentielle) : aucune cause organique.

Dans 5-15% des cas, hypertension secondaire due a une maladie
de base, p. ex. troubles du systéme hormonal, du systéme cardio-
vasculaire et |Iésions rénales.

Conséquences possibles : maladie coronarienne, défaillance ré-
nale, accident vasculaire cérébrale (AVC)

Accepter si la pression sanguine est stable et que le donneur ne
présente pas de symptdome grace au traitement antihypertenseur

Ne pas accepter tant que I'évaluation est en cours

lo-pas-accepler sHe-donneu _aﬁ pesoin-de-medicaments-conte

Comme enregistrement

Comme enregistrement

Bradycardie

Maladie cardiovasculaire
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Intoxication alimentaire

Uai . Maladio diarrhéi

Se réferer a Maladie diarrhéique
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Maladie auto-immune

Définition

Enregistrement

Réaction excessive du systéme immunitaire contre ses propres
tissus/cellules. La réaction peut étre renforcée / déclenchée par le
G-CSF.

Maladies concernées,p.ex.:
e Sang: anémie hémolytique auto-immune

e Maladies rhumatismales inflammatoires chroniques
(p. ex. spondylarthrite ankylosante / maladie de
Bechterew, syndrome de Reiter)

e Maladies intestinales inflammatoires chroniques (p.
ex. maladie de Crohn, colite ulcéreuse, voir aussi
maladie cceliaque)

e Peau & cheveux: lichen scléreux, sclérodermie, pem-
phigus, alopécie en aires, syndrome de Sjogren)

e Reins: glomérulonéphrite

e Thyroide: voir Thyroidite de Hashimoto / maladie de
la thyroide

e  SNC: syndrome de Guillain-Barré, sclérose en
plaques, myasthénie grave

e Maladies systémiques: sarcoidose, lupus érythéma-
teux systémique (SLE)

Ne pas accepter

CT/VT CID
MC CID
Voir aussi Maladie thyroidienne
Thyroidite de Hashimoto
Maladie cceliague
Maladie cceliaque Définition Intolérance au gluten (protéine présente dans les céréales), forme

Enregistrement

CT/VT

MC

Voir aussi

mixte d’une allergie et d’'une maladie auto-immune.
Ne pas accepter

CID-Accepter en cas de maladie bien contrélée avec des symp-
tbmes mineurs

Seul don de moelle osseuse admis ; Information au centre de
transplantation

GIb Comme CT/ VT

Acceptation du risque par le centre de transplantation

Maladie auto-immune
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Maladie diarrhéique Définition Agents possibles :

Bactéries : p. ex. E. coli entérotoxique, Vibrio cholerae (choléra),
Salmenelles-Salmonella enteritidis (salmonellose){typhus), Yersi-
nia enterocolitica, Shigelles, Campylobacter, Clostridium difficile,
Salmonella typhi (fievre typhoide, fievre paratyphoide)

Virus: rotavirus, norovirus
Parasites intestinaux: vers ou protozoaires, Giardia lamblia (lam-
bliase)
A noter Demander la fréquence et la durée, déterminer la cause
Enregistrement CIT de 2 semaines aprés rétablissement complet et arrét du traite-
ment lors des autres maladies diarrhéiques
CIT de 3 mois apreés rétablissement complet en cas de choléra

CIT de 6 mois aprés rétablissement complet en cas de shigellose,

yersiniose
infocti ide (S
monella typhi)
CT/VT Comme enregistrement
MC Comme enregistrement
Voir aussi Fievre typhoide / paratyphoide
Malaria, histoire de Définition Infection confirmée, pathogéne: parasite du genre Plasmodium

Enregistrement Accepter si:

e infection il y a > 3 ans et donneur est sans symp-
tébmes de la maladie depuis lors

CT/VT Accepter si:
e infectionily a > 3 années

e donneur a eu traitement et il est sans symptémes de-
puis lors

o effectuer test de dépistage de la malaria malariaef-
fectué-avantle-CTestnégatif-(anticorps & NAT)

(;*EE,EPEE Fece S 1 E,EBEAE ; stitutTropical-et-de
MC Comme CT/VT

Le test est répété au moment du Medical CheckUp, méme si le ré-
sultat était négatif au CT
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Thrombophilie Définition

Enregistrement

CT/VT

MC

Prédisposition aux thromboses. Prédisposition génétique ou ac-
quise a la formation de caillots dans les vaisseaux sanguins (suite
a une mutation des propriétés des cellules sanguines, du plasma
sanguin, de la circulation sanguine ou de la paroi des vaisseaux
sanguins). Prédisposition génétique dans jusqu’a 50% des cas, les
facteurs de coagulation sanguine sont modifiés suite a des muta-
tions génétiques.

Facteurs de risque (supplémentaires) : tabagisme, excés pondé-
ral, sédentarité, médicaments (surtout contraceptifs a base d’ces-
trogénes), grossesse, immobilisation.

Facteurs les plus fréquents:
e Résistance APC (mutation du facteur V de Leiden)
e  Carence en protéine C
e Carence en protéine S
e  Mutation 20210 de la prothrombine
e Carence en antithrombine

e Anticorps antiphospholipides / anticoagulants lu-
piques

o  Thrombocytopénie induite par I’héparine de type Il
Autres formes a discuter avec le médecin.
Accepter en cas de thrombophilie modérée (mutation hétérozygote

du facteur V de Leiden, mutation 20210 hétérozygote de la pro-
thrombine) si

thromboembeligue pas d’antécédent d’événement

thromboembolique

e 0N ne connait a la personne aucun autre facteur de
risque de

Ne pas accepter toute autre forme de thrombophilie
Comme enregistrement

Comme enregistrement
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Tatouage, piercing, ma-
quillage (semi-)perma-
nent, épilation électrique,
microblading

Nouveau critére

Definition

A noter

Enregistrement

CT/VT

MC

Voir aussi

Blessure par piqare d'une aiguille de ponction ou d'injection poten-
tiellement contaminée, surtout dans un contexte médical.

Toujours appliquer une technique de travail stérile avec aiguilles a
usage unique, la prudence étant de mise en cas de ta-

touage / piercing dans un pays présentant un risque infectieux ac-
cru (demander! -> information au centre de transplantation)

Accepter

Accepter seulement si aucun signe d'infection (bactérienne) et en
absence de complications

CIT de 1 mois aprés I'événement

Accepter seulement si aucun signe d'infection (bactérienne) et en
absence de complications

CIT de 2 mois apreés I'événement

Acupuncture

Blessure par piqare d’aiguille

Phobie des aiguilles

Nouveau critére

Définition

Enregistrement

Peur démesurée des seringues et des aiguilles

Accepter si la donneuse ou le donneur, une fois informé-e de fa-
con exhaustive des examens préalables et de la procédure de
prélévement de cellules souches du sang, peut envisager de s’y
soumettre.

CT/VT Comme enregistrement
Aptitude a déterminer par le médecin
MC Comme CT/VT
Acceés veineux difficile A noter En cas d’accés veineux difficile, la donneuse ou le donneur doit

Nouveau critére

Enregistrement

CT/VT

MC

étre informé-e avec précision de la pose possible d’'un cathéter
veineux central.

Accepter

Evaluation de I'acces veineux par I'équipe responsable de la prise
de sang. La décision définitive quant aux modalités du préléve-
ment incombe au centre de prélévement.

Comme CT/VT
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