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SWISS BLOOD STEM CELLS

Criteri d’attitudine — Donazione di celluli staminali del sangue

Documentazione e principi generali

| criteri di attitudine / idoneita alla donazione di cellule staminali del sangue costituiscono le basi a salva-
guardia della sicurezza della donatrice e del ricevente e sono vincolanti. Vengono applicate durante tutto il
processo di donazione di cellule staminali del sangue, compresa la donazione di linfociti (DLI) (registra-
zione, tipizzazione di controllo, check-up medico).

| criteri vengono redatti in conformita con le leggi, gli standard e le direttive vigenti a livello nazionale e
internazionale e aggiornati periodicamente dal gruppo di lavoro competente.

| criteri di idoneita sono classificati in ordine alfabetico. Il documento & disponibile sul sito Internet prescri-
zioni.donazione-cellule-staminali-sangue.ch di Trasfusione CRS Svizzera. Viene completato dai seguenti
documenti contenuti nelle prescrizioni di Trasfusione CRS Svizzera e di SBSC:

e Online Travelcheck o Allegato Art. 7.2, Travelcheck: Paesi o aree rischio di malattie infettive

e Online Vaccine Check o Allegato Art. 7.3, Vaccine Check: controllo vaccinale

e Allegato Art. 7.1, Medicamenti: Termini di CIT a causa / a seguito dell'assunzione di medicamenti

e 1415 DOK_Classification_Risk_Behaviour

e 1409 DOK_Procedure_Malaria_CT_MC

Inoltre, per la valutazione del rischio di malattie trasmissibili devono essere considerate anche even-
tuali decisioni recenti di SBSC o del STR (decisioni SBSC; decisioni BSD).

L’idoneita viene accertata da personale specializzato sotto la responsabilita di una medica o un medico
(SBSC, SRTS, centro di prelievo). Se dal colloquio, e quindi dall’accertamento, emergono elementi o risul-
tati che mettono in dubbio I'attitudine, questi devono essere interpretati e valutati in base ai criteri. In caso
di CIT o di esclusione il donatore o la donatrice deve ricevere una spiegazione dettagliata sul motivo.

Se sussistono dubbi sull'idoneita, oppure si sospetta o si individua un rischio per la salute del donatore o
della ricevente e questo rischio non & descritto nei criteri o lo & insufficientemente, la decisione spetta al
medico o alla medica competente. Qualora siano necessari chiarimenti, il servizio medico di SBSC rimane
a disposizione.

Protezione del donatore / protezione del paziente

SBSC e i centri di prelievo sono responsabili della protezione del donatore o della donatrice contro i rischi
legati a una donazione. Per questo motivo, i criteri di idoneita alla donazione devono essere rigorosa-
mente rispettati in caso di rischio per il donatore.

Nelle situazioni in cui il centro di prelievo valuta il donatore idoneo a donare, ma sussiste un rischio per
il o per la paziente (ad es. soggiorno del donatore in una zona in cui la malaria & endemica), vi & un
certo margine di manovra nell’applicare i criteri di idoneita alla donazione, nel senso che sono possibili
deroghe (ad es. riduzione del termine di CIT dopo un soggiorno all’estero). Ogni caso deve essere esami-
nato e valutato individualmente.

Eventuali deroghe devono essere discusse con il Servizio medico di SBSC. Il registro/centro di trapianto
che ha conferito il mandato viene informato da SBSC in merito al rischio e coinvolto nella decisione sul
seguito della procedura. Spetta alla medica responsabile del trapianto accettare o rifiutare un rischio per
un paziente (2097_FOR_Declaration_Risk_Acceptance).
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Terminologia impiegata nel documento

Contro-indicazione de-
finitiva, CID

Misura illimitata nel tempo. La donatrice o il donatore viene ritirato dal regi-
stro e deve esserne informato in modo per lui comprensibile

Contro-indicazione
temporanea, CIT

Misura limitata nel tempo. Il donatore o la donatrice deve sapere quando e
come sara di nuovo ammesso

Accettare La donatrice o il donatore € ammesso alla registrazione come donatore di cel-
lule staminali del sangue, alla tipizzazione di controllo o al check-up medico
Rinvio a La voce indicata deve essere consultata, poiché vi figura il procedimento da

seguire per questo criterio (stesso procedimento)

Vedere anche

Se necessario, consultare anche la voce indicata

Nota bene

Indicazione particolare che deve essere considerata per il criterio in questione

Complemento

Aiuto per la decisione

CT/VT Tipizzazione di controllo (Confirmatory Typing / Verification Typing)
MC Check-up medico (Medical CheckUp)
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Aborto

Definizione
Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Interruzione di gravidanza, aborto spontaneo
Accettare

Cl dalla data del termine, per il numero di mesi di gravi-
danza (gravidanza prima della fine della 28a settimana)

CIT di 12 mesi se interruzione di gravidanza nel 3° trimestre
(> 28 settimane)

Come CT /VT

Operazione_in generale_1

Aborto spontaneo Rinvio Aborto

Acicutan Rinvio Medicamenti teratogeni

Acne Definizione Malattia dell’'apparato pilo-sebaceo (ghiandole sebacee e
follicoli piliferi) con formazione all’inizio di comedoni non in-
fiammatori, in un secondo momento di eflorescenze infiam-
matorie come papule, pustole e noduli. Trattamento a se-
conda della gravita, locale o sistemico

Nota bene Informazione al centro di trapianto

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Accettare

Accettare se il donatore & disposto a / o se é possibile inter-
rompere il trattamento medicamentoso prima della dona-
zione

Come CT/VT

Interrompere 4 settimane prima del prelievo in caso di im-
piego di isotretinoina orale (Curakne®, Roaccutan®, Treti-
nac®), tretinoina (Vesanoid®) o alitretinoina (Toctino®)

Interrompere 2 settimane prima del prelievo in caso di im-
piego di retinoidi topici (Roaccutan® Gel, Differin®) e/o anti-
biotici orali

Acne inversa
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Acne inversa Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Patologia inflammatoria cronica della pelle, caratterizzata
da noduli dolorosi che possono trasformarsi in ascessi e fi-
stole e che si localizzano tipicamente in ascelle, inguine,
zona genitale e anale. Il trattamento, a seconda della gra-
vita, puo essere farmacologico e/o chirurgico.

Accettare
Accettare nei casi lievi con singole infiammazioni locali e
non estese
Non accettare se:
e Infestazione estesa
e Formazione di fistole
e Terapia sistemica
Valutazione dell’idoneita alla donazione da parte di una me-

dica

Come CT /VT

Acromegalia Definizione

Registrazione

Malattia endocrinologica. Ipertrofia delle ossa acrali (estre-
mita, parti del corpo sporgenti, ad es. mento) dovuta all’ec-
cessiva produzione dell’ormone della crescita somatropina.
E causata perlopiu da un tumore benigno dell’adenoipofisi.

Accettare se il tumore e stato eliminato con successo e non
€ necessaria una terapia medicamentosa

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
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Acufene Definizione

Registrazione

Detto anche «tinnito». Percezioni auditive che non possono
essere attribuibili a fonti sonore esterne.

Classificazione secondo la gravita (Biesinger et al.):

grado 1: 'acufene & ben compensato, nessuno stress psi-
cologico

grado 2: 'acufene si manifesta principalmente in silenzio e
ha un effetto dirompente in caso di stress e tensione

grado 3: 'acufene porta a danni permanenti nelle aree pri-
vate e professionali. | disturbi si verificano nelle aree emo-
tiva, cognitiva e fisica.

grado 4: 'acufene porta al completo scompenso nella sfera
privata e alla disabilita professionale.

Acufene pulsante: sincrono con il battito cardiaco, perlopiu
monolaterale, & spesso dovuto a una causa correlata ai vasi
sanguigni intracerebrali.

Accettare se

» grado 1 - 2 (nessuna compromissione grave nella vita di
ogni giorno) e

* non sono note cause somatiche

Non accettare in caso di

+ acufene a partire dal grado Ill (compromissione duratura
nella vita di ogni giorno, pericolo decompensazione)

« acufene pulsante

« trattamento medicamentoso regolare

Altrimenti attitudine da determinare dal medico

CT/VT Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
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ADHD Definizione Disturbo da deficit dell’attenzione
Disturbo da deficit di attenzione e iperattivita (ADHD)
Disturbo comportamentale ed emotivo che inizia nell'infan-
zia o nella gioventu. Presenta problemi di attenzione, di au-
tocontrollo e di impulsivita. Nella forma con iperattivita pre-
dominante si denota un’eccessiva irrequietezza fisica. | sin-
tomi possono tuttavia essere pil 0 meno marcati e non in-
sorgere necessariamente allo stesso tempo. Nella maggior
parte dei casi l'iperattivita diminuisce con I'avanzare
dell’eta.
Registrazione  Accettare se:
* lo stato del donatore & stabile (indipendentemente dal trat-
tamento medicamentoso)
« il donatore & capace di dare il proprio consenso informato
« il donatore o la donatrice comprende il processo della do-
nazione e pud assumersi 'impegno
CT/VT Come registrazione
Attitudine da determinare dal medico
MC Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Agofobia Definizione Forte paura di siringhe e aghi.
Registrazione  Accettare se la donatrice o il donatore & stato pienamente
informato in merito agli esami preliminari e alla procedura di
donazione di cellule staminali del sangue e pud immaginare
di sottoporsi a un prelievo.
CT/VT Come registrazione
Attitudine da determinare dal medico
MC Come CT /VT
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Agonisti GLP-1 Definizione

Nota bene

Registrazione

Antidiabetici del gruppo degli agonisti GLP-1. Vengono im-
piegati in caso di diabete mellito di tipo 2 e per la perdita di
peso.

e Semaglutide: ad es. Ozempic®, Wegovy®,
Rybelsus®

e Liraglutide: ad es. Saxenda®
Informare il centro di trapianto

Accettare se il sovrappeso o la malattia di base lo consen-
tono

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Agopuntura Definizione Metodo di trattamento della medicina tradizionale cinese

Registrazione

CT/VT

MC

(MTC) consistente nell'inserire aghi sterilizzati in punti pre-
cisi del corpo

Accettare

Accettare se:

* 'agopuntura & stata eseguita in Svizzera

* non vi sono dubbi sulla tecnica lavorativa sterile e sull'im-
piego di materiale monouso

* non vi sono segnali di un’infezione (batterica)

CIT di 1 mese se I'agopuntura & stata eseguita in un paese
con elevato rischio di infezione

Accettare 48 ore dopo il trattamento se:

* 'agopuntura & stata eseguita in Svizzera

* non vi sono dubbi sulla tecnica lavorativa sterile e sull'im-
piego di materiale monouso

* non vi sono segnali di un’infezione (batterica)

CIT di 2 mesi dopo il trattamento se 'agopuntura & stata
eseguita in un paese con elevato rischio di infezione
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Alcol Nota bene La «capacita di giudizio» puo essere compromessa sotto
I'influsso dell’alcol (consenso informato)
Registrazione  Non accettare se:

e il donatore € regolarmente/costantemente sotto
l'influsso dell’alcol

¢ il donatore si autodichiara alcolista
e il consumo supera le 40 unita a settimana

¢ il donatore si trova in cura di disassuefazione
(Antabus)

Una unita di alcol corrisponde a:
e 1 bicchiere di birra a 5% (2.5 dI)
e 1 bicchiere di vino o champagne a 12% (1 dI)
e 1 bicchiere di aperitivo a 20% (6 cl)
e 1 bicchiere di vodka o whisky a 40% (3 cl)
e 1 bicchiere di alcolpop/premix a 5% (2.5 dI)

CT/VT Come registrazione

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

MC Come CT /VT

Vedere anche  Droga, consumo di

Alfa-1-antitripsina Definizione Malattia ereditaria autosomica recessiva. Patologia metabo-

(A1AT), deficit di lica con formazione ridotta di alfa-1-antitripsina (inibitore
della proteasi, inibisce diversi enzimi che vengono liberati in
caso di processi infettivi ->proteoisi illimitata). Ripercussioni
tra cui nel fegato e nei polmoni.

Fegato: secrezione di alfa-1-antitripsina ridotta, accumulo
nelle cellule epatiche -> danni cellulari -> cirrosi (fino al
40%) e insufficienza epatica (circa il 15%)

Polmoni: distruzione del tessuto connettivo polmonare a
causa delle elastasi liberate dai leucociti -> enfisema pol-
monare progressiva

Registrazione  Accettare se:

e nessun sintomo a livello del fegato o del pol-
mone

e stato di portatore asintomatico

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Nr: 1412 |Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_| Version: 10.0 Glltig ab: 14.08.2026

Seite: 8 von 187




BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ Blutspende SRK Schweiz AG
Tel. +41 (0)31 380 81 81
TRANSFUSION CRS; SUISSE donorcenter@blutspende.ch

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA www.blutspende.ch

SWISS BLOOD STEM CELLS

Alitretinoina Rinvio Medicamenti teratogeni
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Allergia Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Reazione immunologica ad alergeni (ad es. medicamenti,
alimenti, puntura di ape/vespa, ecc.)

Ripartizione in gradi delle reazioni acute:

grado 1: prurito, rossore, urticaria, gonfiore

grado 2: grado 1, raucedine, dispnea, nausea, vomito, au-
mento della frequenza cardiaca, calo della pressione san-
guigna, aritmia cardiaca

grado 3: grado 1, vomito, gonfiore delle vie respiratorie,
broncospasmo, shock

grado 4: grado 1, vomito, arresto respiratorio, arresto circo-
latorio

In caso di allergia informare sempre il centro di prelievo e il
centro di trapianto

Da considerare in particolare le reazioni gravi a medica-
menti, tra cui anestetici!!

Accettare in caso di grado 1 con / senza trattamento:

e soltanto trattamento locale / soltanto in caso di
crisi / soltanto terapia inalatoria

Non accettare se:
e reazionidigrado 2 - 4
e necessario trattamento perorale periodico
e nota reazione anafilattica
Accettare in caso di grado 2 se evento unico con allergene

noto che non & problematicho per la mobilizzazione e il pre-
lievo

Non accettare se:
e grado3-4

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT/VT

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Allergia alimentare
Asma (bronchiale)
Desensibilizzazione
Eczema

Orticaria
Raffreddore da fieno

Trattamento medicamentoso
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Allergia ai medica- Rinvio Allergia
menti
Allergia alimentare Definizione Ipersensibilita specifica a determinate sostanze contenute
negli alimenti.
Nota bene In caso di allergia informare il centro di prelievo e il centro di
trapianto!

Registrazione  Accettare se sintomi lievi

Non accettare se anamnesi di shock anafilattico

CT/VT Cl in caso di sintomi attuali con causa incerta

Non accettare se anamnesi di shock anafilattico

MC CIT fino a guarigione completa dei sintomi attuali

Non accettare se anamnesi di shock anafilattico

Vedere anche  Allergia

Orticaria
Allo-anticorpi anti-erit- Nota bene Informare il centro di trapianti se presenza di allo-anticorpi
rocitari anti-eritrocitari

Registrazione  Accettare

CT/VT Accettare
MC Accettare
Alocapil Rinvio Medicamenti teratogeni
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Alopecia Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Caduta di capelli patologica, alopecia, puo essere congenita
0 acquisita, diffusa, focale o totale.

Forme:

Alopecia diffusa: caduta di capelli avanzata su tutta la testa,
sintomo di diversi disturbi dell‘organismo (ad es. grave pato-
logia generale, squilibri ormonali, patologia tiroidea, carenza
di vitamine/ferro, malattie infettive, medicamenti, stress)

Alopecia androgenetica: caduta di capelli androgenetica,
dovuta a fattori ereditari/ormonali. Suscettibilita del follicolo
pilifero agli androgeni, circa I'80% degli uomini & interes-
sato. Trattamento con finasteride (per gli uomini)

Alopecia areata: caduta dei capelli circolare. Caduta di ca-
pelli patologica, localizzata, infammatoria. Probabilmente
malattia autoimmune

Accettare

e selo stato generale lo consente in caso di alo-
pecia diffusa
e se e possibile interrompere un eventuale tratta-

mento medicamentoso per il tempo della dona-
zione in caso di alopecia androgenetica

Non accettare in caso di alopecia areata
Non accettare in caso di terapia immunosoppressiva siste-
mica

In caso di assunzione di medicamenti teratogeni (vedi crite-
rio Medicamenti teratogeni) (ad es. Alocapil®, Finacapil®
oppure Propecia®)

Alopecia areata: soltanto donazione di midollo osseo, infor-
mare il centro di trapianto

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT/VT

In caso di alopecia areata: accettazione del rischio da parte
del centro di trapianto

Malattia autoimmune
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Alport, sindrome di Definizione

Registrazione

Nefropatia cronica progressiva con insufficienza renale.
L'80% e trasmesso per via ereditaria legata al cromosoma
X, circa il 10% & autosomico recessivo, circa il 10% rappre-
senta nuove mutazioni. Conseguenza: fibre di collagene di
tipo IV difettose, che possono comparire nelle membrane
basali dell’orecchio interno e del rene -> perdita dell’udito
nell’orecchio interno e insufficienza renale cronica progres-
siva, anche possibili alterazioni oculari.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Amebiasi Definizione Infezione dell’intestino dovuta ad amebe del tipo Enta-

Registrazione

moeba histolytica. Trattamento con antibiotici (metronida-
zolo, tetraciclina) e clorochina.

CIT di 6 mesi dopo la fine del trattamento se viscerale

CIT fino a guarigione completa e fino a la fine del tratta-
mento se intestinale

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Anafilassi Rinvio Allergia
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Anemia Definizione

Nota bene

Vedere anche

Riduzione della concentrazione di emoglobina nel sangue al
di sotto dei valori normali per I'eta e il sesso. Suddivisione in
acuta/cronica, congenita o acquisita, in base alla morfologia
degli eritrociti.

Accertare sempre la causa dell’anemia. Nessuna donazione
in stato anemico. Attitudine da determinare dal MDD.

Anemia aplastica

Anemia emolitica

Anemia falciforme

Anemia, carenza di ferro

Anemia, carenza di vit. B12 o acido folico
Sferocitosi ereditaria

Talassemia

Anemia aplastica Definizione

Registrazione

Forma particolare del’anemia. Disturbo della funzione del
midollo osseo con pancitopenia dovuta ad aplasia midollare
congenita 0 acquisita.

e congenita: anemia di Fanconi, sindrome di Dia-
mond-Blackfan

e acquisita: idiopatica, medicamentosa, tossine,
radiazione ionizzante, virus

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Anemia emolitica Definizione Distruzione precoce degli eritrociti per un processo

Registrazione

(auto)immunitario, legata a fattori meccanici o come conse-
guenza di una malattia ereditata

Non accettare.

CT/VT CID
MC CID
Nr: 1412 |Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_| Version: 10.0 Glltig ab: 14.08.2026

Seite: 14 von 187




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

SWISS BLOOD STEM CELLS

Blutspende SRK Schweiz AG
Tel. +41 (0)31 380 81 81
donorcenter@blutspende.ch
www.blutspende.ch

Anemia falciforme Definizione

Registrazione

Malattia ereditaria con produzione di emoglobina abnorme
(HbS), provoca I'anemia emolitica corpuscolare

Ereditarieta autosomica recessiva.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Anemia falciforme/dre- Definizione Portatore di anemia drepanocitica

panocitosi, portatore
Registrazione

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Anemia, carenza di Definizione Ridotta concentrazione di emoglobina a causa della diminu-
ferro zione dei livelli di ferro fisiologici. Forma di anemia piu fre-
quente, circa I'80% degli interessati sono donne (mestrua-
zioni, gravidanza, lattazione). Causa piu frequente: perdita
di ferro per emorragie (croniche). Apporto lacunoso con ali-
menti, ridotto/disturbato assorbimento del ferro.
Escludere emorragie croniche (origine del sanguinamento)
e malattie tumorali!
Nota bene Nessuna donazione in stato anemico.
PBSC ¢ da preferire.
Registrazione  Accettare
CT/VT Accettare se il donatore & sottoposto a una terapia integra-
tiva di ferro e i valori del’emoglobina sono nella norma
Accertare la causa e se necessario trattarla
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Vedere anche  Emoglobina
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Anemia, carenza di vit.
B12 o acido folico

Definizione

Nota bene

Registrazione

Carenza di vitamina B12 generalemente dovuta da apporto
o0 assorbimento insufficiente negli anni. Conseguenze tra
cui anemia megaloblastica.

e Apporto insufficiente: legato all’'alimentazione

e Assorbimento ridotto: alterazioni gastriche
(mancanza di fattore intrinseco dovuta, ad es.,
a gastrite cronica, operazione gastrica, infe-
zione da Helicobacter), patologia intestinale in-
fiammatoria, resezione intestinale

e Aumento del fabbisogno: ad es. gravidanza

Nessuna donazione in stato anemico.

PBSC é da preferire.

Accettare

CT/VT Accettare se il donatore é sottoposto a una terapia integra-
tiva di vit. B12 e i valori del’emoglobina sono nella norma
Accertare la causa e se necessario trattarla
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Anestesia Rinvio Operazione_in generale_1
Angina Rinvio Tonsillite acuta
Angina pectoris Rinvio Malattia cardiovascolare
Anoressia Rinvio Disturbo del comportamento alimentare
Anosmia/ Parosmia/ Rinvio Infezione delle vie respiratorie superiori
Ageusia durante un'in-
fezione di COVID-19
Antabus Rinvio Alcol
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Anticoagulazione Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Inibizione medicamentosa della coagulazione
Accertare sempre la causa dell’assunzione

Non accettare finché assunzione. A seconda della malattia
di base, eventualmente registrazione dopo la fine del tratta-
mento

Non accettare finché assunzione.

Accettare a seconda della malattia di base se & possibile
sospendere il trattamento fino al prelievo.

Come CT /VT

Flebotrombosi

Lista dei medicamenti
Malattia cardiaca
Malattia cardiovascolare

Malattia vascolare arteriosa

Apoplessia Rinvio Malattia cerebrovascolare
Appendicectomia Rinvio Operazione media_3
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Aritmia Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Alterazione del normale ritmo cardiaco causata da di-
sturbi/irregolarita del sistema di conduzione elettrica e for-
mazione dell'impulso del cuore.

Suddivisione perlopit a seconda del sito di origine (atri,
ventricoli, conduzione e formazione dellimpulso): ad es.

sopraventricolare: extrasistole (ES), tachicardia sopraventri-
colare, fibrillazione atriale, flutter atriale, blocco senoatriale

ventricolare: ES, tachicardia ventricolare, flutter ventrico-
lare, fibrillazione ventricolare

sistema di conduzione elettrica e formazione dell’impulso:
sindrome del nodo del seno, blocco atrioventricolare, sin-
drome di Wolff-Parkinson-White (WPW)

Informarsi sull’eventuale malattia (cardiaca) di base

Accettare se:
e extrasistole sporadiche
e aritmia indotta dalla respirazione

e dopo terapia ablativa riuscita, stabile e senza
medicamenti

Come registrazione

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come registrazione

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Sindrome da tachicardia posturale ortostatica (POTS)

Arteriopatia obliterante Rinvio
periferica

Malattia vascolare arteriosa

Arteriosclerosi Vedere anche  Malattia cardiovascolare
Malattia cerebrovascolare
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Arterite temporale

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Arterite gigantocellulare, arterite di Horton. Vasculite siste-
mica che tocca le arterie grandi e medie della testa.

Non accettare
CID

CID

Malattia autoimmune

Artrite infettiva

Definizione

Registrazione

Infezione dell’articolazione, diretta (post-traumatica, iatro-
gena da operazioni o iniezioni) 0 ematogena

CIT di 2 settimane dopo la fine della terapia e fino a guari-
gione completa

CT/VT Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Artrite non infettiva Definizione Malattia articolare infammatoria appartenente alla forma

Registrazione

reumatica, malattia autoimmune. Vi fanno parte, ad es.:
e artrite reumatoide
e artrite psoriasica

e poliartrite (giovanile)

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Artrite reumatoide Rinvio Artrite non infettiva

Artroscopia

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Accettare.
CIT di 1 mese o a seconda dell'esito

Come CT /VT

Operazione media_3

Operazione piccola_2
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Artrosi Definizione Malattia articolare degenerativa
Registrazione  Accettare in assenza di limitazione importante nella vita di
ogni giorno
CT/VT Accettare in assenza di:
o fasiacute
¢ limitazione importante nella vita di tutti i giorni
MC Accettare se:
e nessuna fase acuta
e lalocalizzazione dell’artrosi permette la tecnica
di prelievo
e la donazione ¢ possibile a livello fisico
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Ascesso Definizione Qualsiasi tipo di ascesso, ad es. cutaneo, dentale
Registrazione  Accettare
CT/VT CIT di 1 settimana dopo la fine del trattamento antibiotico si-
stemico e fino a guarigione completa
MC Come CT /VT
Vedere anche  Operazione grande_4
Operazione media_3
Operazione piccola_2
Ascesso dentale Rinvio Ascesso
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Asma (bronchiale)

Definizione

Nota bene

Registrazione

Patologia inflammatoria cronica delle vie aeree caratteriz-
zata da disturbi variabili ricorrenti, ostruzione delle vie aeree
reversibile e broncospasmi.

Causata da una molteplicita di stimoli (allergici / non aller-
gici, infettivi)

Gli asmatici presentano un rischio piu elevato in caso di do-
nazione, in particolare se anestesia.

Accettare se:

e il solo trattamento per via inalatoria & sufficiente
(anche combinato, incl. corticosteroidi)

e il trattamento per via inalatoria ha funzione pre-
ventiva

Non accettare se:
e attacchi d’asma frequenti

e necessaria terapia perorale regolare (teofillina,
corticosteroidi orali, antagonisti dei leucotrieni)

e trattamento stazionario ripetuto

e il donatore ha gia dovuto essere trattato in tera-
pia intensiva a causa di attacchi d’asma

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Aspirin®, Aspirin Car- Definizione Acido acetilsalicilico

dio®

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Accettare se assunzione sporadica o preventiva (senza car-
diopatia coronarica manifesta)

Verificare motivo dell’assunzioneValutazione dell‘idoneita
da parte di una medica

Come registrazione

Come registrazione

Lista dei medicamenti

Malattia cardiovascolare
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Atassia spinocerebel-
lare (SCA)

Definizione

Registrazione

Malattia nerurodegenerativa, ereditaria, autosomica domi-
nante della mezza eta, tipicamente accompagnata da di-
sturbi motori e demenza progressiva

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Attacco ischemico Rinvio Malattia cerebrovascolare
transitorio (TIA)
Attivita a rischio Definizione Personale ospedaliero, analisti, medici, assistenti di studio

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

medico, infermieri che curano patienti con malattie trasmis-
sibili

Accettare

Accettare in assenza di contatto con sangue estraneo (per
via di puntura, con ago della pelle o delle mucose)

Come CT /VT

Contatto con sangue estraneo

Puntura accidentale d'ago

Autismo Rinvio Sindrome di Asperger
Avodart Rinvio Medicamenti teratogeni
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Babesiosi

Definizione

Registrazione

Malattia infettiva causata da un protozoo del genere Babe-
sia, un piccolo parassita intracellulare. Trasmissione tramite
il morso di zecca, la sintomatica assomiglia a quella della
malaria. Puo insorgere anche negli animali (ad es. cani,
mucche, percore, capre, caprioli).

| parassiti attaccano gli eritrociti -> emolisi pill 0 meno mar-
cata.

Possibile trasmissione congenita.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Barrett, esofago di Definizione Alterazione della mucosa al passaggio dell’esofago nello

Registrazione

stomaco. La malattia & spesso correlata al reflusso gastroe-
sofageo. Condizione precancerosa per adenocarcinoma
dell'esofago.

Accettare in caso di mucosa di Barrett senza displasie

Non accettare in caso di mucosa di Barrett con displasie

CT/VT Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Basalioma Definizione Neoplasia cutanea semimaligna (distruttiva localmente, non

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

metastatica)

Non accettare se sotto trattamento con vismodegib (Erive-
dge®).

Registrazione soltanto 2 anni dopo la fine del trattamento.

CIT fino a guarigione completa dopo escissione

Non accettare se sotto trattamento con vismodegib (Erive-
dge®).

CT dopo 2 anni dalla fine del trattamento.

Come CT /VT

Medicamenti teratogeni

Operazione_in generale_1
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Batteriuria asintoma- Definizione Rilevazione di batteri nelle urine in assenza di sintomi di in-
tica fezione delle vie urinarie

Registrazione  Accettare

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Bechterew, morbo di Rinvio Spondilite anchilosante
Betabloccante Definizione Medicamento con azione ipotensiva, Impiego in caso di
ipertensione, insufficienza cardiaca, Angina pectoris, arit-
mie, ecc.
Nota bene Accertare la causa dell’assunzione

Registrazione  Accettare se il motivo dell’assunzione lo consente
CT/VT Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT

Vedere anche Ipertensione arteriosa

Malattia cardiaca

Malattia cardiovascolare

Bilarziosi Definizione Malattia tropicale, detta anche schistosomiasi.

Agente patogeno: Schistosoma (della classe di vermi Tre-
matoda).

Nelle persone sono descritti 5 tipi patogeni (S. mansoni, S.
haematobium, S. japonicum, S. intercalatum, S. mekongi).

Parassitosi con due forme: bilharziosi urogenitale (infesta-
zione della vescica e dell'uretra), bilharziosi intestinale

(trematodi in acqua dolce inquinata)

Registrazione  CIT di 12 mesi dopo la fine del trattamento (praziquantel)

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Biopsia Rinvio Operazione piccola_2
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Blefarite Definizione Infiammazione della palpebra. Spesso in correlazione con
una mallattia della pelle, una congiuntivite, d'origine infe-
ziosa o allergica.

Registrazione  Accettare

CT/VT CIT di 2 settimane dopo la terapia antibiotica e fino a guari-
gione completa

MC Come CT /VT

Blenorragia Rinvio Gonorrea

BMI Rinvio Peso corporeo

Boeck, malattia di Rinvio Sarcoidosi

Borderline Definizione Un disturbo della personalita caratterizzata da impulsivita e
instabilita nelle relazioni interpersonali, nell’'umore e nell'au-
tostima. Elevata comorbilita con depressioni e ADHD (sin-
drome da deficit di attenzione e iperattivita, Attention-Defi-
cit/Hyperactivity Disorder).

Registrazione  Non accettare
CT/VT CID
MC CID

Borreliosi Definizione Infezione batterica da Borrelia, trasmissione tramite zecche.
Anche nota come malattia di Lyme.

Registrazione  Accettare dopo un trattamento riuscito senza complicazioni
Non accettare se infezione cronica

CT/VT CIT di 2 settimane
dopo trattamento compiuto e scomparsa dei sintomi (guari-
gione completa)
CID in caso di infezione cronica, se gia registrato

MC Come CT / VT

Vedere anche  Morso di zecca
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Botox, trattamento Definizione Terapia con tossina botulinica (iniezione). Impiegata p. es.
per il trattamento di rughe del viso o iperidrosi.

Registrazione  Accettare

CT/VT Accettare se non vi sono indizi di infezione (batterica)

CIT di 1 mese dopo l'ultima iniezione

MC Accettare se non vi sono indizi di infezione (batterica)

CIT di 2 mesi dopo l'ultima iniezione

Vedere anche  Iperidrosi

BPCO Definizione Broncopneumopatia cronica ostruttiva

Registrazione  Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Bradicardia Definizione Frequenza cardiaca < 60/Min.

Cause: malattie del nodo senoatriale (ad es. sindrome del
seno malato, blocco senoatriale (blocco SA), blocco atrio-
ventricolare (BAV), fibrillazione atriale lenta. Anche malattia
coronarica, medicamenti (betabloccanti)

Escludere sempre una causa cardiaca
Registrazione  Accettare

CT/VT CID in caso di causa cardiaca

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

MC Come CT /VT
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BRCAL, portatrice di

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Mutazione genetica o delezione del gene BRCAL, aumenta
il rischio di tumore (in particolare cancro alla mammella o
alle ovaie).

Non accettare, se noto

Non accettare, se non sotto controllo periodico e completo
conformemente alle direttive dellUFSP

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Informare il centro di trapianto

Come CT/VT

Accettazione del rischio da parte del centro di trapianto

Bronchite acuta

Definizione

Registrazione

Inflammazione acuta dei bronchi, malattia infettiva conta-
giosa se causata da batteri o virus

Accettare

CT/VT CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento antibiotico e
fino a guarigione completa
MC Come CT /VT
Bronchite cronica Definizione Tosse ed espettorazione che dura per almeno tre mesi e

Registrazione
CT/VT

MC

per due anni consecutivi. Si trasforma spesso in una COPD.
Non accettare
CID

CID
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Brucellosi Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Infezione da batteri del genere Brucella:

Antropozoonosi, trasmissione alle persone a partire dagli
animali infetti con i quali le persone sono venute a contatto
(mucche, capre, pecore, maiali, cavalli e cani).

Introduzione dell’agente patogeno attraverso le mucose
(tratto digestivo o tratto respiratorio via gli escrementi,
I'urina, anche il latte non pastorizzato e i formaggi prodotti
con esso).

Non accettare se infezione confermata nel’anamnesi

CIT di 3 mesi dopo I'assunzione di alimenti sospetti

CID se infezione confermata

Come CT /VT

Bulimia Rinvio

Disturbo del comportamento alimentare

Bypass gastrico Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Accettare 1 anno dopo 'operazione se:

¢ |a malattia di base non costituisce un criterio di
esclusione

e decorso senza complicazioni
e BMI<40
e buono stato di salute generale

e all'ultimo controllo non sono state riscontrate
anomalie

Altrimenti attitudine da determinare dal medico
Come registrazione

Come registrazione

Operazione grande_4

Caduta di capelli Rinvio

Alopecia

Calcoli biliari Rinvio

Colelitiasi
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Calcoli renali

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Aggregazioni cristalline (calcoli urinari) nella zona delle pelvi
renali. | calcoli urinari che migrano nell’'uretere possono
ostruire un passaggio stretto provocando un grave blocco
dell'urina (colica renale). Pericolo di infezione (pielonefrite).

Terapia medicamentosa / non operativa (ESWL.: litotrissia
extracorporea ad onde d’urto) / operativa

Accettare
Cl in caso di sintomatica acuta

Come CT /VT

Colica renale
Nefrite

Calcoli renali, operazi- Rinvio Operazione media_3
one
Cancro Definizione Malattia maligna

Registrazione

CT/VT

MC

Non accettare tranne :
e basalioma

e neoplasia della cervice uterina (carcinoma in
situ) senza chemioterapia o radioterapia

Come registrazione

Come registrazione

Cancro della cervice
uterina

Vedere anche

Cancro

Carcinoma in situ della cervice uterina

Cancro renale

Rinvio

Cancro
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Candidosi

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Candidiasi, moniliasi. Infezione della pelle e delle mucose
da funghi del genere Candida (90% Candida albicans).

Accettare se semplice mughetto orale e trattamento locale,
sempre che non sia presente una malattia di base

Come registrazione

Come registrazione

Micosi

Cannabidioli, CBD Rinvio Droga, consumo di
Cannabis Rinvio Droga, consumo di
Carcinoma in situ della Definizione Neoplasia della cervice uterina, alterazioni della mucosa del

cervice uterina

Registrazione

collo dell'utero non invasive, potenzialmente maligne

Accettare :
e dopo conizzazione e

e senza chemio- o radioterapia

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Carcinoma prostatico Rinvio Cancro

Cardiochirurgia

Registrazione

Non accettare tranne se forame ovale operato senza residui
o terapia

CT/VT CID
MC CID
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Cardiomiopatia

Definizione

Registrazione

Malattia del miocardio: gruppo molto eterogeneo di malattie
del miocardio con disfunzione meccanica e/o elettrica. Si
suddivide in:

e primitiva; genetica / mista genetica-acquisita/
acquisita

e secondaria: colpisce il cuore nel quadro di ma-
lattie sistemiche: ad es. malattie del metaboli-

smo, inflammazioni, infezioni, malattia autoim-
mune, cause tossiche, endocrine

Non accettare tranne:

stato post miocardite dopo malattia virale e guarigione com-
pleta senza terapia

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
MC con accertamento cardiologico
Cardiopatia congenita Definizione Malformazione congenita o acquisita del cuore oppure dei

Registrazione

grossi vasi afferenti o efferenti con limitata funzione del si-
stema cardiovascolare o cardiopolmonare, ad es.:

e Canale atriventricolare (CAV),

o difetto interatriale (DIA) / forame ovale pervio
(FOP)

e difetti di valvole o vasi

Non accettare tranne se forame ovale operato senza residui
o terapia

CT/VT Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Cataratta Definizione Opacizzazione del cristallino. Terapia chirurgica, sostitu-
zione del cristallino opaco con lente artificiale
Registrazione  Accettare
CT/VT CIT di 1 mese dopo l'intervento
MC Come CT /VT
Vedere anche  Operazione piccola_2
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Cefalea a grappolo Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Nota anche come cefalea di Horton.

Cefalea primaria caratterizzata da dolori molto violenti unila-
terali a livello delle tempie e degli occhi. Insorge con fasi
molto attive («grappoli» o «cluster») alternate a lunghe fasi
senza attacchi. Marcata correlazione con il ritmo circadiano.
Causa non chiarita, da non associare, come I'emicrania, a
disturbi cardiocircolatori.

Accettare

Accettare se nella fase senza attacchi

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT

Emicrania

Cefalea di Horton Rinvio

Cefalea a grappolo

Celiachia Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Intolleranza al glutine (sostanza lipoproteica del grano),
forma mista tra un’allergia e una malattia autoimmune.

Non accettare

Accettare se malattia ben controllata con sintomi minimi

Soltanto donazione di midollo osseo; informazione al centro
di trapianto

Come CT/VT

Risk acceptance da parte del centro di trapianto

Malattia autoimmune
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Chagas, infezione Definizione

Nota bene

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Infezione dal protozoo Tripanosoma cruzi. Diffusa in am-
bienti rurali dell’America latina, trasmessa da cimici emato-
faghe.

Infezione dichiarata o confermata sulla base di un test di la-
boratorio anti-T.cruzi positivo

In caso di incertezza, sempre fare il test. Accettare solo se
test negativo

Non accettare
CID

CID

Lista dei paesi

Chagas, rischio di Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

La donatrice € nato, & cresciuto o ha vissuto per un periodo
di > 6 mesi in un paese con elevato rischio di Chagas, op-
pure sua madre € originaria da una regione endemica per la
malattia di Chagas (vedi Allegato Art. 7, Travelcheck). La
malattia viene trasmessa nelle zone rurali dalla cimice
all'uomo, molto rara nei viaggiatori turistici

Accettare

CIT di 2 mesi dopo il rientro da un soggiorno di lunga durata
o dopo una trasfusione di sangue; successivamente, CT
con test di Chagas (test degli anticorpi anti-T. cruzi)

Nessun test necessario se esiste gia un risultato negativo e
il donatore non & stato esposto all’infezione

CID in caso di un risultato positivo di un test per il Chagas

Come CT /VT
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Chikungunya, anam-
nesi positiva

Definizione
Registrazione

CT/VT

MC

Malattia verificata (Test NAT positiva)
Accettare

CIT di 4 mesi dopo la diagnosi o l'inizio di sintomi

Informare il centro di trapianto del risultato positivo della
NAT / della malattia. In occasione d'un caso molto urgente,
il centro di trapianto pud decidere di ridurre la durata del
CIT, accettando il rischio, se il donatore & asintomatico ->
vedi "Chikugunya, rischio di"

Come CT /VT

Chikungunya, rischio
di

Definizione

Registrazione

Soggiorno in zona endemica (vedi Allegato Art. 7, Travel-
check)

Accettare

CT/VT Se di ritorno da > 1 mese, con 0 senza sintomi:
e Accettare
e SenzaCIT
e Senza test
Se di ritorno da < 1 mese, senza sintomi:
e Accettare
e SenzaCIT
e Senza test
Se di ritorno da < 1 mese, con sintomi:
e Accettare per CT/VT
e Fareiltest NAT - non prima di 5 giorni dopo
il ritorno
MC Se diritorno da > 1 mese, con 0 senza sintomi:
e accettare
e senzaCIT
e senzatest
Se di ritorno da < 1 mese, con 0 senza sintomi:
e accettare
o fare il test NAT, al pit presto 5 giorni dopo il
ritorno
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Circolazione cerebrale, Rinvio Malattia cerebrovascolare
disturbo della
Cirrosi Definizione Aumento di tessuto connettivo in seguito a un’infamma-

Registrazione

zione cronica che causa indurimento e cicatrizzazione di un
organo e distruzione della capacita funzionale del tessuto,
ad es.

e cirrosi epatica

e nefrocirrosi

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Cirrosi renale Definizione Stadio finale di molte patologie parenchimali renali con fi-

Registrazione

brosi progressiva e di regola con perdita quasi totale della
funzione.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Cisti ovarica Definizione Tumore benigno caratterizzato da una raccolta di liquidi

Registrazione

all'interno di un ovaio. Cisti perlopiu funzionali — Insorgenza
nel quadro delle normali alterazioni ormonali indotte dal ci-
clo nelle ovaie o causata da uno squilibrio ormonale / con-
seguenza di una terapia ormonale

Forma speciale: sindrome dell’ovaio policistico (PCOD: po-
lycystic ovarian disease)

Accettare

CT/VT CIT fino a guarigione completa in caso di complicazioni
MC Come CT /VT

Cistifellea, operazione Rinvio Operazione media_3

Cistite Rinvio Infezione delle vie urinarie
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Citomegalovirus Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Cytomegalovirus (CMV). Virus a DNA appartenente alla fa-
miglia delle Herpesviridae, anche denominato Herpesvirus
umano 5 (Human Herpes Virus 5, HHV5). |l virus é diffuso
globalmente, l'infezione molto comune. La trasmissione av-
viene attraverso i fluidi corporei (sangue, saliva, secrezioni
vaginali, latte materno, sperma e urina). Infezione primaria
spesso asintomatica o lieve negliimmunocompetenti, forme
gravi si riscontrano in persone immunocompromesse, per
cui l'infezione pud avere un esito letale.

Lo stato sierologico viene determinato in base al valore
delle IgG. Se solo il valore delle IgM risulta positivo, il do-
natore viene considerato sieronegativo, poiché il test delle
IgM da molto spesso risultati falsi positivi e in quasi tutti i
casi non segue alcuna sieroconversione delle 1gG.

Accettare
In caso di sospetto clinico di infezione (primaria) da CMV:

valutazione dell'idoneita alla donazione da parte di una me-
dica
Al momento del CT, eseguire sempre un esame sierologico.
In caso di risultato IgM positivo, viene eseguito un test NAT.
In caso di NAT positivo, CIT di

e 1 mese se IgG positivo

e 3 mesise IgG negativo

In caso di sospetto clinico di infezione (primaria) da CMV:
valutazione dell'idoneita alla donazione da parte di una me-
dica

Al momento del’MC, eseguire sempre un esame sierolo-
gico (IgM e 1gG). In caso di risultato IgM positivo, viene ese-
guito un test NAT.

In caso di NAT positivo, CIT di
e 1 mese se IgG positivo

e 3 mesise IgG negativo

Il periodo di CIT pud essere ridotto previa firma di una di-
chiarazione di accettazione del rischio da parte del centro
trapianti.

Informare immediatamente il centro trapianti qualora si veri-
fichi un cambiamento nella sierologia tra CT / VT e MC (il ri-
sultato IgG diventa positivo).
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Clamidiosi

Definizione

Registrazione

Infezione dal batterio Clamidia trachomatis (diversi serotipi).
Si tratta d'un’ infezione genitale, una delle piu frequenti ma-
lattie trasmesse per via sessuale. L'infezione occorre fre-
quentemente dai giovani adulti sessualmente attivi ed &
spesso asintomatica.

Accettare

CT/VT CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento e in assenza
di altre malattie sessualmente trasmissibili allanamnesi e
se relazione sessuale stabile.
MC Come CT /VT
Claudicatio intermit- Rinvio Malattia vascolare arteriosa
tens
CMV Rinvio Citomegalovirus
Cocaina Rinvio Droga, consumo di
Colangite primitiva Definizione Infiammazione rara cronica dei dotti biliari all'interno e/o

sclerosante

Registrazione

all'esterno del fegato.

Alto rischio di colangiocarcinoma.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Colecistectomia Rinvio Operazione media_3
Colecistite Definizione Infiammazione della cistifellea
Registrazione  Accettare
CT/VT CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento antibiotico e
fino a guarigione completa
MC Come CT / VT
Vedere anche  Colelitiasi
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Colelitiasi Definizione Calcoli biliari. Piccoli sassolini che si formano in seguito
all'indurimento dei componenti della bile. Possono provo-
care inflammazioni della cistifellea o del sistema biliare.

Registrazione  Accettare

CT/VT Accettare se asintomatica
CIT fino a guarigione completa se sintomatica e necessi-
tante terapia

MC Come CT/VT
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Vedere anche  Colecistite

Colera Definizione Grave infezione batterica dell’intestino (sopratutto del inte-

Registrazione

stino tenue) dovuta al batterio Vibrio cholerae. Altamente
contagiosa. Infezione causata perlopit da acqua non pota-
bile o alimenti infetti (pessime condizioni sanitarie!)

Grave essiccosi e perdita di elettroliti dovute a diarrea pro-
fusa e forte vomito

Tempo di incubazione di 1-3 giorni

Accettare

CT/VT CIT di 3 mesi dopo guarigione completa
MC Come CT /VT
Colera, contatto Definizione Contatto con una persona infetta, soggiorno in una zona en-

Registrazione

CT/VT

MC

demica
Accettare

CIT di 1 settimana dopo il contatto con una persona malata
o ritorno da una zona endemica

Come CT /VT

Nr: 1412

Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_|

Version: 10.0 Glltig ab: 14.08.2026

Seite: 38 von 187




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

SWISS BLOOD STEM CELLS

Blutspende SRK Schweiz AG
Tel. +41 (0)31 380 81 81
donorcenter@blutspende.ch
www.blutspende.ch

Colicarenale

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Dolori acuti nella regione lombare o addominale, dolori da
forti a insopportabili. Causa di acuto disturbo del deflusso di
urina nell’'uretere per via di calcoli renali o renella.
Accettare

Cl in caso di sintomatica acuta

Come CT / VT

Calcoli renali

Colite

Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Infammazione acuta o cronica dell'intestino crasso (infettiva
/ non infettiva / cronica / autoimmune)

Sempre accertare la causa

Non accettare se inflammazione cronica o genesi autoim-
mune

CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento antibiotico e
fino a guarigione completa se la causa lo consente

Non accettare se inflammazione cronica o genesi autoim-
mune

Come CT /VT

Malattia diarroica

Colite ulcerosa

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Malattia intestinale inflammatoria cronica, malattia autoim-
mune

Non accettare
CID

CID

Malattia autoimmune

Collasso Rinvio Perdita di coscienza
Colpo apoplettico Rinvio Malattia cerebrovascolare
Commozione cerebrale Rinvio Ferita alla testa, grave
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Comportamento a ri-
schio, altro, B5

Definizione

Consumo di droghe per endovena > 10 anni fa

Registrazione  Accettare
CT/VT Accettare
MC Accettare
Comportamento a ri- Definizione Rapporti sessuali con un partner che ha consumato delle

schio, altro, B6

droghe per endovena nel corso degli ultimi 10 anni, > 12
mesi fa

Registrazione  Accettare
CT/VT Accettare
MC Accettare
Comportamento ari- Definizione Soggiorno di > 6 mesi in paesi con un elevato rischio di

schio, altro, B7

AIDS / HIV > 12 mesi fa con esposizione potenziale al HIV
(‘ad.es rapporti sessuali, intervenzione medicale, tatuaggio,
piercing

(vedi Allegato Art. 7, Travelcheck )

Registrazione  Accettare
CT/VT Accettare
MC Accettare
Comportamento ari- Rinvio Comportamento a rischio, altro, B5
schio, altro, C5
Comportamento ari- Definizione Rapporti sessuali nel corso degli ultimi 12 mesi con un
schio, altro, C6 partner che ha consumato delle droghe per endovena nel
corso degli ultimi 10 anni.
Nota bene Per prima cosa, individuare il gruppo a rischio del donatore:

Registrazione
CT/VT

MC

vedi 1415 _DOK_Classification_Risk_Behaviour |
Accettare
CIT di 12 mesi dopo l'ultimo contatto sessuale

Come CT /VT
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Comportamento a ri-
schio, altro, C7

Definizione

Registrazione

Soggiorno di > 6 mesi in paesi con un elevato rischio di
AIDS / HIV nel corso degli ultimi 12 mesi (vedi Allegato
Art. 7, Travelcheck), con esposizione potenziale al virus
HIV/AIDS (ad.es. rapporti sessuali, intervento medicale /
paramedicale come un tatuaggio, un piercing)

Accettare

CT/VT Accettare, se nessuna esposizione, altrimenti CIT di 12
mesi dopo il ritorno
MC Come CT / VT
Comportamento a ri- Definizione Rapporti sessuali nel corso degli ultimi 12 mesi con un

schio, altro, C8

Registrazione

partner che - nel corso degli ultimi 12 mesi - ha ricevuto una
trasfusione di sangue in un paese con un elevato rischio di
AIDS / HIV oppure che era esposto altrimenti allHIV (ad es.
contatto sessuale, intervento medicale / paramedicale,
comme tatuaggio, piercing)

Accettare

CT/VT CIT di 12 mesi dopo la trasfusione, I'esposizione all'HIV del
partner o dopo l'ultimo contatto sessuale con questo partner
MC Come CT /VT
Comportamento a ri- Definizione Consumo di droghe per endovena nel corso degli ultimi

schio, altro, D5

Registrazione

10 anni

CIT di 10 anni dopo l'ultimo consumo

CT/VT CID
MC CID
Comportamento a ri- Definizione Rapporti sessuali con un partner attuale che ha consumato

schio, altro, D6

Registrazione
CT/VT

MC

delle droghe per endovena nel corso degli ultimi 10 anni

Non accettare
CID

CID
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Comportamento a ri-
schio, altro, D8

Definizione

Registrazione

Rapporti sessuali attuali con un partner che - nel corso degli
ultimi 12 mesi - ha ricevuto una trasfusione di sangue in un
paese con un elevato rischio di AIDS / HIV oppure che era
esposto altrimenti all'HIV (ad es. contatto sessuale, inter-
vento medicale / paramedicale, comme tatuaggio, piercing)

Non accettare

CT/VT CIT di 12 mesi dopo la trasfusione / I'esposizione all' HIV
del partenaio
MC Come CT / VT
Comportamento a ri- Definizione Comportamento con il quale il donatore corre il rischio di
schio, sessuale e altro contrarre una malattia trasmissibile che potrebbe essere
trasferita al ricevente per via del trapianto / del prodotto di
celluli staminali del sangue > ripartizione in gruppi a rischio:
A = rischio standard
B = Low Risk
C = Intermediate Risk
D = High Risk
Nota bene Prima bisogna determinare il gruppo a rischio del donatore:
vedi 1415 DOK_Classification_Risk_Behaviour
Comportamento ari- Definizione Rapporti sessuali con 0 senza protezione in una relazione

schio, sessuale, A

monogama etero- o omosessuale che dura da > 4 mesi:
e nessun nuovo partner

e un partner sessuale unico

Registrazione  Accettare
CT/VT Accettare
MC Accettare
Comportamento a ri- Definizione Rapporti sessuali con un nuovo partner / al massimo 2 part-

schio, sessuale, B1

Registrazione

CT/VT

MC

ner sessuali diversi nel corso degli ultimi 4 mesi
Accettare

CIT di 1 mese dopo il primo contatto sessuale con l'ultimo /
il nuovo partner

CIT di 2 mesi dopo il primo contatto sessuale con l'ultimo / il
nuovo partner
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Comportamento a ri-
schio, sessuale, B2

Definizione

Rapporti sessuali in cambio di denaro, droga o medicamenti
(donatore paga o € pagato) > 12 mesi fa

Registrazione  Accettare
CT/VT Accettare
MC Accettare
Comportamento a ri- Definizione Rapporti sessuali con partner con un comportamento ses-

schio, sessuale, B3

suale a rischio Intermediate o High, ultimo contatto > 12
mesi fa

Registrazione  Accettare
CT/VT Accettare
MC Accettare
Comportamento ari- Definizione Rapporti sessuali con partner con una malattia sessual-

schio, sessuale, B4

mente trasmissibile (ad. es. HIV, VEC, VEB) , ultimo con-
tatto > 12 mesi fa

Registrazione  Accettare
CT/VT Accettare
MC Accettare
Comportamento a ri- Definizione Rapporti sessuali con al massimo 3 partner sessuali diversi

schio, sessuale, C1

Registrazione

CT/VT

MC

nel corso degli ultimi 4 mesi
Accettare

CIT di 3 mesi dopo il primo contatto sessuale con l'ultimo
nuovo partner

CIT di 4 mesi dopo il primo contatto sessuale con l'ultimo
nuovo partner
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Comportamento a ri-
schio, sessuale, C2

Definizione

Registrazione

Rapporti sessuali in cambio di denaro, droga o medicamenti
(donatore paga o € pagato) una volta nel corso degli ul-
timi 12 mesi

Accettare

CT/VT CIT di 12 mesi dopo l'ultimo contatto sessuale pagato
MC Come CT /VT
Comportamento a ri- Definizione Rapporti sessuali con partner con un comportamento ses-

schio, sessuale, C3

Registrazione

suale a rischio Intermediate o High, ultimo contatto nel
corso degli ultimi 12 mesi

Accettare

CT/VT CIT di 12 mesi dopo l'ultimo contatto sessuale
MC Come CT /VT
Comportamento ari- Definizione Rapporti sessuali con partner con una malattia sessual-

schio, sessuale, C4

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

mente trasmissibile (ad. es. HIV, VEC, VEB) nel corso
degli ultimi 12 mesi

Accettare
CIT di 12 mesi dopo Il'ultimo contatto sessuale

Come CT /VT

Epatite B, partner sessuale

Comportamento a ri-
schio, sessuale, D1

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Rapporti sessuali con piu di 3 partner sessuali diversi nel
corso degli ultimi 4 mesi

Accettare
CIT di 12 mesi dopo il primo contatto sessuale con l'ultimo

nuovo partner oppure CID a causa di comportamento ses-
suale ad alto rischio

Come CT /VT
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Comportamento a ri- Definizione Rapporti sessuali in cambio di denaro, droga o medicamenti
schio, sessuale, D2 (donatore paga o € pagato), 2 2 voltenel corso degli ul-
timi 12 mesi

Registrazione  Non accettare

CT/VT CID

MC CID
Comportamento a ri- Definizione Rapporti sessuali con partner con un comportamento ses-
schio, sessuale, D3 suale a rischio High, attualmente

Registrazione  Non accettare

CT/VT CIT di 12 mesi dopo l'ultimo contatto sessuale (o CID)

MC Come CT /VT
Comportamento ari- Definizione Rapporti sessuali con partner con una malattia sessual-
schio, sessuale, D4 mente trasmissibile (ad. es. HIV, VEC, VEB), attualmente

Registrazione  Non accettare
CT/VT CIT di 12 mesi dopo l'ultimo contatto sessuale (o CID)

MC Come CT /VT

Vedere anche  Epatite B, partner sessuale

Concentrati di fattori Definizione Emoprodotti stabili per il trattamento dei disturbi della coa-
della coagulazione gulazione:

o fattori della coagulazione derivati dal plasma

o fattori della coagulazione ricombinanti (fabbri-
cati con processi di tecnica genetica)

Registrazione  Accettare se la malattia di base non lo vieta
CT/VT Come registrazione

MC Come registrazione

Vedere anche  Disturbo della coagulazione
EmofiiaAeB

Trasfusione di sangue
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condiloma acuminato Rinvio Verruche genitali
Condizioni venose diffi- Nota bene In caso di condizioni venose difficili, la donatrice o il dona-
cili tore deve essere informato dettagliatamente sulla possibilita

di un catetere venoso centrale.

Registrazione  Accettare

CT/VT Valutazione delle condizioni venose da parte dell’équipe ad-
detta al prelievo di sangue. La decisione finale sul tipo di

prelievo spetta al centro di prelievo.

MC Come CT /VT

Congiuntivite Definizione Inflammazione della congiuntiva dell’occhio
Registrazione  Accettare

CT/VT CIT di 1 mese dopo guarigione completa e di 2 settimane
dopo la fine di un'eventuale terapia antibiotica sistemica

MC Come CT /VT
Conizzazione Rinvio Carcinoma in situ della cervice uterina
Contatto con sangue Definizione Contatto con sangue estraneo tramite la pelle, le mucose o
estraneo puntura con ago

Registrazione  Accettare

CT/VT CIT di 1 mese dopo l'avvenimento
MC CIT di 2 mesi dopo I'avvenimento
Vedere anche  Attivita a rischio

Epatite

Situazione a rischio
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Contraccezione ormo-

nale

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Contraccezione tramite preparati contenenti estrogeni e/o
progestinici.

Accettare tranne in caso di stato post episodio tromboem-
bolico o altro rischio trombotico costituzionale

Come registrazione

Come registrazione

Trombofilia

Contusione cerebrale

Rinvio

Ferita alla testa, grave

Convulsione

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Evento provocato involontariamente che si manifesta con
movimenti bruschi o simili a contrazioni
Non accettare fintanto che la causa non € chiara

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione

Alcol
Epilessia
Ipoglicemia
Pseudocrisi

Tumore cerebrale, benigno

Corea di Huntington

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Anche malattia di Huntington. Malattia genetica neurodege-
nerativa incurabile del cervello con disturbi motori e psichici.
Progressione sempre grave, provoca la morte in media
dopo 15 anni.

Non accettare

CID

CID
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Cornea, trapianto

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Trapianto della cornea, rischio di trasmissione di prioni, ma-
lattia di Creutzfeldt-Jakob

Accettare
Come registrazione , informazione al centro di trapianto

Come registrazione , Risk acceptance da parte del centro
di trapianto

Creutzfeldt-Jakob, malattia di, rischio 1_Trapianto di tessuto
umano

Coronaropatia

Rinvio

Malattia cardiovascolare

Correzione della vista,
operazione di

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Correzione di miopia, presbiopia oppure astigmatismo

Accettare anche se con procedura laser (LASIK / PRK / LA-
SEK)

CIT fino a guarigione completa

Come CT /VT

Operazione_in generale_1

COVID-19

Rinvio

Infezione delle vie respiratorie superiori

Craniofaringioma

Definizione

Registrazione

Tumore disontogenetico, benigno, originato da un abnorme
sviluppo di residui cellulari del dotto ipofisario. Anche tu-
more di Erdheim.

Non accettare anche se operato

CT/VT CID

MC CID
Creutzfeld-Jakob, ma- Registrazione  Accettare
lattia di, rischio 7_sog-
giorno in Gran Breta- CT/VT Accettare
gna

MC Accettare
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Creutzfeldt-Jakob, ma-
lattia di, confermata

Definizione

Registrazione

Malattia confermata o sospetto di affezione

Non accettare se:
¢ il donatore stesso € affetto

e un parente di primo grado & affetto

CT/VT CID se:
¢ il donatore stesso ¢ affetto
e un parente di primo grado € affetto
e =2 persone nella parentela ulteriore sono af-
fette
MC Come CT /VT
Creutzfeldt-Jakob, ma- Definizione Rischio di trasmissione di prioni / vCJD (variant Creutzfeldt-
lattia di, rischio Jacob Disease)
Nota bene Sempre porre la domanda: se si, che cosa e perché?

Creutzfeldt-Jakob, ma-
lattia di, rischio 1_Tra-
pianto di tessuto
umano

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Non accettare se:
e trapianto di dura madre

e trapianto a causa di malignita, epatite virale o
malattia autoimmune

e donatore ha subito un trattamento immunosup-
pressivo

e donatore ha avuto un trapianto di un organo
Prendere in considerazione la causa del trapianto!
Come registrazione ; inoltre domanda su trapianto di cor-

nea, sclera o altro tessuto oculare — informazione al centro
di trapianto

Come CT / VT, inoltre -> accettazione del rischio da parte
del centro di trapianto

Trasfusione di sangue

Creutzfeldt-Jakob, ma-
lattia di, rischio 2_Tra-
sfusione di sangue

Rinvio

Trasfusione di sangue
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Creutzfeldt-Jakob, ma-
lattia di, rischio 3_Ope-
razione al cervello o
midollo spinale

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Non accettare se la malattia di base richiede un CIT

Non accettare se trapianto di dura madre

Trapanazione della calotta cranica e operazione di un'ernia

discale sono accettabili
Come registrazione

Come registrazione

Ernia discale/ED-operazione

Creutzfeldt-Jakob, ma-
lattia di, rischio 4_Tra-
pianto di tessuto ani-
male

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Non accettare

Unica eccezione: preparati d'origine bovina comme Bio-
Oss®, Bio-Gide®, Cerabone®, se nessuna patologia cro-

nica o infezione recidivante
Come registrazione

Come registrazione

Immunobioterapia

Innesto endosseo e tendineo

Creutzfeldt-Jakob, ma-
lattia di, rischio 5_Trat-
tamento con ormoni
della crescita prima del
1.1.1986

Registrazione
CT/VT

MC

Non accettare

CID

CID

Creutzfeldt-Jakob, ma-
lattia di, rischio 6_inie-

Registrazione

Non accettare

zioni di ormoni a causa CT/VT CID

di sterilita prima del

1.1.1986 MC CID

Crohn, morbo di Rinvio Malattia autoimmune
Curakne Rinvio Medicamenti teratogeni
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Cushing, sindrome di

Definizione

Registrazione

Eccesso di cortisolo nel sangue che provoca alterazioni fisi-
che.

Le cause possono essere di origine centrale, surrenale, ec-
topica (paraneoplastica) o iatrogena.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Deficit del fattore V, Definizione Paraemofilia, Malattia di Owren. Malattia ereditaria della

congenito

Registrazione

coagulazione sanguigna molto raro, di trasmissione autoso-
mica recessiva, che provoca un‘emofilia (da non confondere
con la mutazione del fattore V di Leiden)

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Deficit di biotidinasi Definizione Malattia metabolica erediteria autosomica recessiva cau-

Registrazione

CT/VT

MC

sata da un difetto della biotinidasi che porta a una carenza
di biotina. Curabile se diagnosi precoce (screening neona-
tale) con assunzione a vita di biotina.
Accettare se:

e ¢ stato eseguito un accertamento (diagnosi)

¢ il donatore assume la biotina come sostituzione
e

e non sussistono sequele d'una terapia inade-
guata

Come registrazione

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT
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Deficit di immunoglo- Definizione Concentrazione ridotta di una classe di immunoglobuline
buline nel sangue. La classe piu colpita sono le IgA.
Registrazione  Non accettare ; si trasmetterebbe al ricevente un sistema
immunitario potenzialmente malato.
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Vedere anche  Deficiti di IgA
Immunodeficienza comune variabile, CVID
Deficiti di IgA Definizione Forma piu frequente di immunodeficienza primitiva. Molte

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

persone interessate sono asintomatiche, mentre altre pre-
sentano un’elevata tendenza alle infezioni con sviluppo di
infezioni recidivanti delle vie respiratorie e malattie autoim-
muni. | valori IgG e IgM sono normali.

Deficit parziale di IgA: valore IgA sotto la norma per l'eta
Deficit totale di IgA: IgA < 0.05 g/l

Non accettare. Al ricevente potrebbe essere trasmesso un
sistema immunitario potenzialmente patologico

Come registrazione

Come registrazione

Deficit di immunoglobuline

Dengue (Febbre rossa),

infezione

Definizione
Nota bene
Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Malattia dichiarata o confermata (Test NAT positivo)
Informarsi se forma emorragica della febbre di Dengue !
Accettare

CIT di 4 mesi dopo la diagnosi o l'inizio di sintomi (rischio
per il paziente)

Informare il centro di trapianto del risultato positivo della
NAT / della malattia. In occasione d'un caso molto urgente,
il centro di trapianto pud decidere di ridurre la durata del
CIT, accettando il rischio, se il donatore & asintomatico ->
vedi "Dengue, rischio di"

Come CT /VT

Febbre emorragica virale

Nr: 1412 |Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_|

Version: 10.0 Glltig ab: 14.08.2026

Seite: 52 von 187




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ Blutspende SRK Schweiz AG
Tel. +41 (0)31 380 81 81
TRANSFUSION CRS SUISSE donorcenter@blutspende.ch
TRASFUSIONE CRS SVIZZERA www.blutspende.ch

SWISS BLOOD STEM CELLS

Dengue (Febbre rossa), Definizione Soggiorno in una regione endemica per la dengue
rischio di (vedi Allegato Art. 7, Travelcheck)

Registrazione  Accettare

CT/VT Se diritorno da > 1 mese, con 0 senza sintomi:
e accettare
e senzaCIT
e senzatest
Se diritorno da < 1 mese, senza sintomi:
e accettare
e senzaCIT
e senzatest
Se di ritorno da < 1 mese, con sintomi:
e accettare perCT/ VT
o fare il test NAT, al piu presto 5 giorni dopo il
ritorno
MC Se di ritorno da > 1 mese, con 0 senza sintomi:
e accettare
e senzaCIT
e senzatest
Se di ritorno da < 1 mese, con 0 senza sintomi:
e Accettare
o fare il test NAT, al pit presto 5 giorni dopo il
ritorno
Vedere anche  Febbre emorragica virale, contatto

Lista dei paesi

Depressione Nota bene Accertare sempre lo stato psichico e la resistenza allo
stress

Registrazione  Accettare se:
e non assume piu di 2 medicamenti
e non é sottoposto a terapia con litio e

e psicologicamente stabile

CT/VT Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
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Dermatite

Definizione

Registrazione

Infiammazione della pelle. Determinare la causa (infezione,
allergia, eczema, ecc.).

Accettare in assenza di trattamento sistemico

CT/VT Accettare in assenza di trattamento sistemico e se il sito di
punzione non é affetto
MC Come CT /VT
Desensibilizzazione Registrazione  Accettare

CT/VT

MC

Vedere anche

Come registrazione

Come registrazione

Immunobioterapia

Desiderio di avere un
figlio

Registrazione

CT/VT

MC

Accettare

La donatrice deve essere informata sul fatto che non do-
vrebbe rimanere incinta nei due mesi successivi alla dona-
zione. Per il benessere del paziente (possibile seconda do-
nazione) sarebbe auspicabile che questa latenza sia piu
lunga (4—6 mesi).

Come CT /VT

Diabete insipido

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Malattia congenita o acquisita caratterizzata da mancanza
ormonale (mancanza o cattivo funzionamento del’ormone
antidiuretico ADH).

Non accettare

CID

CID
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Diabete mellito Definizione

Registrazione

Suddivisione in diabete di tipo 1 / diabete di tipo 2 / diabete
gestazionale.

Accettare se sotto trattamento dietetico con o senza antidia-
betici orali, ben controllato e stato generale sano

Accettare in caso di diabete gestazionale se dopo la gravi-
danza la donna non é piu insulino-dipendente

Non accettare per il diabete di tipo 1

Non accettare se sotto trattamento insulinico

CT/VT Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Diatesi emorragica, Definizione Disturbi congeniti con mancanza dei fattori della coagula-

disturbi congeniti

Vedere anche

zione.| piu frequenti sono:
e emofilia A: mancanza del fattore VIII
e emofilia B: mancanza del fattore IX

e malattia di von Willebrand: mancanza o difetto
strutturale del fattore di von Willebrand (fvW)

Emofilia Ae B

Von Willebrand, malattia di

Diatesi emorragica, dis- Definizione

turbi acquisiti

Registrazione
CT/VT

MC

Tra cui:

e carenza di vitamina K (funzionale nella terapia
con antagonisti della vitamina K, difettosa sin-
tesi in presenza di insufficienza epatica, malas-
sorbimento, colestasi)

e immuncoagulopatie (emofilie con inibitore, au-
toanticorpi contro fattori della coagulazione)

e coagulazione intravasale disseminata (CID)

e iperfibrinolisi sistemica (ad es. nell’ambito di pa-
tologie maligne. Operazioni ai polmoni e alla
prostata, trombolisi)

Non accettare

CID

CID
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Dieta, iniezione di hCG

Definizione

Registrazione

Trattamento di riduzione del peso: iniezioni giornaliere di
hCG abbinate a una dieta individuale ultra-ipocalorica
(<500kcal/d), iperproteica, povera di carboidrati e di grassi —
scopo di questa dieta sarebbe la perdita di adipe senza ri-
durre la massa muscolare

Accettare 1 mese dopo il termine della dieta senza compli-
cazioni

CT/VT Come registrazione e informazione al centro di trapianto
MC Come CT / VT

Difetto della vista Rinvio Disabilita fisica

Difetto interatriale (DIA) Rinvio Malattia cardiaca

Difterite Definizione Malattia infettiva acuta e contaggiosa; infezione delle vie

aeree superiori dovuta al Corynebacterium diphtheriae.

Registrazione  Accettare
CT/VT CIT di 1 mese dopo guarigione completa
MC Come CT /VT

Dipendenza Rinvio Droga, consumo di
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Disabilita fisica

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Limitazione fisica, anche cecita, sordita.

Accettare
se:
e prelievo eseguibile
e consenso informato possibile
e nessun rischio elevato di trombosi

Nel compilare il questionario medico e il consenso informato
occorre accertarsi che il donatore possa rispondere libera-
mente

Come registrazione

Come registrazione

Paraplegia / Tetraplegia

Displasia cervicale

Definizione
Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Stadio preliminare del carcinoma in situ della cervice uterina
Accettare se sotto controllo periodico
Come registrazione

Come registrazione

Carcinoma in situ della cervice uterina

Displasia fiboromusco-

Definizione

Proliferazione non inflammatoria del tessuto connettivo e

lare della muscolatura liscia nella parete arteriosa. Insorge so-
prattutto nelle donne giovani con tutti i sintomi di vasocostri-
zione. Colpisce frequentemente: arterie renali > ipertensi-
one, carotide interna > sintomi neurologici.
Registrazione  Non accettare
CT/VT CID
MC CID
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Distacco della retina

Definizione

Registrazione

Separazione della membrana piu interna della retina dal
tessuto sottostante

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Distrofia muscolare Definizione Gruppo di malattie muscolari ereditarie causate da produ-

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

zione difettosa 0 mancata di una proteina nella muscolatura
(ad es. distrofina); provoca debolezza muscolare e atrofia
muscolare.

Non accettare

CID

CID

Disabilita fisica

Disturbo affettivo bipo-
lare

Definizione

Registrazione

Precedentemente malattia maniaca depressiva con oscilla-
zioni contro-polari della motricita, del comportamento e
dellumore.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Disturbo del comporta- Definizione Tra cui:

mento alimentare

Registrazione

CT/VT

MC

e anoressia

e bulimia

Non accettare tranne se guarigione completa e nessun resi-
duo corporeo

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione
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Disturbo della coagula- Definizione Coagulopatia. Alterazione del meccanismo di coagulazione

zione

Vedere anche

del sangue (plasmatica) che provoca diatesi emorragica
elevata (emofilia) o trombofilia elevata (ipercoagulabilita).
Congenita o0 acquisita.

EmofiliaAeB

Trombofilia

Von Willebrand, malattia di

Disturbo di panico

Definizione

Registrazione

Disturbo di ansia caratterizzato da vari attacchi di panico al
mese a cui sono legati ansia anticipatoria o evitamento e li-
mitazioni quotidiane.

Accettare se:

e sono ben note le situazioni di rischio

e gli attacchi di panico possono essere controllati
in modo tale che non sussista un rischio elevato
di interrompere una donazione

CT/VT Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Diverticolite Definizione Infliammazione di diverticoli (estroflessioni della mucosa in-
testinale). Coinvolge pit comunemente il sigma
Registrazione  Accettare
CT/VT CIT di 3 mesi dopo la fine del trattamento
MC Come CT /VT
Diverticolosi Definizione Frequente insorgenza di diverticoli nel colon, tra cui il colon

sigmoideo. Perlopiu asintomatica, sintomi solo quando pro-
gredisce in una diverticolite.

Registrazione  Accettare
CT/VT Cl se sintomi
MC Come CT /VT
Vedere anche Diverticolite
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Dolore cronico

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Definizioni diverse: talvolta definito come dolore continuo o
recidivante per oltre 6 mesi, spesso associato a situazioni di
stress psichico

Non accettare

CID

CID

Donazione di sangue,
in generale

Nota bene

Si deve rinunciare a una donazione di sangue prima di una
donazione di cellule staminali del sangue (soprattutto dona-
zione di midollo osseo).

Dopo una donazione di cellule staminali del sangue (com-
presa DLI), si deve aspettare un anno prima di donare nuo-
vamente il sangue.

Drepanocitosi

Rinvio

Anemia falciforme

Droga, consumo di

Definizione

Droga = sostanza che influisce il sistema nervoso centrale
(percezione, sentimenti, emozioni, motricita) e che puo alte-
rare la conscienza. Ne fanno parte I'alcol, il cannabis (ca-
pana indiana, marijuana), la cocaina, l'eroina, medicamenti,
Ecstasy, le anfetamine, delle sostanze da sniffare, allucino-
geni.

| cannabidioli (CBD), derivati della canapa, sono autorizzati
in Svizzera e sono acquistabili senza prescrizione.
Sempre verificare la causa e la regolarita dell'assunzione.

Droga, consumo per
endovena

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Consumo di droghe per endovena senza prescrizione me-
dica.

Accettare se:

e consumo > 10 anni fa
Come registrazione

Come registrazione

Comportamento a rischio, sessuale e altro
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Droga, consumo per Nota bene
via orale o per inala-
zione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Non accettare se dipendenza, ossia se sussiste il dubbio
che il donatore non puo smettere le sostanze almeno 2 set-

timane

Accettare se prodotti cannabinoidi e se non vi sono indizi di
scarsa compliance

Non accettare se consumo di droghe regolare (piu volte alla

settimana)

Non accettare se:

consumo attuale regolare (piu volte alla setti-
manay) eccezione: accettare se prodotti canna-
binoidi e se non vi sono indizi di scarsa com-
pliance

la capacita d'intendere &€ compromessa/limitata
a causa del consumo (consenso informato)

il donatore si trova in una cura di disassuefa-
zione (per es Antabus)

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT

Droga, sostituzione

Droga, sostituzione Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Accettare se:

sostituzione con buprenorfina
stabile situazione di vita

uso da lungo tempo

Non accettare se:

sostituzione con metadone

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT

Droga, consumo per endovena
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Dry Needling Definizione Anche “trigger point dry needling”, complemento alla terapia
manuale dei Trigger Point. Applicazione su persone con do-
lori miofasciali cronici 0 anche acuti. Trattamento eseguito
da medici, naturopati o fisioterapisti con corrispondente for-
mazione (in CH).

Registrazione  Accettare

CT/VT Accettare se:
« il Dry Needling é stato eseguito in Svizzera
* non vi sono dubbi sulla tecnica lavorativa sterile e sull’im-
piego di materiale monouso
* non vi sono segnali di un’infezione (batterica)

CIT di 1 mese se il Dry Needling € stato eseguito in un
paese con elevato rischio di infezione

MC Accettare 48 ore dopo il trattamento se
« il Dry Needling & stato eseguito in Svizzera
* non vi sono dubbi sulla tecnica lavorativa sterile e sull’im-
piego di materiale monouso
* non vi sono segnali di un’infezione (batterica)

CIT di 2 mesi dopo il trattamento se il Dry Needling € stato
eseguito in un paese con elevato rischio di infezione

Duodart Rinvio Medicamenti teratogeni

Dura madre Rinvio Creutzfeldt-Jakob, malattia di, rischio 1_Trapianto di tessuto
umano

Dutasterid Rinvio Medicamenti teratogeni

Ebola Rinvio Febbre emorragica virale
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Echinococcosi

Definizione

Registrazione

Infezione da cestodi del genere Echinococcus (parassita in-
testinale, ad es. Echinococcus multilocularis). L'uomo & un
ospite intermedio accidentale. Via di trasmissione: inge-
stione orale di uova tramite contatto con volpi, cani e gatti
oppure ingestione di frutta o verdura contaminata da escre-
menti.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Eczema Definizione Malattia della pelle inflammatoria / reazione dermica infiam-

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

matoria non infettiva. Diversi fattori scatenanti. Gruppi prin-
cipali:

e eczema atopico
e eczema da contatto allergico

e eczema da contatto tossico

Accettare
se
e isiti di punzione non sono colpiti

o e sufficiente un trattamento topico
Come registrazione
Come registrazione

Allergia

Dermatite

Ehlers-Danlos, Definizione Gruppo eterogeneo di disturbi congeniti del tessuto connet-
sindrome di tivo / sintesi del collagene. Iperelasticita cutanea, lassita le-
gamentosa. Colpisce anche vasi sanguigni, muscoli, lega-
menti, organi interni.
Conseguenza: strappo facilitato delle strutture interessate,
tra cui vasi sanguigni -> emorragie, rottura dell’intestino, er-
nie, deformazioni della colonna vertebrale, pneumotorace
recidivo.
Registrazione  Non accettare
CT/VT CID
MC CID
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Elmintiasi Definizione Malattia causata da vermi parassitari.

Registrazione  Non accettare Eccezione: CIT fino a guarigione completa e
fine del trattamento in caso di infezione non problematica:

e ascaridiasi (ascaridosi)
e ossiuro (Enterobius vermicularis)
e Taenia saginata

e verme solitario (Taenia solium)
CT/VT Come registrazione

MC Come registrazione

Vedere anche Echinococcosi

Emangioma Definizione Tumore benigno dei vasi sanguigni. Insorge spesso nella
pelle o nel fegato, ma pud anche interessare tutto il corpo.
Registrazione  Accettare se:
e asintomatico
e dimensione stabile del tumore
e solitario

Altrimenti attitudine da determinare dal medico

CT/VT Come registrazione
MC Come CT /VT
Embolia polmonare Definizione Ostruzione di un vaso sanguigno nei polmoni. Causata

nell’80 per cento dei casi da un trombo nella vene profonde
delle gambe o bacino.

Nota bene |l fattore G-CSF aumenta il rischio di trombosi

Registrazione  Non accettare

CT/VT CID
MC CID
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Emicrania

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Mal di testa primario caratterizzato da dolori ricorrenti, a na-
tura pulsante, perlopiu monolaterali, spesso accompagnati
da sintomi supplementari quali nausea, vomito, fotofobia e
fonofobia. Talvolta € preceduta dall’aura con disturbi visivi o
sensoriali. Diversi fattori scatenanti tra cui ormoni, sonno,
stress, alimenti, ambiente.

Informarsi sui fattori scatenanti e sul grado di gravita!
Accettare tranne se gli attacchi sono frequenti (1 — 2 volte al
mese) e gravi o richiedono una terapia medicamentosa pro-
filattica

Come registrazione

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT

Cefalea a grappolo

Emocromatosi

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Emosiderosi / siderosi.

e Ereditarieta autosomica recessiva: assimila-
zione aumentata di ferro nel tratto superiore
dellintestino tenue. Danno agli organi dovuti a
depositi di ferro.

e secondaria / acquisita (ad es. a causa di molte
trasfusioni di sangue, emolisi di lunga durata)

Accettare se predisposizione genetica senza danni agli or-
gani sotto trattamento adeguato

Accettare se non vi sono segni di danni agli organi (cuore,
fegato, pancreas), altrimenti CID

Come CT /VT

EmofiliaAeB

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Malattia ematica. Malattia con ereditarieta recessiva legata
al cromosoma X, colpisce di piu gli uomini.

Emofilia A: carenza del fattore VIl

Emofilia B: carenza del fattore IX

Non accettare

Le portatrici femminili possono essere accettate. Informare
il centro di trapianto

Come registrazione

Come registrazione
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Emoglobinopatia

Definizione

Nota bene

Vedere anche

Disordine della sintesi dell‘emoglobina dovuto a difetto ge-
netico. Rilevanza clinica differenziata, a seconda dell’eredi-
tarieta, dominanza (eterozigosi, omozigosi) e localizzazione
del difetto.

Valutazione finale dell'attitudine da parte del medico, infor-
mare il centro di trapianto

Anemia falciforme

Talassemia

Emorragia cerebrale at- Rinvio Malattia cerebrovascolare
raumatica
Emorragia cerebrale Definizione Emorragia cerebrale (traumatica) dovuta a incidente, ad es.:

dovuta a incidente

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

e emorragia subaracnoidea traumatica
e emorragia epidurale traumatica

e emorragia sottodurale traumatica

CIT fino a guarigione completa

Non accettare fintanto che sotto profilassi per I'epilessia e
se presenza di conseguenze neurologiche tardive

Come registrazione

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT

Creutzfeldt-Jakob, malattia di, rischio 3_Operazione al cer-
vello o midollo spinale

Epilessia
Operazione grande_4

Operazione media_3

Emorroidi Registrazione  Accettare
CT/VT Cl se sanguinamento forte
MC Come CT / VT
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Emorroidi, cura chirur-
gica

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Accettare
CIT di 1 mese dopo l'intervento

Come CT /VT

Operazione piccola_2

Encefalite

Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Infiammazione del cervello. Perlopiu dovuta a infezione,
quasi sempre da virus, raramente da batteri, protozoi o fun-
ghi.

Informarsi sempre sulle conseguenze tardive come convul-
sioni 0 epilessia, emicranie croniche o altri sintomi !

Accettare se:
e nessun danno permanente

¢ [|'agente patogeno non costituisce motivo di
esclusione

CIT di 12 mesi dopo guarigione completa

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione

Meningite

Endocardite

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Infammazione dell'endocardio che spesso colpisce le val-
vole del cuore. Non infettiva o infettiva (batterica: acuta /
subacuta / virale / micotica).

Accettare se:
e decorso privo di complicazioni
e guarigione completa
e senza aritmia cardiaca
e non & necessaria alcuna profilassi dell’endocar-
dite

Come registrazione

Come registrazione
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Endometriosi

Definizione

Nota bene

Registrazione

Malattia frequente benigna nella quale il tessuto uterino e
presente anche in altri organi (generalmente nella zona ad-
dominale inferiore, nella zona pelvica, spesso nelle ovaie).
Informarsi sulla localizzazione e sui sintomi

Accettare

CT/VT Cl se sintomatica
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Endoscopia Definizione Gastro- o coloscopia tramite un endoscopio flessibile. Ri-
schio di trasmissione del VEB o VEC.
Registrazione  Accettare se non c'é una condizione patologica
CT/VT Accettare se non c'erano complicazioni o un risultato pato-
logico. Altrimenti CIT adeguata
CIT di 1 mese dopo l'intervento
MC Accettare se non c'erano complicazioni 0 un risultato pato-
logico. Altrimenti CIT adeguata
CIT di 2 mesi dopo l'intervento
Enfisema Rinvio Enfisema polmonare
Enfisema polmonare Definizione Iperdilatazione irreversibile degli alveoli dei polmoni. Endpo-

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

int di diverse malattie polmonari croniche.
Non accettare
CID

CID

BPCO
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Epatite

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Infiammazione del fegato, non infettiva/infettiva, acuta/cro-
nica, numerose cause

Non accettare in caso di causa sconosciuta

Accettare in caso di epatite concomitante con infezione vi-
rale dopo completa guarigione e normalizzazione dei valori
epatici

Come CT /VT

Epatite A

Epatite B, acuta

Epatite C

Epatite E

Herpes labiale

Malattia mani-piedi-bocca

Mononucleosi infettiva

Epatite A

Definizione
Registrazione
CT/VT

MC

Infezione col virus dell'epatite A
Accettare
CIT di 3 mesi dopo guarigione completa

CIT di 4 mesi dopo guarigione completa

Epatite B, acuta

Registrazione

CT/VT

MC

CIT di 2 anni dopo guarigione completa

CIT di 2 anni

Poi accettare se HBs-Ag negativo, Ac anti-HBc positivo,
anti-HBs positivo et titolo anti-HBs > 100 IU/L, PCR VHB
negativo

Come CT /VT
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Epatite B, contatto do-

mestico

Definizione
Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Convivente seropositivo per I'epatite B
Accettare se il donatore € vaccinato
Come registrazione

Come registrazione

Attivita a rischio

Epatite

Epatite, attivita a rischio, contatto

Epatite B, cronica

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Portatore cronico del virus, infezione persistente: HBs-Ag
positivo e/o PCR VHB positivo, Ac anti-HBc positivo, anti-
HBs negativo
Non accettare

CID

CID

Epatite B, dichiarata o

confermata

Registrazione

CT/VT

MC

CIT di 2 anni dopo guarigione completa

Accettare se:
e Infezione risalente a > 2 anni, o asintomatica

e HBs-Ag negativo, Ac anti-HBc positivo, anti-
HBs positivo et titolo anti-HBs > 100 IU/L, PCR
VHB negativo

Come CT /VT
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Epatite B, partner Definizione Partner sessuale affetto da epatite B acuta o portatore cro-
sessuale nico del virus
Registrazione  Accettare se:
e ultimo rapporto sessuale > di 12 mesifa o
e il donatore € vaccinato
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Vedere anche  Attivita a rischio
Epatite
Epatite, attivita a rischio, contatto
Epatite C Definizione Infezione col virus dell'epatite C, acuta o cronica

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Test positivo per Ac anti-VHC e/o PCR VHC
Non accettare

CID

CID

Attivita a rischio

Comportamento a rischio, sessuale e altro
Epatite

Epatite, attivita a rischio, contatto

Situazione a rischio

Epatite C, partner
sessuale

Definizione
Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Partner sessuale affetto da epatite C

Accettare se ultimo rapporto sessuale > 12 mesi fa

Come registrazione

Come registrazione

Comportamento a rischio, sessuale e altro

Situazione a rischio
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Epatite E Definizione

Registrazione

Infezione con il virus dell'epatite E. In Europa genotipi 3&4 -
> Trasmissione dagli animali con il consumo di carne cruda
o non sufficientemente cotta (maiale, caccia, molluschi).
Trasmissione possibile da prodotti sanguigni.

Infezione acuta di regola asintomatica (90%) / mite, delimi-
tata. Tempo di incubazione 3-8 settimane. Evoluzione se-
vera / cronica in pazienti che soffrono di malattie epatiche,
che sono immunosoppressi, che sono stati trapiantati o in
prematuri o neonati (gruppi a rischio).

Dal 1.10.2018 tutti i donatori di sangue (rilevante per la libe-
razione del prodotto) e i donatori di cellule staminali del san-
gue (non rilevante per la liberazione del prodotto) sono sot-

tomessi al test HEV.

Accettare

CT/VT CIT di 2 mesi se HEV NAT positiva, poi ripettere il Test NAT
Il centro di trapianto puo decidere di ridurre la durata del
CIT, se donatore asintomatico
MC Come CT /VT
Epilessia Definizione Condizione neurologica caratterizzata da improvvisa perdita

Registrazione

della coscienza e violenti movimenti convulsivi dei muscoli.
Gli attacchi epilettici sono il risultato dell'attivita eccessiva e
anormale dei neuroni. Puo essere di tipo idiopatico (nes-
suna causa verificabile o acquisita p.es. in seguito a

un trauma cranico, un ictus, un tumore).

Grand mal: crisi generalizzate, tipo tonico-cloniche

Petit mal: attacchi tipo assenza, un'interruzione dello stato
di coscienza per un breve periodo.

Accettare se:

e il trattamento con farmaci anticonvulsivisanti &
finito da 3 anni al minimo e in questo tempo non
si & manifestato alcun attacco

Non accettare se il trattamento antiepilettico & sempre in
corso

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
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Erisipela

Definizione

Registrazione

Infezione batterica degli strati superficiali della pelle e dei
vasi linfatici. Forte arrossamento ben delimitato.Causata
perlopiu da streptococchi beta-emolitici del gruppo A, rara-
mente da altri agenti patogeni come Staphylococcus aureus
o Klebsiella pneumoniae. Nella maggior parte dei casi il
punto d’ingresso & una piccola ferita.

Accettare

CT/VT CIT di 1 mese dopo la fine del trattamento antibiotico e gua-
rigione completa
MC Come CT / VT
Eritema infettivo Definizione Malattia infettiva contagiosa causata da un Parvovirus e con

Registrazione

decorso spesso asintomatico, solo una parte delle persone
infette mostra la caratteristica eruzione cutanea.

Accettare

CT/VT CIT di 1 mese dopo guarigione
MC Come CT /VT
Erivedge Rinvio Medicamenti teratogeni
Ernia discale, operazi- Rinvio Operazione media_3
one
Ernia iatale, operazione Rinvio Operazione media_3
Ernia inguinale Rinvio Operazione media_3
Eroina Rinvio Droga, consumo di
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Esofagite Definizione

Registrazione

Infiammazione della mucosa dell’esofago. Locale/diffusa,
acuta/cronica. Forma piu frequente: malattia da reflusso
esofageo (reflusso di succo gastrico).

Altre cause: infezioni, fattore tossico-medicamentoso
Rischio di degenerazione maligna della mucosa in caso di
esofagite cronica.
Non accettare se

¢ sintomatica

e cronica

e esistono segni di malignita

CT/VT Accettare se sotto trattamento, asintomatica e nessun se-
gno di malignita
MC Come CT /VT
Esofagite da reflusso Rinvio Esofagite
Essudati cotonosi Definizione Alterazioni biancastre dall’aspetto di fiocchi di cotone all’in-

Registrazione

terno del globo oculare nel’ambito di malattie oculari (ad es.
trombosi della vena retinica centrale) oppure di malattie ge-
neriche (ad es. diabete mellito, ipertensione, collagenosi,
HIV).

Causa: ostruzione capillare della retina, segni di infarti delle
fibre nervose.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Estrazione dentale Rinvio Operazione piccola_2
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Faringite

Definizione

Registrazione

Mal di gola, infammazione della faringe

Accettare

CT/VT CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento antibiotico e
fino a guarigione completa
MC Come CT/VT
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Febbre dei tre giorni, Rinvio Malattie infantili, contatto
contatto
Febbre emorragica vi- Definizione Febbre infettiva che si accompagna a sanguinamenti. Nella

rale

Registrazione

maggior parte dei casi causata da infezioni virali, spesso al-
tamente contagiosa, con esito perlopiu severo o letale. Sog-
getta all’obbligo di notifica.

Presente soprattutto in Africa, America del Sud e Sud-est
asiatico. Febbre emorragiche virali sono molto rare in Eu-
ropa centrale e America del Nord.

Vi fanno parte ad es.: febbre di Lassa, febbre Congo-Cri-
mea (Cchf), Ebola, febbre di Marburg, febbre di Dengue
(forma emorragica).

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Febbre emorragica vi- Definizione Tempo di incubazione generalmente di 2-21 giorni, nella

rale, contatto

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

maggior parte dei casi di 7-10 giorni

CIT di 6 mesi dopo rientro dalla zona endemica / contatto
con una persona ammalata e conclusi eventuali accerta-
menti

Come registrazione

Come registrazione

Lista dei paesi

Febbre ghiandolare

Rinvio

Mononucleosi infettiva
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Febbre gialla

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Malattia infettiva causata dal virus della febbre gialla (virus
RNA appartenente alla famiglia Flaviviridae). Presente nelle
zone tropicali e subtropicali dell’America meridionale e in
Africa, trasmissione tramite zanzare. Tempo di incubazione
3-6 giorni. Se decorso grave, possibile esito letale. Vaccino
efficace.

CIT di 3 mesi dopo guarigione completa
Come registrazione

Come registrazione

Febbre gialla, contatto

Registrazione

Accettare

CT/VT CIT di 1 mese dopo il contatto
MC Come CT /VT
Febbre mediterranea Definizione Polisierosite ricorrente familiare. Malattia genetica con feb-
familiare bre ricorrente e forti dolori, dovuti a un' infammazione delle
sierose (peritonite, pleurite,artrite). Spesso sono colpite le
persone provenienti dalla zona mediterranea orientale
Registrazione  Non accettare
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Febbre Q Definizione Zoonosi causata dal batterio Coxiella burnetii con il quadro

Registrazione
CT/VT

MC

clinico di una polmonite.
Non accettare
CID

CID
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Febbre reumatica Definizione

Registrazione

Malattia reattiva in seguito a infezione da streptococchi del
gruppo A (classificazione di Lancefield). Una-tre settimane
dopo un’infezione insorge I'infiammazione abatterica di di-
versi organi.
Accettare se:

e guarigione completa

e evento unico

e nessuna malattia cardiaca rimanente

e nessuna malattia renale rimanente

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Febbre ricorrente Definizione Malattia infettiva causata da batteri del genere Borrelia e

Registrazione

caratterizzata da attacchi di febbre ripetuti, detti appunto
febbre ricorrente.

Accettare 2 anni dopo guarigione completa senza residui

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Ferita alla testa Definizione Lesione della testa dovuta a un impatto violento esterno,
con o senza interessamento del cervello.

Nota bene In seguito a una ferita alla testa che dall’esterno sembra in-
nocua possono insorgere conseguenze gravi se l'effettiva
entitd passa inosservata. Osservare eventuali sintomi neu-
rologici come mal di testa, vertigini, nausea, vuoti di memo-
ria, perdita di coscienza.
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Ferita alla testa, grave

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Ferita alla testa con lesione cranica/frattura cranica/trauma
cranico. Tessuto cerebrale leso o alterato nella sua funzi-
one:

e commozione cerebrale
e contusione cerebrale
e compressione cerebrale

Complicazioni: perdita di coscienza, pressione intracranica,
ematoma epidurale o subdurale. Complicanze tardive neu-
rologiche, ad es. epilessia.

CIT fino a guarigione completa
Non accettare se complicazioni tardive neurologiche

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione

Emorragia cerebrale dovuta a incidente

Epilessia

Ferita alla testa, lieve

Definizione
Registrazione
CT/VT

MC

Ferita alla testa con lacerazione/contusione o tumefazioni.
CIT fino a guarigione completa
Come registrazione

Come registrazione

Ferita da morso di ani-
male domestico / selva-
tico

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

CIT di 12 mesi dopo la vaccinazione antirabbica post-espo-
sizione / vaccinazione passiva

CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento antibiotico e
fino a guarigione completa

CIT di 12 mesi dopo la vaccinazione antirabbica post-espo-
sizione / vaccinazione passiva

Come CT /VT

Lista delle vaccinazioni

Ferroterapia

Rinvio

Anemia, carenza di ferro
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Fibroadenoma al seno,

ablazione

Rinvio

Operazione media_3

Fibromialgia

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Malattia cronica, dolorosa e non infammatoria dell’apparato
muscolo-scheletrico di eziologia sconosciuta. Sospetto pro-
€esso autoimmune.

Non accettare (problemi psichici dovuti allo stress persi-
stente / dolori cronici)

CID

CID

Malattia autoimmune

Fibrosi cistica Rinvio Mucoviscidosi
Filariosi Definizione Infezione da Filarie (vermi cilindrici parassiti). Si manifesta a
seconda del genere soprattutto nel sistema linfatico o nel
tessuto connettivo superficiale o profondo. Trasmissione
delle larve delle Filarie attraverso insetti ematofagi, in parti-
colare nei Paesi tropicali.
Registrazione  Non accettare
CT/VT CID
MC CID
Finacapil Rinvio Medicamenti teratogeni
Finasterid Rinvio Medicamenti teratogeni
Flebite Rinvio Tromboflebite / Flebite
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Flebotrombosi

Definizione

Nota bene

Registrazione

Trombosi delle vene profonde

La somministrazione di G-CSF & un ulteriore fattore di ri-
schio. Pericolo di embolia in caso di formazione di trombi.

CIT di 12 mesi dopo la fine del trattamento e guarigione
completa se

e unico evento di trombosi provocato

e nessuna malattia di base scatenante

e nessuna familiarita

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Follicolite Definizione Infiammazione dei follicoli piliferi. Distinzione tra forme infet-

Registrazione

tive e non infettive. La follicolite infettiva & di natura perlopiu
batterica, pud perd anche essere causata da altri patogeni
(virus, funghi o parassiti).
Accettare in caso di lievi sintomi se:

¢ manifestazione limitata localmente

e necessario soltanto un trattamento locale

Non accettare in caso di indizi di immunodeficienza o alope-
cia cicatriziale cronica

CT/VT Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Forame ovale Rinvio Malattia cardiaca
Foruncolo Rinvio Ascesso
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Frattura ossea Definizione
Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Frattura

Accettare

Cl da valutare a seconda della situazione dopo trattamento
chirurgico

CIT di 1 mese dopo l'allontanamento del gesso

In caso di frattura di femore, bacino, osso sacro o vertebra:
ev. solo donazione di celluli staminale periferiche possibile,
attitudine da determinare dal MDD

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica in caso di
trattamento preventivo con anticoagulanti

Come CT /VT
Operazione grande_4

Operazione media_3

Operazione piccola_2

Fuoco di Sant’Antonio Rinvio

Herpes zoster

Gammopatia monoclo- Definizione
nale di significato inde-
terminato (GMSI)

Registrazione

Presenza di un’immunoglobulina monoclonale (parapro-
teina) nel sangue. Puo essere lo stadio preliminare di una
malattia linfoproliferativa maligna, ad es. di un mieloma mul-
tiplo, morbo di Waldenstrom oppure amiloidosi. Probabilita
di una progressione circa 1-1.5% all’anno

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Gastrectomia Rinvio Operazione grande_4
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Gastrite Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Infiammazione dello stomaco. Acuta/cronica, diversi tipi

Tipo A: malattia autoimmune con autoanticorpi contro le cel-
lule parietali. Pud causare una carenza di vitamina B12 con
la distruzione delle cellule parietali -> fattore intrinseco ri-
dotto -> riduzione dell’assorbimento della B12 -> anemia
perniciosa

Tipo B: infezione batterica, agente patogeno: Helicobacter
pylori

Tipo C: scatenata d'agenti chimici (succo biliare, medica-
menti come gli antireumatici non steroidei, diclofenac, ibu-
profene), antibiotici

Terapia: antiacidi (neutralizzatore della acidita dello sto-
maco)

Accettare se lievi disturbi alladdome superiore alleviati con
antiacidi

Non accettare :

e setipo A con o senza carenza di vitamina B12

e se gli antiacidi non alleviano la gastrite

Accettare se asintomatica sotto antacidi

CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento antibiotico e
fino a guarigione completa in caso di gastrite acuta

CID se ditipo A

Come CT /VT

Ulcera gastrica / Ulcera duodenale

Gastroenterite Rinvio Malattia diarroica

Gastroenterite, con- Rinvio Malattia diarroica, contatto

tatto

Gilbert, sindrome di Rinvio Gilbert-Meulengracht, sindrome di
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Gilbert-Meulengracht,

Definizione

Morbo di Gilbert, sindrome di Gilbert. Disordine ereditario

sindrome di del metabolismo della bilirubina. Provoca una lieve iperbili-
rubinemia, perlopiu asintomatica e innocua. Diffusa in tutto
il mondo, non & necessaria una terapia.
Registrazione  Accettare
CT/VT Cl in caso di itterizia
MC Come CT /VT
Glaucoma Definizione Malattia oculare che puo provocare la perdita di fibre ner-

Registrazione

vose e, in casi estremi, la cecita. Diverse cause, spesso
pero € legata a una pressione oculare elevata.

Non accettare anche se operato

CT/VT CID
MC CID
Glomerulonefrite Definizione Infammazione bilaterale dei reni nella quale sono principal-
mente colpiti i glomeruli renali. Diverse cause, tra cui pro-
cessi autoimmuni, infezioni, malattie del metabolismo, medi-
camenti. Puo provocare una grave insufficienza renale.
Nota bene Accertare sempre la causa

Registrazione

CIT di 5 anni dopo guarigione completa se la causa lo con-
sente e non & presente una disfunzione renale

Non accettare se:
e associata a malattia autoimmune

e glomerulonefrite cronica o secondaria

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Glucosio-6-fosfato dei- Definizione Carenza dell’enzima glucosio-6-fosfato deidrogenasi dovuta

drogenasi (G6PD), ca-

renza di

Registrazione
CT/VT

MC

a trasmissione genetica ->distruzione accresciuta degli eri-
trociti -> anemia emolitica di diverso grado.

Non accettare
CID

CID
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Gonorrea Definizione Blenorragia. Infezione genitale batterica, causata da un go-
nococco, la Neisseria gonorrhoeae. Diffusione mondiale, si
manifesta solo nell' uomo, trasmissione per via sessuale.

Registrazione  CIT di 12 mesi dopo la fine del trattamento del donatore e
del partner sessuale

CT/VT Come registrazione

MC Come registrazione

Gotta Definizione Malattia del metabolismo delle purine, attacchi ricorrenti.
Deposito di cristalli di acido urico nelle articolazioni periferi-
che (e tessuti) che provoca l'artrite (urica). Spesso colpisce
la metatarso-falangea dell’alluce = podagra.

Acuta (attacco di gotta) / cronica
Possibile insufficienza renale a causa di un danno duraturo
del rene.
Nota bene L’attacco di gotta potrebbe essere scatenato dal G-CSF-.
Registrazione  Non accettare
CT/VT Accettare se malattia stabile e ben controllata
Soltanto donazione di midollo osseo
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Gravidanza Registrazione  CIT durante la gravidanza e fino ad 12 mesi dopo il parto.

CT/VT

MC

Vedere anche

Come registrazione

Come registrazione

Aborto

Guillain-Barré, Rinvio Malattia autoimmune

sindrome di

Haschish Rinvio Droga, consumo di
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Hashimoto, tiroidite di Definizione
Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Inflammazione autoimmune della tiroide
Non accettare

Accettare se stabile e senza disturbi dopo almeno 3 mesi di
terapia sostitutiva

Soltanto donazione di midollo osseo, informazione al centro
di trapianto

Non accettare se:
e tiroidite attiva

e assunzione di medicamenti tireostatici

Come CT/VT

Accettazione del rischio da parte del centro di trapianto

Patologia tiroidea

Herpes genitale Definizione

Registrazione

Malattia infettiva a trasmissione sessuale, causata dal virus
Herpes simplex (VHS).

Accettare in assenza di altre malattie sessualmente trasmis-
sibili all'anamesi

CT/VT Cl fino a guarigione delle lesioni e 2 settimane dopo la fine
del trattamento, se I'anamnesi non rivela alcun'altra malattia
sessualmente trasmissibile

MC Come CT /VT

Herpes labiale Definizione Manifestazione piu frequente di un’infezione da virus Her-

pes simplex con formazione di vescicole alle labbra.

Registrazione  Accettare
CT/VT Accettare
MC Accettare
Informare il centro di trapianto se i sintomi sono presenti al
momento della donazione
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Herpes zoster

Definizione

Nota bene
Registrazione

CT/VT

MC

Malattia virale scatenata dal virus varicella-zoster (VZV, un
virus della famiglia Herpesviridae). Riattivazione endogena
di una prima infezione precedente (perlopiu varicella nell’in-
fanzia). Il virus rimane latente tutta la vita nelle cellule della
glia dei gangli dorsali.

Informare sempre il centro di trapianto
Accettare

CIT di 1 mese dopo guarigione completa (lesioni cutanee
guarite)

CIT di 2 mesi dopo guarigione completa (lesioni cutanee
guarite)

Herpes zoster, contatto

Registrazione

Accettare

CT/VT Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica Informare
il centro di trapianto
MC Come CT / VT, con serologia della varicella
HIV, infezione Definizione Infezione dal virus HIV, test positivo per il HIV

Registrazione

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
HTLV I/ll, infezione Definizione Virus T-linfotropico dell'uomo. Un retrovirus oncogeno che

Registrazione
CT/VT

MC

infetta 'uomo ed altri primati e provoca la leucemia a cellule
T dell'adulto e la paraparesi spastica tropicale.
Trasmissione per via verticale / transplacentare, sessuale e
per via ematica (trasfusione di prodotti sanguini contami-
nati).

Il virus € endemico in certe regioni dell'Africa subsahariana,
delllAmerica del Sud, nei Caraibi, nel Giappone.

Non accettare
CID

CID
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Ictus cerebrale Rinvio Malattia cerebrovascolare
lleostomia Rinvio Stomia
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Immunobioterapia

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Forma di trattamento con la quale si influenza il sistema im-
munitario

Diverse possibilita:

e stimolazione: vaccino attivo, somministrazione
di immunostimolanti (immunoterapia attiva non
specifica per malattie tumorali)

e soppressione (somministrazione di immunosop-
pressori): in caso di malattie autoimmuni, dopo
trapianto (di organo)

e sostituzione: vaccinazione passiva con immu-
noglobuline, somministrazione di anticorpi mo-
noclonali (ad es. m. di Crohn, immunoterapia
specifica per malattie tumorali)

¢ modulazione: iposensibilizzazione in caso di al-
lergie, immunoassorbimento per eliminare au-
toanticorpi o immunocomplessi

Accettare in caso di:

e vaccinazioni attive con termine di rinvio se-
condo la lista delle vaccinazioni (Allegato Art. 7,
Vaccine Check)

¢ Immunoprofilassi anti-D (Rhophylac®) (vedi an-
che termine di CIT gravidanza / aborto)

e deliposensibilizzazione in caso di allergie

e preparati batterici (ad es. Broncho-Vaxom®,
Buccalin® ecc), se nessuna patologia cronica o
infezione recidiva

e preparati di origine animale(ad es.preparati d'o-
rigine bovina comme Bio-Oss®, Bio-Gide®, Ce-
rabone®), se nessuna patologia cronica o infe-
zione recidivante

CIT di 12 mesi dopo l'interuzzione della sieroterapia / immu-
nobioterapia con preparati di origine umana (ad es. Cyto-
tect®, Hepatect®, vaccinazione passiva antirabbica o anti-
tetanica, Varitect®)

Non accettare se:

e impiego per il trattamento di malattie autoim-
muni, malattie tumorali, patologie croniche o in-
fezioni recidivanti

Come registrazione

Come registrazione

Lista delle vaccinazioni
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Immunodeficienza co- Definizione
mune variabile, CVID

Registrazione

Sindrome da immunodeficienza variabile, sindrome da ca-
renza di anticorpi. Immunodeficienza congenita, malattia re-
lativamente rara, ma causa genetica la piu comune di un di-
fetto immunitario sintomatico con carenza di IgG. Spesso
anche IgA e IgM ridotti.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Immunosuppressione Registrazione  Non accettare, tranne se terapia locale (ad es. crema corti-
sone)
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione

Vedere anche

Creutzfeldt-Jakob, malattia di, rischio 1_Trapianto di tessuto
umano

Immunobioterapia

Malattia autoimmune

Impianto dentale Rinvio Innesto endosseo e tendineo
Infarto cardiaco Rinvio Malattia cardiovascolare
Nr: 1412 |Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_| Version: 10.0 Glltig ab: 14.08.2026

Seite: 89 von 187




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

SWISS BLOOD STEM CELLS

Blutspende SRK Schweiz AG
Tel. +41 (0)31 380 81 81
donorcenter@blutspende.ch
www.blutspende.ch

Infezione delle vie re-
spiratorie superiori

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Malattia infettiva acuta, per lo piu virale, della mucosa del
naso (con / senza seni paranasali), gola o bronchi

Accettare
Accettare in caso di lievi sintomi di raffreddore e se disturbi

in regressione

CIT di 1 settimana in caso di febbre e pessimo stato di sa-
lute generale

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Accettare in caso di lievi sintomi di raffreddore e se disturbi
in regressione

CIT di 2 settimane in caso di febbre e pessimo stato di sa-
lute generale

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Sinusite (rinosinusite) acuta

Infezione delle vie uri-
narie

Definizione

Registrazione

Malattia infettiva del tratto urinario

Accettare

CT/VT CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento antibiotico e
fino a guarigione completa
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica in caso di
infezione delle vie urinarie recidivante
MC Come CT / VT
Infezione micotica Rinvio Micosi
Inflammazione artico- Rinvio Artrite non infettiva
lare
Inflammazione cutanea Rinvio Dermatite
Inflammazione della Rinvio Colecistite
cistifellea
Influenza Rinvio Infezione delle vie respiratorie superiori
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Influenza, contatto Registrazione  Accettare

CT/VT Accettare

MC Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Innesto endosseo e Definizione Anche incremento osseo.
tendineo

Registrazione  Non accettare: impianto dell’osso cranico e della dura ma-
dre

Accettare I'impiego dei seguenti materiali:

e Bi0-Oss© (derivato dei componenti minerali
dell’osso bovino)

e Bi0-Oss Collagen®© (90% di Bio-Oss)

e Bio-Gide© (membrana in collagene suino)
e Cerabone®

e Autoinnesto

e Alloinnesto umano osseo o tendineo (eccetto
0SSO cranico)

CT/VT Come registrazione

MC Come registrazione

Vedere anche  Creutzfeldt-Jakob, malattia di, rischio 1_Trapianto di tessuto

umano
Inoculazione, lesione Rinvio Contatto con sangue estraneo
da
Insufficienza cardiaca Definizione Una delle malattie internistiche piu frequenti (in Europa).
L'80-90% dovuto a disfunzioni del miocardio. Possibili
cause:
frequenti: coronaropatia, ipertensione arteriosa, fibrillazione
atriale
piu rare: cardiomiopatia, valvulopatia, malattia del pericardio
Crescente prevalenza e incidenza con l'eta
Registrazione  Non accettare
CT/VT CID
MC CID
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Insufficienza renale a- Definizione Ipofunzione di uno o entrambi i reni. Aumento della concen-
cuta/cronica trazione nel sangue di sostanze escrete nell’urina.

e Acuta (IRA): rapido peggioramento della fun-
zione renale che interviene nell’arco di ore o
giorni, generalmente reversibile. Causa pre-
renale/renale/post renale

e Cronica (IRC): perdita progressiva della fun-
zione renale sul lungo tempo, generalmente ir-
reversibile. Diverse cause, ad es. diabete, iper-
tensione, glomerulopatie, nefrite interstiziale

Registrazione  Non accettare in caso di insufficienza renale cronica

Altrimenti attitudine da determinare dal medico

CT/VT Come registrazione

MC Come registrazione
Insufficienza sur- Definizione Ipofunzione surrenalica che se non trattata provoca una ca-
renalica renza di ormoni surrenali potenzialmente letale.

Registrazione  Non accettare

CT/VT CID

MC CID
Insufficienza venosa Definizione Disturbo del microcircolo a seguito di un insufficiente ritorno
cronica (IVC) venoso al cuore. Conseguenze: in parte gravi alterazioni ve-

nose e cutanee.

Registrazione  Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Interruzione di gra- Rinvio Aborto
vidanza
Intolleranza al glutine Rinvio Celiachia
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Intolleranza all’istamina

Definizione

Registrazione

Il consumo di alimenti ricchi di istamina (ad es. formaggio
stagionato, salsiccia, vino rosso) provoca reazioni pseu-
doallergiche
Accettare in caso di lievi sintomi con o senza trattamento
Non accettare se:

e gravi disturbi

e nota grave reazione circolatoria (ad es. shock)

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Intossicazione alimen- Rinvio Malattia diarroica
tare
Ipercolesterolemia Definizione Eccesso di colesterolo nel sangue. Fattore di rischio rile-

Registrazione

vante per l'arteriosclerosi / episodi cardiovascolari. Diverse
cause:

primitiva: malattia ereditaria (ipercolesterolemia familiare).
secondarie: diabete, sovrappeso, alcolismo, ipotireosi, in-
sufficienza renale, ecc.

Accettare

CT/VT CID se associato a malattia cardiovascolare
MC Come CT /VT
Iperidrosi Definizione Eccessiva sudorazione non fisiologica. Pud essere genera-
lizzata o locale (p. es. palmo della mano). Sottodivisione in
iperidrosi primaria (causa non identificabile) e secondaria
(causa identificabile, p. es. diabete mellito, tumore, malattia
infettiva, disturbi endocrini o psichici).
Registrazione  Accettare se:
e causa primaria
e malattia pregressa per iperidrosi secondaria
non e motivo di esclusione
CT/VT Come registrazione
MC Come CT / VT
Vedere anche  Botox, trattamento
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Iperparatiroidismo

Definizione

Registrazione

Secrezione accresciuta di paratormone (PTH) da parte della
paratiroide che influenza in modo determinante il metaboli-
smo del calcio, provocando un ipercalcemia.

Accettare se:

e trattamento chirurgico riuscito o forma lieve con
0 senza terapia medicamentosa

e nessuna forma maligna

e in premenopausa

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Iperplasia nodulare fo- Rinvio Emangioma
cale
Iperplasia prostatica Definizione Ingrossamento benigno della prostata dovuto a un aumento

benigna (IPB)

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

del numero delle cellule prostatiche.

Accettare tranne se sotto trattamento con medicamenti tera-
togeni come Proscar®, Finasterid, Avodart®, Duodart®

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione

Medicamenti teratogeni

Iperplasia surrenale

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Disordine endocrino ereditario dovuto alla carenza di un en-
zima steroideo

Non accettare

CID

CID
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Ipertensione arteriosa Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Aumento della pressione nel sistema vascolare arterioso.
Nella maggior parte dei casi soltanto sintomi non specifici.

Definizione: 2160/100 (grado 2 secondo ESH European
Society of Hypertension)

Cause: fino al 95% primitive (ipertensione arteriosa essen-
zZiale): nessuna causa organica.

Nel 5-15% dei casi ipertensione arteriosa secondaria do-
vuta a malattia di base, ad es. disturbi del sistema ormo-
nale, sistema cardiocircolatorio e danni renali.

Possibili danni conseguenti: coronopatia, insufficienza re-
nale, ictus

Accettare se sotto terapia antipertensiva consolidata e
senza sintomi

Non accettare finché in fase di chiarimento
Come registrazione

Come registrazione

Bradicardia

Malattia cardiovascolare

Ipertensione portale Definizione

Registrazione

Pressione elevata nella vena porta.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
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Ipertermia maligna Definizione

Registrazione

Miopatia autosomica dominante, subclinica, ereditaria. Di-
sturbo funzionale potenzialmente letale dei muscoli schele-
trici, innescato da anestetici inalatori sottoforma di gas e ri-
lassanti muscolari depolarizzanti (ad es. alotano, succinilco-
lina) impiegati per la narcosi nelle stazioni di terapia inten-
siva. In caso di dubbio nella famiglia; accertamento del fa-
migliare potenzialmente interessato

Accettare se

I'ipertermia maligna & nota nelllanamnesi della famiglia, il
donatore ¢ stato sottoposto ad accertamenti e I'ipertermia
maligna & negativa (accertamento: biopsia muscolare e test
di contrazione muscolare in vitro)

Non accettare se:

+ il donatore stesso € interessato

* sono interessati famigliari di < 4° grado (parenti piu vicini o
parimenti apparentati come bisnonni, prozii, cugini, proni-
poti) e il donatore non é stato sottoposto ad accertamenti

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Ipertireosi Rinvio Patologia tiroidea
Ipoacusia improvvisa Definizione Infarto auricolare. Perdita dell’'udito improvvisa, perlopit mo-

Registrazione

nolaterale senza fattori scatenanti o cause. Puo essere di
lieve entita o portare alla sordita. Pud essere collegata a un
disturbo dell’irrorazione sanguigna dell’orecchio interno.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
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Ipoglicemia

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Livello estremamente basso della glycemia. Diverse cause
possibili.

La causa deve essere accertata. La decisione dipende dalla
malattia di base.

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione

Diabete mellito

Ipogonadismo

Definizione

Registrazione

Riduzione degli ormoni sessuali causata da una disfunzione
delle gonadi (testicoli / ovaie) o una disfunzione centrale
(ipofisi / talamo).

Accettare se:

e |a causa non costituisce un criterio di esclu-
sione

e in assenza di osteoporosi

e sotto terapia adeguata

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Ipotensione Definizione Pressione sanguigna sistolica < 100 mmHg , diastolica < 50
mmHg
Registrazione  Accettare
CT/VT Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Ipotireosi Rinvio Patologia tiroidea
Isotretinoin Rinvio Medicamenti teratogeni
Isterectomia Rinvio Operazione media_3
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Itterizia Rinvio Ittero
Itterizia, infettiva Rinvio Epatite
Ittero Definizione Colorazione gialla degli occhi, della pelle e delle mucose
come sintomo di un'elevata concentrazione di bilirubina nel
corpo. Insorgenza di diverse malattie, tra cui del fegato o
della cistifellea.
Suddivisione secondo la causa o la localizzazione del di-
sturbo:
e Ittero emolitico (pre-epatico), ad es. ittero neo-
natale
e |ttero epatocellulare (intra-epatico)
e lIttero colestatico (post-epatico)
Spesso littero viene equiparato all'epatite virale
Registrazione  Accettare in caso di anamnesi di una causa non infettiva
senza attuale sintomatica
CT/VT Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Vedere anche  Epatite
Kala-azar Rinvio Leishmaniosi
Klinefelter, sindrome di Definizione Anomalia cromosomica in cui un individuo di sesso ma-

schile possiede un cromosoma X soprannumerario (XXY)

Registrazione  Accettare
CT/VT Accettare
MC Accettare
Lambliasi Rinvio Malattia diarroica
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Laminectomia

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

L'asportazione chirurgica parziale o totale della lamina di
una o piu vertebre ottenendo in tal modo un'apertura del ca-
nale vertebrale. Laminectomia decompressiva per decom-
primere il midollo spinale in caso di stenosi o trauma.
Fenestrazione

Accettare

Accettare se:

e operazione > 3 mesi fa, trattamento post-opera-
torio terminato e la donazione € possibile fisica-
mente

Come CT /VT

Ernia discale/ED-operazione

Operazione media_3

Laringite

Definizione

Registrazione

Infiammazione della laringe

Accettare

CT/VT CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento antibiotico e
fino a guarigione completa
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Laser, trattamento Definizione Metodo del trattamento di disturbi visivi

oftalmologico

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Accettare

CIT fino a guarigione completa

CIT fino a guarigione completa
Correzione della vista, operazione di

Distacco della retina

Operazione_in generale_1
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Lattosio, intolleranza al

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Alterazione della digestione del lattosio a causa di carenza
di lattasi o malassorbimento del lattosio. Congenita, primi-
tiva o secondaria.

Accettare se asintomatica

Non accettare in caso di forma secondaria se la malattia di
base costituisce una controindicazione

Come registrazione

Come registrazione

Allergia alimentare

Intossicazione alimentare

Legamento, rottura di Rinvio Operazione piccola_2
Legatura delle tube Rinvio Operazione media_3
Legionnellosi Definizione Malattia del legionario. Infezione causata da un batterio

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

chiamato Legionella, I'agente patogeno piu frequente (90-
95 %) é la Legionella pneumophila. Polmonite potenzial-
mente letale causata da un’infezione trasmessa tramite
flussi d’aerosol e/o d’acqua contaminata. In concomitanza
sono possibili ferite infette, endocarditi e pielonefriti.

Accettare dopo guarigione completa (nessun disturbo respi-
ratorio residuo) e sempre che l'eventuale malattia di base lo
consenta

CIT di 1 mese dopo guarigione completa (nessun disturbo
respiratorio residuo) e fine del trattamento e sempre che
I'eventuale malattia di base lo consenta

Come CT /VT

Pneumonia

Leiomioma dell’utero, Rinvio
rimozione, incl. enu-
cleazione del mioma

Operazione media_3
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Leishmaniosi Definizione

Registrazione

Malattia infettiva che colpisce in tutto il mondo uomini e ani-
mali e che & causata da protozoi parassiti intracellulari del
genereleishmania. Gli agenti patogeni sono presenti prati-
camente in tutti i paesi caldi.

Trasmissione soprattutto tramite pappataci, spesso tramite
cani infetti (area mediterranea).

Forme di Leishmaniosi: viscerale / cutanea / mucocutanea,
manifestazione a seconda dell'immunocompetenza dell’or-
ganismo infetto. Nella forma viscerale sono colpiti il fegato,
la milza e il midollo osseo.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Leptospirosi Definizione Infezione batterica da batteri della specie Leptospira (Spiro-

Registrazione

chete). E presente nel suolo e nell’acqua, ma anche come
parassiti di animali domestici e selvatici. Portatori soprat-
tutto roditori (topi, ratti) anche suini e bovini (febbre dei por-
cai). Trasmissione alluomo tramite contatto con urina, san-
gue, tessuti degli animali infetti o acqua inquinata (zoonosi
soggetta all’'obbligo di notifica).

Forme: ad es. morbo di Weil, febbre da campo, febbre dei
porcai.

CIT di 2 settimane dopo guarigione completa

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
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Lichen simplex (cro- Definizione Neurodermite circoscritta. Malattia cutanea locale caratteriz-
nico) zata da inflammazione cronica a placche. Decorso con in-
termittenti esacerbazioni e intenso prurito.
Registrazione  Accettare se
¢ lazona interessata dalle placche € piccola
e isiti di punzione non presentano lesioni
e il trattamento locale é sufficiente
Antistaminici contro il prurito sono accettabili
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Vedere anche  Eczema
Linfangite Definizione Infiammazione dei vasi linfatici della pelle e dell'ipoderma

Registrazione

provocata principalmente da batteri o raramente da tossine.

Accettare se la malattia di base lo consente

CT/VT Accettare 1 mese dopo guarigione completa e fine della te-
rapia antibiotica
MC Come CT /VT
Linfogranuloma ve- Definizione Anche linfopatia venerea, linfogranuloma inguinale. Malattia

nereo

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

sessualmente trasmissibile, diffusa nelle zone tropicali.
Agente patogeno: sierotipi L1-L3 della Chlamydia trachoma-
tis.

Non accettare

CID

CID

Malattia sessualmente trasmissibile
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Lipedema Definizione

Registrazione

Disturbo causato da fattori genetici nella distribuzione del
grasso che provoca nel corso del tempo un aumento patolo-
gico del tessuto adiposo sottocutaneo nelle gambe e nelle
braccia.

Sintomatica cronica dei disturbi con dolori al tatto e dolori
alla pressione, dolori spontanei. Tendenza a formare edemi
ed ematomi.

Viene classificata in stadi I-1ll a seconda dell’alterazione
della cute.

Insorge quasi esclusivamente nelle donne.

Non accettare

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Lipoma Definizione Tumore benigno del tessuto adiposo. Perlopiu localizzato
nel tessuto sottocutaneo.
Registrazione  Accettare
CT/VT Come registrazione
MC Come CT /VT
Lista dei medicamenti Definizione Allegato Art. 7, Mediliste, Termini di rinvio a causa / a se-
guito dell'assunzione di medicamenti
Prescrizioni di Trasfusione CRS Svizzera
Lista dei paesi Definizione Allegato Art. 7, Vaccine Check, Elenco dei paesi con un ele-
vato rischio di infezione virale o parassitaria
Prescrizioni di Trasfusione CRS Svizzera
Lista delle vaccinazioni Definizione Allegato Art. 7, Vaccine Check, Termini di rinvio dopo una
vaccinazione
Prescrizioni di Trasfusione CRS Svizzera
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Litio, terapia

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Medicamento per il trattamento di disturbi bipolari, mania,
depressione. Medicamento teratogeno.

Non accettare
CID

CID

Malattia psichiatrica

Medicamenti teratogeni

Long Covid (Post
Covid Syndrom)

Definizione

Nota bene

Vedere anche

Sindrome con diverse manifestazioni, senza che allo stato
attuale delle conoscenze si conosca un correlato fisiopato-
logico uniforme.

A causa della fisiopatologia poco chiara, si applicano i pe-
riodi di rifiuto dei singoli sintomi: vedi pneumonia/ problemi
respiratori; mal di testa; bronchite/tosse; depressione; ecc.

Attitudine da determinare dal medico

Anosmia/ Parosmia / Ageusia
Depressione
Mal di testa

Pneumonia

Lupus eritematoso Rinvio Malattia autoimmune

sistemico (LSE)

Lyme, malattia di Rinvio Borreliosi
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Mal di testa Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Informarsi sempre sulla durata, la frequenza, le possibili
cause o i fattori scatenanti !

Accettare se solo mal di testa sporadici e il donatore si
sente generalmente bene

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica se il mal di
testa ricorre spesso e/o regolarmente

Come registrazione

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT

Cefalea a grappolo

Emicrania

Malaria, anamnesi posi- Definizione

tiva

Registrazione

Infezione confermata, patogeno: parassita del genere Pla-
smodium

Accettare se:

e malattia > 3 anni fa e senza sintomi della malat-

tia da allora
CT/VT Accettare se:
e malattia > 3 anni fa
e donatore ha avuto trattamento ed e asintoma-
tico da allora
e eseguire test di malaria (anticorpi & NAT)
MC Come CT/VT
Ripetere il test al Medical CheckUp, anche se il risultato era
negativo al CT
Malaria, profilassi Rinvio Malaria, rischio di
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Malaria, rischio di Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

Soggiorno in una zona malaria: vedi Allegato Art. 7, Travel-
check

Tempistiche applicabile:

e In caso di soggiorno corto: entro gli ultimi 12
mesi

e In caso di soggiorno lungo > 6 mesi consecu-
tivi: nel corso della vita

In ogni caso il centro di trapianto & informato da SBSC -> la
decisione sull'accettabilita del donatore & presa secondo la
situazione

Accettare

CIT di 3 mesi dopo il ritorno di una zona malarica

Successivamente accettare senza test di malaria al mo-
mento del CT (il test & eseguito durante il MC):

e Soggiorno corto (< 6 mesi) senza febbre / altri
sintomi durante o dopo il soggiorno

Accettare con test di malaria al momento del CT:

e Soggiorno corto (< 6 mesi) con febbre / altri sin-
tomi durante o dopo il soggiorno

e Soggiorno lungo (> 6 mesi) con o senza febbre
/ altri sintomi durante o dopo il soggiorno

e Anamnesi positiva di malaria--> andare a: Ma-
laria, anamnesi positiva

Test di malaria = Sierologia Anti-malarica e NAT!
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MC Sempre domandare se soggiorno in una zona malarica
nel corso degli ultimi 12 mesi

In tutti i gruppi a rischio:

CIT di 4 mesi dopo il ritorno di una zona mala-
rica

soggiorno confermato in una zona malarica nel
corso degli ultimi 12 mesi: richiedere un test di
malaria

In ogni case: se test fatto al momento del CT,
ripeterlo al momento del Medical CheckUp

Non accettare se test di malaria attuale positivo
(NAT e/o anticorpi). In caso di risultati border-
line, consultare una specialista.

Test di malaria: Sierologia Anti-malarica e NAT!

Misura eccezionale:

In casi molto urgenti, il centro di trapianto puo decidere di
abbreviare il CIT di 4 mesi, accettando il rischio:

CIT di al minimo 3 settimane dopo il ritorno,
poi fare il test NAT e anticorpi

Se test negativo: Accettare e ripetere la NAT |l
giorno del prelievo

Se NAT negativa il giorno del prelievo: Docu-
mentare il risultato e informare il centro di tra-
pianto
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Malattia autoimmune Definizione Reazione eccessiva del sistema immunitario contro tessuti
del proprio organismo. La reazione pu0 aggravarsi / insor-
gere con G-CSF.

Questo concerne le seguenti patologie, ad.es.:
e sangue: anemia emolitica autoimmune

e malattie reumatiche inflammatorie croniche (ad
es. spondilite anchilosante / m. Bechterew, sin-
drome di Reiter)

e malattie intestinali infammatorie croniche (ad
es. m. Crohn, colite ulcerosa, vedere anche ce-
liachia)

e pelle e capelli: lichen sclerosus, sclerodermia,
pemfigo, alopecia areata, sindrome di Sjogren)

e reni: glomerulonefrite

e tiroide: vedi tiroidite di Hashimoto / malattie ti-
roidee

e SNC: sindrome di Guillain-Barré, sclerosi multi-
pla, miastenia gravis

e Malattie sistemiche: sarcoidosi, lupus eritema-
toso sistemico (LES)

Registrazione Non accettare
CT/VT CID

MC CID

Vedere anche  Celiachia

Hashimoto, tiroidite di

Patologia tiroidea

Malattia cardiaca Vedere anche  Aritmia
Cardiomiopatia
Cardiopatia congenita
Endocardite
Insufficienza cardiaca
Pericardite / Versamento pericardico

Valvulopatia
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Malattia cardiovasco-
lare

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Malattie a carico dei vasi sanguigni e/o del cuore. Vi fanno
parte:

coronaropatia / Angina pectoris
e infarto (trombosi coronarica)

e arteriopatia obliterante periferica / Claudicatio
intermittens

e aneurisma, ad es. aneurisma aortico

e stato post impianto di stent / operazione di by-
pass

Non accettare
CID

CID

Ipertensione arteriosa

Malattia cerebrovasco-
lare

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Gruppo di malattie che colpiscono i vasi sanguigni del cer-
vello, ossia le arterie cerebrali o le vene cerebrali, e che
comprendono:

e angiodisplasia

e emorragia cerebrale

e vasculopatia cerebrale

e ictus/ stroke / colpo apoplettico

e attacco ischemico transitorio (TIA)

e trombosi della vena retinica centrale
Non accettare
CID

CID

Emorragia cerebrale dovuta a incidente

Malattia del sonno

Vedere anche

Encefalite
Narcolessia

Tripanosomiasi africana

Malattia di Owren

Rinvio

Deficit del fattore V, congenito
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Malattia di Raynaud Definizione

Registrazione

Sindrome di Raynaud. Fenomeno di Raynaud. Riduzione
del flusso di sangue delle dita delle mani e dei piedi a causa
di vasocostrizioni (dita bianche).

Manifestazione primitiva / idiopatica (senza causa riconosci-
bile), secondaria in relazione con una malattia autoimmune
(ad es. malattia da agglutinine fredde, lupus eritematoso,
sclerodermia, ecc.), malattie vascolari, trauma, medica-
menti. Fattori scatenanti endogeni (ormoni) o esogeni (fre-
ddo, stress).

Accettare tranne se in relazione con una malattia autoim-
mune sistemica

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Malattia di Refsum Definizione Detta anche Malattia di Refsum classica, Heredopathia

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

atactica polyneuritiformis. Fa parte delle neuropatie eredita-
rie motrici e sensitive. Malattia del metabolismo a carattere
autosomico recessivo, con sovraccumulo di acido fitanico
nei tessuti. Manifestazioni caratteristiche: retinite pigmen-
tosa con emeralopia (cecita notturna), polineuropatia perife-
rica, atassia cerebellare, deficit uditivo.

Non accettare
CID

CID

Retinite pigmentosa
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Malattia diarroica

Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Possibili agenti patogeni:

Batteri: ad es. E.coli enterotossico, Vibrio cholerae (colera),
Salmonella enteriditis (salmonellosi), Yersinia enterocolitica,
Shigella, Campylobacter, Clostridium difficile, Salmonella
typhi (tifo, paratifo)

Virus: rotavirus, norovirus
Parassiti intestinali: vermi o protozoi, Giardia lamblia (lam-
bliasi)

Informarsi sulla frequenza e sulla durata, accertare la causa

Accettare se non sussistono cause autoimmuni o inflamma-
torie croniche

Cl fino a guarigione completa e 2 settimane dopo la so-
spensione di eventuali antibiotici

CIT di 3 mesi dopo guarigione completa in caso di colera
CIT di 6 mesi dopo guarigione completa in caso di Shigel-
losi, Yersiniosi

Come CT /VT

Allergia alimentare
Tifo/Paratifo

Malattia diarroica, con-
tatto

Definizione

Registrazione

Contatto con una persona affetta da malattia diarroica infet-
tiva

Accettare

CT/VT CIT di 2 settimane dopo il contatto in caso di altre malattie
diarroiche
CIT di 2 mesi in caso di contatto con persone affette da tifo /
paratifo
CIT di 3 mesi in caso di contatto con persone affette da in-
fezioni da vermi e protozoi (amebe, Giardia lamblia, Crypto-
sporidium, microsporidi, ecc.)
MC Come CT /VT
Malattia diarroica, in- Rinvio Malattia autoimmune
fiammatoria cronica
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Malattia ematica auto- Rinvio Malattia autoimmune
immune
Malattia ematica ma- Definizione Tra cui tutte le leucemie, linfoma di Hodgkin e linfoma non

ligha

Registrazione

Hodgkin, neoplasie mieloproliferative.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Malattia ematica non Vedere anche  Anemia

maligna

Diatesi emorragica, disturbi congeniti
Diatesi emorragica, disturbi acquisiti

Trombofilia

Malattia infantile

Definizione

Vedere anche

Malattie infettive con un elevato tasso di diffusione e una
capacita di trasmissione, che tipicamente lasciano immuni
per tutta la vita e insorgono prevalentemente nei bambini.
Eritema infettivo

Herpes zoster

Morbillo

Orecchioni

Poliomielite

Rosolia

Malattia infettiva

Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Accertare sempre la causa. Il procedimento € riportato sotto
la malattia in questione.

Non accettare se infezione cronica

Cl se infezione acuta, durata a seconda dell'infezione e
stato di guarigione del donatore

Generalmente CIT di 2 settimane dopo la fine del tratta-
mento antibiotico e fino a guarigione completa

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT
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Malattia infettiva, con-
tatto

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Contatto diretto con una persona malata senza essere ma-
lati se stessi.

Accettare

Accettare o Cl a seconda della malattia di base

Accettare, se esisite immunita (malattia gia passata, dona-
tore vaccinato)

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Accettare, se esisite immunita (malattia gia passata, dona-
tore vaccinato)

CIT di 1 mese dopo l'ultimo contatto a seconda della malat-
tia d base

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Malattia mani-piedi-
bocca

Definizione

Registrazione

Infezione virale altamente contagiosa. Diffusa in tutto il
mondo, colpisce soprattutto i bambini, puoé anche colpire gl
adulti. Agenti patogeni soprattutto Enterovirus, tra cui Co-
xsackie virus, Enterovirus umani. Trasmissione tramite con-
tatto diretto con liquidi corporei (saliva, goccioline, secreto
di vesciche) od oro-fecale. Indirettamente tramite superfici
contaminate. Immunita soltanto contro 'agente patogeno
scatenante.

Accettare

CT/VT CIT fino a guarigione completa
MC Come CT /VT
Malattia otorinolari- Definizione Malattie / disfunzioni nelle zone di tutte le strutture e organi

ngoiatrica

Vedere anche

della testa e della gola, ad eccezione del cervello e degli oc-
chi. Si tratta spesso di malattie inflammatorie / infettive.
Faringite

Laringite

Mastoidite

Otite media acuta

Otite media cronica

Tonsillite acuta

Tonsillite cronica / recidivante
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Malattia psichiatrica Vedere anche  Borderline
Depressione
Disturbo affettivo bipolare
Disturbo del comportamento alimentare
Litio, terapia
Neurosi
Psicosi

Schizofrenia

Malattia sessualmente Vedere anche  Clamidiosi

trasmissibile Comportamento a rischio, sessuale
Epatite B, acuta
Epatite B, cronica
Epatite C
Gonorrea
Herpes genitale
HIV, infezione
HTLV I/ll, infezione
Linfogranuloma venereo
Papilloma Virus Umano o HPV
Sifilide
Ulcera venerea

Verruche genitali
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Malattia vascolare arte- Definizione
riosa

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Malattia perlopiu ostruttiva in cui i vasi sanguigni vengono
bloccate da placche sulle pareti (aterosclerosi) e / o pro-
cessi infammatori con conseguente approvvigionamento
minore o interrotto di ossigeno agli organi o ai tessuti a

valle.

Tra cui:

e arteriopatia obliterante periferica

e occlusione vascolare acuta

e aneurisma arterioso

e vasculite

e tromboangioite obliterante

e arteriosclerosi

e malattia coronarica

Non accettare

CID

CID

Malattia cardiovascolare

Malattia cerebrovascolare

Malattia vascolare ve- Definizione
nosa
Vedere anche

Varicosi o trombosi

Emorroidi

Flebotrombosi

Insufficienza venosa cronica (IVC)
Ipertensione portale
Tromboflebite / Flebite

Trombosi del seno venoso

Varici, gambe
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Malattie infantili, con-
tatto

Definizione

Contatto diretto con una persona affetta da una malattia in-
fantile.

Registrazione  Accettare
CT/VT Accettare
MC Accettare se immunita presente (malattia fatta / vaccinata)
CIT di 1 mese dopo l'ultimo contatto, a seconda della malat-
tia di base
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Marfan, sindrome di Definizione Patologia autosomica dominante ereditaria che colpisce il

Registrazione

tessuto connettivo. Sono interessati soprattutto il sistema
scheletrico e cardiovascolare, gli occhi, di espressione va-
riabile. Caratteristiche ad es.:

scheletro: struttura corporea lunga e magra (eccessiva al-
tezza) con evidenti estremita e dita lunghe (aracnodattilia).
Cardiaco: tra cui dilatazione della radice aortica, prolasso

valvolare mitralico, insufficienza valvolare.

Occhi: lussazione del cristallino, miopia.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Marker di malattie infet- Nota bene Procedere in conformita alle Policies SBSC e prescrizioni di
tive positivi, non speci- STS, descritti in
fici -POL_003, Pt. 3.1e 4.1
- Chapitre 11A_Qualification biologique du don: marqueurs
infectieux
CT/VT Accettare, se un test di screening € positivo e il test di con-
ferma é negativo. Registrare il risultato come negativo, do-
cumentando come annotazione il test di screening positivo.
Se necessario, test NAT supplementare
MC Come CT /VT
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Mastocitosi Definizione

Registrazione

Sovrapproduzione, probabilmente da causa genetica, di
mastociti nel corpo. Si divide in mastocitosi cutanea (au-
mento del numero di mastciti nei tessuti) e nella mastocitosi
sistemica (aumento del numero di mastciti negli organi e nel
midollo osseo). Mastociti atipiche con regolazione distur-
bata dell’'attivazione dei mastciti

Stadi della mastocitosi sistemica: indolente — aggressiva
— leucemia mastocitaria.

Non accettare

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Mastoidectomia Rinvio Operazione media_3
Mastoidite Definizione Infiammazione della prominenza dell’'osso temporale posta

Registrazione

dietro I'orecchio. La mastoidite & una complicazione dell’o-
tite media acuta.

Accettare dopo guarigione completa e fine del trattamento

CT/VT CIT di 2 mesi dopo guarigione completa e fine del tratta-
mento
MC Come CT / VT
Medicamenti Rinvio Trattamento medicamentoso
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Medicamenti teratogeni Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

Medicamenti che possono provocare malformazioni
nellembrione.Oggi piuttosto detti «tossici per la riprodu-
zione» — o0ssia quei medicamenti:

a) con effetti sul metabolismo ormonale maschile / fertilita e
con emivita (rel.) breve

b) che possono compromettere la fertilita e danneggiare il
feto (effetto teratogeno)

Informazione al centro di trapianto dell‘assunzione

Accettare se il medicamento puo essere interrotto nell’am-
bito della donazione secondo i termini di CIT.

I termini di CIT si basano sul grado di tossicita per la ripro-
duzione e sull’emivita dei medicamenti.

Emivita = tempo nel quale la concentrazione di un medica-
mento nel sangue scende alla meta del suo valore iniziale
(50%).

Termini di CIT:

a) medicamenti con effetti sul metabolismo ormonale ma-
schile / fertilita ed emivita (rel.) breve:

e Nessun CIT: Alocapil®, Finacapil®, Finaste-
rax®, Andropecia Biorga®, Propecia® oder
Proscar® (principio attivo: finasteride)

e 6 mesi: Avodart®, Duodart® (principio attivo:
dutasteride)

b) medicamenti con grave tossicita per la riproduzione:

e 1 anno: Acicutan®, Neotigason (principio attivo:
acitretina)
e 2 anni: Erivedge® (principio attivo: vismodegib)

Un’eventuale riduzione dei termini di CIT per i suddetti me-
dicamenti deve essere determinata nel caso concreto dal
medico.

In caso di assunzione di altri medicamenti teratogeni, attitu-
dine da determinare dal medico
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Termini di CIT:

a) medicamenti con effetti sul metabolismo ormonale ma-
schile / fertilita ed emivita (rel.) breve:

e 1 mese: Alocapil®, Finacapil®, Finasterax®,
Andropecia Biorga®, Propecia® oder Proscar®
(principio attivo: finasteride)

e 6 mesi: Avodart®, Duodart® (principio attivo:
dutasteride)

b) medicamenti con grave tossicita per la riproduzione:

e 1 anno: Acicutan®, Neotigason (principio attivo:
acitretina)
e 2 anni: Erivedge® (principio attivo: vismodegib)

Un’eventuale riduzione dei termini di CIT per i suddetti me-
dicamenti deve essere determinata nel caso concreto dal
medico

In caso del assunzione di altri medicamenti teratogeni, atti-
tudine da determinare dal medico

Medicina naturopatica Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Medicina alternativa, ad es. omeopatia, agopuntura, medi-
cina tradizionale cinese, ecc.

Trattamento con rimedi naturali non & di per sé motivo di
esclusione, ma & necessario osservare la malattia di base e
il tipo di somministrazione (iv, sc, extracorporeo).

Accettare se il motivo del trattamento lo consente

Informarsi sul principio attivo, ev. sospendere il trattamento
fino al prelievo

Rispettare gli eventuali termini di rinvio (ad es. agopuntura)

Come CT /VT

Agopuntura

Puntura accidentale d'ago
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Meniére, malattia di

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Sindrome di Meniére. Malattia dell’orecchio interno che pro-
voca attacchi di vertigini, riduzione dell’'udito e tinnito (acu-
feni). Classica triade.

Accettare a seconda della gravita dei sintomi e la fre-

guenza degli attacchi. | disturbi potrebbero aggravarsi con
la donazione

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione

Meningite

Definizione

Nota bene

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Inflammazione delle membrane che ricoprono I'encefalo e il
midollo spinale, causata da virus, batteri, altri organismi o
anche da cause non infettive. Puo anche essere un feno-
meno concomitante di un malattia generale infettiva.

Sempre emergenza medica, la meningite batterica € in li-
nea di massima potenzialmente letale.

Agenti patogeni piu frequenti: meningococchi, pneumococ-
chi, Haemophilus influenzae

Informarsi se il donatore ha sofferto di convulsioni durante
I'episodio (epilessia)

CIT di 3 mesi dopo guarigione completa senza sequele
CIT di 6 mesi dopo guarigione completa senza sequele
Come CT /VT

Encefalite

Epilessia

Meningoencefalite verno-estiva (MEVE)

Meningoencefalite

Rinvio

Encefalite
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Meningoencefalite
verno-estiva (MEVE)

Definizione

Registrazione

Malattia indotta dal Tick-Borne Encephalitis Virus (TBEV),
meningoencefalite da zecche. Presenta sintomi simili all’in-
fluenza e in una parte dei pazienti una meningoencefalite,
tuttavia nella gran parte dei pazienti con decorso asintoma-
tico.

Trasmissione dalle zecche.

Accettare dopo guarigione completa senza residui neurolo-
gici

CT/VT CIT di 3 mesi dopo guarigione completa senza residui neu-
rologici
MC Come CT / VT
Menisco, operazione Rinvio Operazione media_3
del
Micosi Definizione Malattia infettiva causata da funghi. Funghi piu ricorrenti:

Registrazione

e dermatofiti: ifomiceti

o lieviti (blastomiceti): ad es. Candida

o muffe (ifomiceti): ad es. Aspergillus
Suddivise in:

e micosi superficiali: pelle, unghie, mucosa

e micosi sistemiche: I'agente patogeno penetra
nella circolazione sanguigna (perlopiu attra-
verso i polmoni) e colpisce gli organi interni ->
normalmente solo nei pazienti con sistema im-
munitario indebolito, malattie gravi difficili da
controllare. Possono avere decorso letale.

Accettare tranne micosi di organi / micosi sistemica

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Minkowski-Chauffard, Rinvio Sferocitosi ereditaria
malattia di-
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Mixedema

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Edema del sottocute dovuto ad accumulo di glicosammino-
glicani, tipico dell'ipotiroidismo e di alcune forme di ipertiroi-
dismo (mixedema pretibiale del morbo di Graves-Basedow).

Accettare se la malattia di base non costituisce un criterio di
esclusione

Come registrazione

Come registrazione

Patologia tiroidea

Mononucleosi infettiva

Definizione

Registrazione

Infezione dal virus di Epstein-Barr. Molto frequente nella po-
polazione. Decorso spesso asintomatico. Trasmissione tra-

mite saliva. Il virus infetta i linfociti B e rimane nel corpo per

tutta la vita. Possibile riattivazione in caso di sistema immu-
nitario indebolito (pazienti immunodepressi!) Altrimenti rare

complicazioni.

CIT di 6 mesi dopo guarigione completa

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Morbillo Definizione Malattia infettiva altamente contagiosa che colpisce soprat-

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

tutto i bambini. Virus a RNA della famiglia Paramyxoviridae.
Possibili complicazioni potenzialmente letali come polmoniti
ed encefaliti cerebrali.

Accettare

CIT di 1 mese dopo guarigione completa

Come CT /VT

Malattie infantili, contatto

Morbo celiaco

Rinvio

Celiachia
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Morso di zecca

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Puo trasmettere diverse malattie di zecche (ad es. borre-
liosi, meningoencefalite da zecca, babesiosi).

Accettare

Accettare se:

e evento occorso almeno 1 mese prima o in se-
guito a profilassi secondaria per borreliosi

e nessun sintomo
Come CT /VT
Babesiosi

Borreliosi

Meningoencefalite verno-estiva (MEVE)

Mucoviscidosi

Definizione

Registrazione

Malattia ereditaria del metabolismo in cui le ghiandole eso-
crine producono muco viscoso, causando cosi complica-
zioni talvolta gravi

Non accettare tranne se soltanto portatore

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Mucoviscidosi, stato di Definizione Portatore di mucoviscidosi
portatore
Registrazione  Accettare
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Narcolessia Definizione Ipersonnia dovuta a un disturbo centrale della regolazione
sonno-veglia che insorge come forma cataplettica (classica)
0 non cataplettica (monosintomatica).
Registrazione  Non accettare
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
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Narcosi

Vedere anche

Operazione grande_4
Operazione media_3

Operazione piccola_2

Necrolisi epidermica Rinvio Sindrome di Lyell
tossica (TEN)
Nefrectomia Definizione Asportazione del rene o di parte di esso.

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Accertare la causa e la funzione renale rimanente.

Accettare se:
e posttrauma

e post asportazione parziale per causa benigna
(ad es. tumore incapsulato benigno)

e post donazione di rene

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione

Operazione grande_4

Operazione media_3

Nefrite

Definizione

Vedere anche

Malattia renale inflammatoria, acuta o cronica.

Cause: infezioni, tossine, malattie autoimmuni, conse-
guenza di una malattia sistemica (come diabete, lupus erite-
matoso sistemico).

Accertare la causa!

Glomerulonefrite
Nefrite interstiziale

Pielonefrite
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Nefrite interstiziale Definizione Patologia renale infammatoria che provoca la perdita fun-
zionale dell’organo e nella maggior parte dei casi € legata a
medicamenti, infezioni o malattie sistemiche.

Registrazione  Accettare

e 6 mesi dopo guarigione completa

¢ funzione renale normale

CT/VT Come registrazione

MC Come registrazione
Nefropatia acuta Vedere anche  Calcoli renali
Colica renale

Glomerulonefrite
Insufficienza renale acuta / cronica
Nefrite

Pielonefrite

Nefropatia cronica Definizione Tra cui:
e glomerulonefrite
e nefrite
e insufficienza renale
e calcolirenali
e cancro renale
e tumore renale benigno

e displasia fibromuscolare del rene

Registrazione  Non accettare

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Nematodi Rinvio Elmintiasi
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Neoplasia della cervice Definizione Tumore del collo dell'utero
uterina
Vedere anche  Cancro
Carcinoma in situ della cervice uterina
Neotigason Rinvio Medicamenti teratogeni
Neurinoma acustico Definizione Tumore benigno originato da cellule della guaina dell'ottavo

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

nervo cranico (nervo vestibolococleare, nervo stato-acu-
stico) (cellule di Schwann), sinonimo: schwannoma vestibo-
lare

Accettare se completamente rimosso con chirurgia o radio-
terapia senza residui rilevanti

Come registrazione

Come registrazione

Neurofibromatosi (NF)

Neurodermite

Definizione

Registrazione

Malattia cutanea cronica, non contagiosa, che si manifesta
sempre piu nell'infanzia e che spesso si risolve nella pu-
berta.

Accettare, tranne se la sintomatica cronica persiste marca-
tamente nell’eta adulta

CT/VT Come registrazione e fintanto che i siti di punzione non
sono interessati
MC Come CT /VT
Neurofibromatosi (NF) Definizione Malattia ereditaria, che puo causare tra I'altro neurofibromi

Registrazione

CT/VT

MC

ed é legata a ereditarieta autosomica-dominante.
Tipo 1 (malattia di von Recklinghausen): NF periferica

Tipo 2: NF centrale

Non accettare se segni di NF centrale e/o degenerazione
maligna

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione
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Neurosi

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Termine anzioano che indica lievi disturbi psichici scaturiti
da un conflitto.

Accettare se senza terapia medicamentosa, altrimenti stabi-
lire la diagnosi precisa ed agire di conseguenza
Come registrazione

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT

Borderline
Depressione
Litio, terapia
Psicosi

Schizofrenia

Nevralgia del trigemino

Definizione

Registrazione

Intenso dolore al volto a livello del nervo trigemino, perlopiu
unilaterale, che insorge improvvisamente e di breve durata.
Idiopatico o sintomatico ad es. come conseguenza di un
processo inflammatorio o di un tumore.

Accettare, se episodio unico e isolato

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Norovirus Rinvio Malattia diarroica
Omosessualita Definizione Omosessualita per se non richiede un CIT o CID.

Vedere anche

vedi 1415_DOK_Classification_Risk_Behaviour_|

Comportamento a rischio, sessuale

Operazione della carti- Rinvio Operazione media_3
lagine
Operazione dentale Rinvio Operazione media_3
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Operazione grande_4 Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Durata indicativa dell’operazione: > 60 min

operazioni di emergenza post politrauma
qualsiasi apertura craniale

operazioni toraciche aperte

operazioni addominali aperte, incl. cesareo

operazione della colonna vertebrale, tranne
operazione dell’ernia discale lombare

sostituzione parziale del bacino, incl. resezione
parziale dell’'osso sacro

operazione del femore, incl. endoprotesi
dell’anca

sostituzione di endoprotesi

Accettare 1 anno dopo l'operazione, se:

la malattia di base non costituisce un criterio di
esclusione

decorso senza complicazioni

trattamento terminato

Altrimenti attitudine da determinare dal medico

Come registrazione

Come registrazione

Creutzfeldt-Jakob, malattia di, rischio 3_Operazione al cer-
vello o midollo spinale
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Operazione media_3 Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Durata indicativa dell’operazione: 15-60 min.
Esempi:

e (ualsiasi operazione ossea del cranio senza
apertura craniale, incl. correzione della devia-
zione del setto nasale

e interventi laparo / artroscopici

e amputazioni di dita delle mani e del piede
e operazione di ernia discale lombare

e intervento di ernia inguinale

e operazione ortopedica di grandi ossa lunghe,
tranne femore (tibia, omero, radio, ulna), incl.
endoprotesi del ginocchio e rimozione di mate-
riale

e grande sbrigliamento di ferita

e operazione delle varici >1 varice

Accettare
3-6 mesi dopo I'operazione, se:

e |a malattia di base non costituisce un criterio di
esclusione

e decorso senza complicazioni

e trattamento terminato

Altrimenti attitudine da determinare dal medico
Come registrazione

Come registrazione
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Operazione piccola_2

Definizione

Registrazione

Esempi:

Accettare 1

Durata indicativa dell’operazione: <15 min.

piccolo intervento dermatologico e oftalmolo-
gico, incl. operazione alla cataratta

punzioni diagnostiche / terapeutiche, ad es. ar-
troscopia

piccola operazione delle varici (1 varice)

mese dopo I'operazione se:

la malattia di base non costituisce un criterio di
esclusione

decorso senza complicazioni

trattamento terminato

Altrimenti attitudine da determinare dal medico

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Operazione_in gene- Definizione Accertare sempre la malattia di base.

rale_1

Vedere anche

Esclusione sempre in caso di malattia di base
maligna tranne se basalioma e neoplasia della
cervice uterina

Il termine di rinvio si basa sulla portata dell’in-
tervento

In generale attitudine e periodo di sospensione
da determinare dal medico, i termini di attesa
per operazioni sono indicativi

Operazione grande_4

Operazione media_3

Operazione piccola_2
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Orecchioni Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Parotite epidemica. Malattia infettiva acuta con infamma-
zione delle ghiandole salivari (parotidi) e altri organi. Clas-
sica malattia infantile, di regola immunita per tutta la vita.
Complicazioni frequenti: meningite e orchite

Accettare

CIT di 1 mese dopo guarigione completa

Come CT /VT

Malattie infantili, contatto

Ormone della crescita Definizione

Vedere anche

Usato come medicamento in caso di insufficiente produ-
zione da parte dell'ipofisi.

Creutzfeldt-Jakob, malattia di, rischio 5_Trattamento con or-
moni della crescita prima del 1.1.1986

Orticaria Definizione

Registrazione

Formazione di ponfi con diverse cause (ad es. allergia,
freddo, raggi UV).
Accettare se

e fattore scatenante noto e non costituisce un cri-
terio d'esclusione

e evento unico, anche se fattore scatenante non
noto

Tener conto della frequenza e dell'intensita !

CT/VT Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Vedere anche  Allergia
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Orticaria fittizia

Definizione

Registrazione

Urticaria fisica il cui fattore scatenante puo essere uno sfre-
gamento o una pressione fisica sulla pelle.

Non accettare, se la «pressione fisica sulla pelle» € il fattore
scatenante

CT/VT Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Orzaiolo Definizione Infliammazione /ascesso acuto, purulento della rima palpe-

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

brale (infliammazione delle ghiandole sebacee o delle ghian-
dole sudoripare apocrine). Si risolve normalmente senza
trattamento specifico.

Accettare

ClI fino a quando l'infezione non & diminuita

Come CT /VT

Blefarite

Osteomielite / Osteite

Definizione

Registrazione

Inflammazione acuta o cronica dell’osso / del midollo osseo
causata da infezione.

CIT di 2 anni dopo guarigione e fine della terapia antibiotica
(se evento unico e senza recidiva)
Accertare la causal

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Osteoporosi Definizione Perdita di densita ossea in seguito a uno squilibrio tra au-

Registrazione
CT/VT

MC

mento e riduzione del tessuto osseo in cui &€ preponderante
la perdita ossea.

Non accettare in caso di diagnosi esplicita di osteoporosi
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT

Nr: 1412 |Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_|

Version: 10.0 Glltig ab: 14.08.2026

Seite: 132 von 187




+

SWISS BLOOD STEM CELLS

BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE
TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

Blutspende SRK Schweiz AG
Tel. +41 (0)31 380 81 81
donorcenter@blutspende.ch
www.blutspende.ch

Otite media acuta

Definizione

Registrazione

Forma di infammazione dell’orecchio medio che si manife-
sta improvvisamente e dovuta a infezione.

Accettare

CT/VT CIT fino a guarigione completa
MC Come CT /VT
Otite media cronica Definizione Malattia cronica dell'orecchio medio che si manifesta con in-

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

fiammazioni purulente della mucosa o dell’osso.

Non accettare tranne dopo intervento chirurgico riuscito e
fine della terapia antibiotica

Come registrazione

Come registrazione

Operazione media_3

Otosclerosi Definizione Alterazione delle strutture ossee nella zona dell’'orecchio
medio e interno con deficit uditivo progressivo.
Cause in discussione: infezioni virali, reazioni autoimmuni,
fattori ereditari e influenze ormonali.
Registrazione  Accettare in caso di otosclerosi asintomatica od oligosinto-
matica
Non accettare in caso di malattia progressiva
CT/VT Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Pacemaker Definizione Stimulatore cardiaco

Registrazione

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Pancreas, pseudocisti Rinvio Pancreatite cronica
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Pancreatite acuta Definizione Infiammazione acuta del pancreas provocata nel 60-70%
dei casi da un ingorgo biliare, generalmente dovuto a malat-
tie del dotto biliare, nel 30% da un abuso di alcol.

Registrazione  Accettare se causa
e Dbiliare
e virale (Orecchioni)
e traumatica
e iatrogena

altrimenti CID

CT/VT Come registrazione e CIT fino a 3 mesi dopo guarigione
completa
MC Come CT /VT
Pancreatite cronica Definizione Infliammazione persistente del pancreas con perdita dura-

tura della funzione esocrina e con il tempo anche della fun-
zione endocrina. Insufficienza pancreatica. Pseudocisti.

Causa: > 70% dovuto al abuso di alcol, anche ipercalcemia
od ostruzione dei dotti biliari.

Registrazione  Non accettare

CT/VT CID
MC CID
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Papilloma Virus Umano

o0 HPV

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Virus a DNA, che infetta la pelle e le mucose tramite con-
tatto diretto (sessuale, orale e cutaneo). Puo provocare tu-
mori benigni come il condiloma genitale (contaminazione
sessuale) o le verruche cutanee (contaminazione cutanea).
Il virus & estremamente diffuso, l'infezione & asintomatica
nella maggior parte dei casi.

Certi genotipi sono associati a modificazioni cancerose, in
particolare al carcinoma della cervice uterina.

Il virus puo rimanere inattivo dopo l'infezione, e si manifesta
solo alcuni mesi piu tardi.

Vaccinazione preventiva possibile.

Accettare in assenza di altre malattie sessualmente trasmis-
sibili all'anamesi

Come registrazione e informazione al centro di trapianto se
sintomatico

Come CT /VT

Comportamento a rischio, sessuale

Paraemofilia

Rinvio

Deficit del fattore V, congenito

Paralisi centrale del

nervo facciale

Definizione

Registrazione

Paralisi nel passaggio del nervo facciale causata da un dan-
neggiamento del nervo nel suo decorso centrale (fascio cor-
tico-nucleare).

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Paralisi periferica del Definizione Paralisi nel passaggio del nervo facciale causata da un dan-

nervo facciale

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

neggiamento del nervo nel suo decorso periferico.

CIT di 3 mesi dopo l'inizio dei sintomi, in seguito accettare
se i sintomi regrediscono palesemente

Come registrazione

Come registrazione

Herpes zoster
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Paraplegia / Tetraplegia

Definizione

Registrazione

Paralisi risultante dal danneggiamento della sezione del mi-
dollo spinale con perdita delle funzioni motorie, sensitive o
vegetative.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Parkinson, sindrome di Definizione Anche morbo di Parkinson. Malattia neurodegenerativa a

Registrazione

lenta progressione che presenta sintomi motori e cognitivi.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Patologiatiroidea Definizione Malattia della tiroide con o senza disfunzione ormonale

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

(iper-/ ipotireosi)
Accettare se i valori degli ormoni tiroidei sono normali (euti-
reosi) con o senza terapia sostitutiva, tranne:

e in caso di patologia tiroidea in accertamento

e neoplasie maligne (carcinoma della tiroide)

e malattie di Basedow = m. di Graves

Accettare se eziologia sconosciuta e al momento nessun
segno di malattia autoimmune (anche in caso di stato post
tiroidectomia)

Come registrazione

Come registrazione

Hashimoto, tiroidite di

Nr: 1412 |Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_| Version: 10.0 Glltig ab: 14.08.2026

Seite: 136 von 187




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

SWISS BLOOD STEM CELLS

Blutspende SRK Schweiz AG
Tel. +41 (0)31 380 81 81
donorcenter@blutspende.ch
www.blutspende.ch

Pelle, cancro della

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Alterazione maligna della pelle. Ad es. melanoma maligno,
micosi fungoide, fibrosarcoma, angiosarcoma

Non accettare. Eccezione: basalioma
CID

CID

Basalioma

Pemfigo Rinvio Malattia autoimmune
Perdita di coscienza Definizione Diverse cause, ad.es.collasso circolatorio.
Nota bene Comprendere / accertare sempre la causa di uno sveni-

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

mento.

Non accettare se:
e la persona é propensa a svenimenti

e la malattia di base non permette la registra-
zione

e lacausa non € nota

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione

Epilessia

Ferita alla testa, grave
Ipoglicemia
Ipotensione

Malattia cardiaca

Malattia cardiovascolare
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Pericardite / Versa- Definizione
mento pericardico

Registrazione

Infiammazione del pericardio. Si suddivide in acuta / cro-
nica, Forma speciale: pericardite costrittiva.

Cause: infezioni (batteriche, virali, micotiche, parassitarie),
nell' ambito di malattie sistemiche (come malattie autoim-
muni, collagenosi, sarcoidosi, malattie endocrinologiche),
paraneoplastiche, post-traumatiche, idiopatiche.

Non accettare, tranne nello stato post trauma o malattia vi-
rale e recupero completo senza terapia.

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Peritonite Definizione Infiammazione della membrana sierosa (peritoneo). Locale /

Registrazione

diffusa. Malattia raramente autonoma, perlopit sintomo car-
dinale. Cause possibili:

Locale: il piu spesso nel caso di appendicite acuta perfo-
rata, colecistite

Diffusa: tra cui a causa di diverticolite, ostruzione intesti-
nale, infarto mesenterico, lesione intestinale perforante, sal-
pingite, carcinosi peritoneale

Accettare dopo guarigione completa sempre che la malattia
di base consenta una donazione

CT/VT CIT fino a guarigione completa e 4 settimane dopo il com-
pletamento del trattamento, se la malattia sottostante per-
mette la donazione
CID in caso di processo maligno

MC Come CT /VT

Peritonsillite Rinvio Tonsillite acuta
Personale ospedaliero Rinvio Attivita a rischio
Nr: 1412 |Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_| Version: 10.0 Glltig ab: 14.08.2026

Seite: 138 von 187




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

SWISS BLOOD STEM CELLS

Blutspende SRK Schweiz AG
Tel. +41 (0)31 380 81 81
donorcenter@blutspende.ch
www.blutspende.ch

Perthes, morbo di

Definizione

Registrazione

Necrosi ossea idiopatica asettica a carico della testa del fe-
more che insorge nell' infanzia.

Non accettare

CT/VT Accettare, purché non sussistano disturbi o limitazioni nella
vita quotidiana
Solo donazione di PBSC
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Pertosse Definizione Tosse canina. Infezione causata dal batterio Bordetella per-

Registrazione

tussis. Altamente contagiosa. Piuttosto conosciuta come
malattia infantile, pero colpische anche gli adulti.

CIT di 1 mese dopo guarigione completa

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Pertosse, contatto Rinvio Malattie infantili, contatto

Peso corporeo

Registrazione

Non accettare se peso < 50 Kg oppure BMI = 40

CT/VT CID : se BMI =40
Non accettare se peso < 50 Kg
MC Come CT /VT
Piccolo male Rinvio Epilessia
Pielonefrite Definizione Infiammazione perlopiu monolaterale della pelvi renale con
coinvolgimento del parenchima renale causata in gran parte
da un’infezione batterica.
Registrazione  Accettare
CT/VT Cl di 4 settimane dopo guarigione completa e fine della te-
rapia antibiotica
MC Come CT / VT
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Pitiriasi rosea di Gilbert Definizione

Registrazione

Esantema transitorio non contagioso.

Accettare

CT/VT Accettare se guarita completamente
MC Come CT /VT
Pitiriasi versicolor Definizione Infezione cutanea superficiale causata da funghi, molto co-

Registrazione

mune.

Accettare

CT/VT Accettare se il sito di punzione non é affetto
MC Come CT /VT
Pleurite Definizione Infammazione della pleura (viscerale / parietale) con dolori
toracici legati alla respirazione tipicamente forti. Perlopiu
conseguenza di una polmonite primitiva o secondaria (in-
fiammata localmente, ischemica, infettiva, maligna, autoim-
mune).
Registrazione  Accettare se la malattia di base lo consente
CIT di 4 settimane dopo guarigione completa e fine del trat-
tamento (piu a lungo in caso di una tubercolosi pleurica)
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Pneumonia Definizione Polmonite

Registrazione

Accettare dopo guarigione completa (nessun disturbo respi-
ratorio residuo) e se la malattia di base lo consente

CT/VT Cl fino a 4 settimane dopo guarigione completa (nessun di-
sturbo respiratorio residuo) e trattamento terminato e sem-
pre che la malattia di base lo consenta

MC Come CT / VT
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Pneumotorace Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Insorgenza spesso acuta di aria nel cavo pleurico -> Impe-
dimento della distensione del lobo polmonare -> Collasso
parziale o totale del lobo polmonare interessato. Pud avere
esito letale.

e Pneumotorace spontaneo: causa sconosciuta
(colpisce spesso gli uomini giovani e magri)

e Pneumotorace traumatico: ferita diretta o indi-
retta del torace e dei suoi organi

Accettare se pneumotorace spontaneo o traumatico dopo la
fine del trattamento e guarigione completa

Come registrazione

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT

Operazione media_3

Operazione piccola_2

Poliartrite Rinvio

Artrite non infettiva

Policitemia vera Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Malattia rara mieloproliferativa con moltiplicazione di tutti e
tre i componenti del sangue causata da una mutazione di
una cellula staminale mieloide.

Non accettare

CID

CID

Malattia ematica maligna
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Poliomielite

Definizione

Registrazione

Malattia infettiva causata dal poliovirus, che colpisce il mo-
toneurone e provoca paralisi permanenti, ma nel >90% ha
un decorso asintomatico. Il coinvolgimento dei muscoli re-
spiratori € letale.

Accettare se complettamente senza sintomi

CT/VT Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT

Vedere anche

Disabilita fisica

Polipectomia intesti-

nale

Definizione

Registrazione

Rimozione endoscopica di polipi dall’'intestino crasso.

Accettare

CT/VT CIT di 1 mese dopo l'intervento o piu a lungo a seconda del
grado di gravita e di eventuali complicazioni
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica a seconda
dell’esito istologico

MC Come CT /VT

Vedere anche  Endoscopia

Operazione media_3
Operazione piccola_2

Poliposi familiare

Poliposi familiare

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Poliposi adenomatosa familiare (FAP). Malattia ereditaria
autosomica dominante che presenta la formazione di polipi
adenomatosi multipli nell'intestino crasso.

Rischio di degenerazione del 70-100%
Non accettare in caso di diagnosi confermata
CID

CID

Polipectomia intestinale
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Poliposi intestinale

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Ammassi di polipi che si formano nella mucosa intestinale.
Nel 95% dei casi si tratta di tumori benigni della mucosa,
possibile degenerazione maligna.

Accettare se nessuna forma familiare (ad es. poliposi giova-
nile), altrimenti CID

Come registrazione e CIT in caso di sintomi

Come CT /VT

Endoscopia

Poliposi familiare

Politrauma Definizione Piu lesioni subite contemporaneamente in diverse regioni
del corpo, in cui una ferita 0 una combinazione di piu ferite
possono essere potenzialmente letali.

Registrazione  Non accettare finché sotto trattamento
Valutazione dell'idoneita da parte di una medica.
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Vedere anche  Operazione grande_4
Operazione media_3
Trasfusione di sangue

Porfirie Definizione Un gruppo di malattie metaboliche accompagnate da un di-

sturbo della sintesi del’emoglobina.
Causa: perlopiu genetica, raramente secondaria ad es. in
seguito a disturbo della funzione epatica, intossicazione da
piombo, emocromatosi, anemia emolitica, leucemia.
Registrazione  Non accettare
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
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Porpora trombotica Definizione Malattia acuta con decorso fulminante di trombocitopenia e
trombocitopenica anemia emolitica microangiopatica.

Registrazione  Non accettare

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Precancerosi Definizione Condizione che precede il tumore maligno o che puo tra-

sformarsi in un tumore maligno
Registrazione  Non accettare
CT/VT CID
MC CID
Vedere anche  Barrett, esofago di

Basalioma

Carcinoma in situ della cervice uterina

Pressione sanguigna Rinvio Ipotensione

bassa

Pressione sanguigna Rinvio Ipertensione arteriosa

elevata
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Proctite

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Infiammazione dolorosa della mucosa rettale che spesso
coinvolge I'ano.

La proctite infettiva insorge soprattutto nel contesto di ma-
lattie veneree, la causa frequente & un rapporto anale ricet-
tivo non protetto. Pud anche insorgere in concomitanza con
malattie intestinali croniche infammatorie.
Accettare se :

e Accertata

e L’eventuale malattia di base lo consente

Come registrazione e CIT fino alla diminuzione dell’'infiam-
mazione

Come CT /VT
Comportamento a rischio, sessuale

Malattia autoimmune

Malattia sessualmente trasmissibile

Professioni o hobby
pericolosi

Definizione

Disposizioni particolari possono applicarsi a proposito della
ripresa del lavoro dopo una donazione a persone che
praticano una professione che coinvolge una responsabilita
maggiore per altre persone (pilota, conducenti di treni, di
bus) o una professione pericolosa (autista di mezzi pesanti,
manovratore di gru, copritetto, persone che esercitano una
professione su scale o impalcature, subacqueo).

Per i piloti ad es. un controllo medico supplementare oppure
una liberazione pud essere necessario da un servizio
medico aeronautico.

Tale disposizioni devono essere chiarificate prima della
donazione.

Per hobby come subacqueo, parapendio, volo motorizzato,
scalata, corsa automobilistica e motociclistica: Un colloquio
col centro di prelievo & raccomandato per determinare il
termine di attesa dopo una donazione prima di riprendere
I'attivita.

Agli atleti competitivi & raccomandato di interrompere
I'allenamento per almeno una settimana.

Prolasso uterino, ope-
razione

Rinvio

Operazione media_3
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Prolattinoma

Definizione

Registrazione

Tumore benigno (adenoma) della regione laterale del’ ipo-
fisi anteriore che causa un aumento della secrezione di pro-
lattina — iperprolattinemia

Non accettare anche se trattato / operato

CT/VT Come registrazione

MC Come registrazione
Propecia Rinvio Medicamenti teratogeni
Proscar Rinvio Medicamenti teratogeni

Prostatectomia

Vedere anche

Operazione grande_4

Operazione media_3

Prostituzione

Definizione

Nota bene

Vedere anche

Rapporti sessuali in cambio di denaro, droga o medicamenti
vedi&nbsp;1415 DOK_Classification_Risk_Behaviour_|

Comportamento a rischio, sessuale

Protesi del ginocchio Rinvio Operazione media_3
Protesi dell’anca Rinvio Operazione media_3
Pseudocrisi Definizione Cambiamento repentino di comportamento

Registrazione  Accertare la causa e la stabilita psichica

CT/VT Accertare la causa e la stabilita psichica

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

MC Come CT / VT

Nr: 1412 |Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_| Version: 10.0 Glltig ab: 14.08.2026

Seite: 146 von 187



https://it.wikipedia.org/wiki/Ipofisi
https://it.wikipedia.org/wiki/Ipofisi
https://it.wikipedia.org/wiki/Prolattina
https://it.wikipedia.org/wiki/Prolattina

Blutspende SRK Schweiz AG
Tel. +41 (0)31 380 81 81

+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE donorcenter@blutspende.ch

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA www.blutspende.ch

SWISS BLOOD STEM CELLS

Pseudoxantoma elas- Definizione Sindrome di Gronblad-Strandberg. Malattia ereditaria in
tico (PXE) forma autosomica dominante o recessiva nella quale le fibre

Registrazione

elastiche del tessuto connettivo vengono modificate dalla
deposizione di calcio. Le fibre si fragilizzano e si riducono in
brevi frammenti. Sono colpiti gli occhi, la pelle, il sistema
cardiovascolare e il tratto gastrointestinale.

Complicazioni: elevato rischio di emorragia

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Vedere anche  Strie angioidi

Psicosi Definizione Grave disturbo psichico acuto che si manifesta con una
temporanea perdita, talvolta marcata, del contatto con la
realta.

Registrazione  Accettare, 5 anni dopo la conclusione del trattamento medi-
camentoso in caso di unico episodio.
Non accettare se due o piu episodi.

CT/VT Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

MC Come CT /VT

Vedere anche  Litio, terapia
Neurosi
Schizofrenia
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Psoriasi Definizione Malattia inflammatoria cronica della pelle e in parte anche di
altri organi, tra cui le articolazioni (artrite psoriasica). Predi-
sposizione perlopiu ereditaria, malattia autoimmune.

Puo peggiorare / essere provocata da G-CSF
Registrazione  Non accettare

CT/VT Accettare se forma lieve (soltanto trattamento topico) e siti
di punzioni non interessati

Soltanto donazione di midollo osseo, informazione al centro
di trapianto

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

MC Come CT / VT, accettazione del rischio da parte del centro
di trapianto

Vedere anche  Malattia autoimmune

Puntura accidentale Definizione Ferita con un ago da punzione o da iniezione potenzial-
d'ago mente contaminato, soprattutto in ambito medico.

Registrazione  Accettare
CT/VT Accettare solo se nessun segno d'infezione e non si sono
verificate complicazioni
CIT di 1 mese dopo l'avvenimento
CIT di 12 mesi, se somministrazione de immunoglobuline
anti-epatite B dopo una puntura accidentale d'ago
MC Accettare solo se nessun segno d'infezione e non si sono
verificate complicazioni
CIT di 2 mesi dopo I'avvenimento
CIT di 12 mesi se somministrazione de immunoglobuline
anti-epatite B dopo una puntura accidentale d'ago
Vedere anche  Agopuntura

Tatuaggio , piercing, make-up (se-mi)permanente, epila-
zione elettrica, microblading

Raffreddore Rinvio Infezione delle vie respiratorie superiori
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Raffreddore da fieno

Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Infiammagzione allergica della mucosa nasale dovuta al pol-
line (rinite), pollinosi.

Informare il centro di prelievo e il centro di trapianto in caso
di allergie

Accettare

Cl se sintomi gravi durante la stagione dei pollini

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT

Allergia

Ragade anale

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Lacerazione dolorosa della pelle o della mucosa dell’ano,
puo insorgere in forma acuta o cronica.

Accettare
Cl in caso di infiammazione florida

Come CT /VT

Operazione piccola_2

Proctite

Rapporti sessuali, Rinvio Comportamento a rischio, sessuale e altro

nuovi partner

Rene atrofico Rinvio Cirrosi renale

Rene policistico Definizione Gruppo di malattie renali perlopiu ereditarie caratterizzate

Registrazione
CT/VT

MC

dalla formazione di numerose sacche contenenti materiale
liquido (cisti) e accompagnate dalla progressiva perdita
della funzione renale.

Non accettare

CID

CID
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Retinite pigmentosa

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Degenerazione della retina con progressiva distruzione dei
fotorecettori. Alterazione ereditaria 0 spontanea.

Accettare, a meno che non sta in relazione con un altro sin-
drome (p.es. malattia di Refsum)

Come registrazione
Come registrazione

Disabilita fisica

Malattia di Refsum

Revisione della cavita
uterina

Definizione

Registrazione

Raschiamento del’endometrio dell'utero.

Accettare se nessuna malattia maligna

CT/VT CID se malattia maligna
Durata della CIT a seconda del motivo dell'intervento
MC Come CT /VT
Vedere anche  Aborto
Rinite Vedere anche  Allergia
Sinusite (rinosinusite) acuta
Sinusite (rinosinusite) cronica
Rinorragia Definizione Epistassi. Causa perlopiu locale e non pericolosa, ma puo
essere anche sintomo di una malattia generale ed essere
grave / potenzialmente letale.
Registrazione  Accettare , tranne se ricorre regolarmente in modo grave e
non & accertata
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Roaccutan Rinvio Medicamenti teratogeni
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Rosacea Definizione Dermatosi frequente e cronica con arrossamento della
pelle, papule e pustole sul volto. In casi gravi il quadro della
malattia &€ aggravato da iperplasie del tessuto connettivo e
delle ghiandole sebacee (fimatosi). Cause multifattoriali, tra
cui inflammazione neurogenica, disturbo della regolazione
della vascolarizzazione, disturbo del sistema immunitario.
Diversi fattori scatenanti.
Registrazione  Non accettare
CT/VT CID
MC CID
Rosolia Definizione Malattia infettiva contagiosa causata dal Rubivirus e che la-
scia immuni per tutta la vita, appartenente alle malattie in-
fantili.
Registrazione  Accettare
CT/VT CIT di 1 mese dopo guarigione completa e fine del tratta-
mento
MC Come CT /VT
Vedere anche  Malattie infantili, contatto
Rotavirus Rinvio Malattia diarroica
Salmonella typhi e pa- Rinvio Tifo/Paratifo
ratyphi
Salmonellosi, contatto Rinvio Malattia diarroica, contatto
Salpingite Definizione Infliammazione di una o entrambe le tube di Falloppio.
Registrazione  CIT di 2 settimane dopo guarigione completa e fine del trat-
tamento
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
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Sanguisughe, terapia
delle

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Nella terapia delle sanguisughe si utilizzano sanguisughe
mediche per il trattamento locale. Le sanguisughe hanno
proprieta antinfiammatorie, analgesiche e anticoagulanti.
Accettare se la malattia di base lo consente

CIT di 2 mesi dopo la terapia delle sanguisughe

Come CT / VT

Malattia vascolare venosa

Sarcoidosi Definizione Infiammazione granulomatosa, puo colpire qualsiasi or-
gano, ma molto spesso sono coinvolti i polmoni.
Vedere anche  Malattia autoimmune
Scarlattina Definizione Malattia batterica acuta che insorge soprattutto nei bambini

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

tra i quattro e i sette anni.

Possibili complicazioni: febbre reumatica, glomerulonefrite,
endocardite.

CIT fino a guarigione completa

CIT di 2 mesi dopo guarigione completa
Come CT /VT

Endocardite

Febbre reumatica

Glomerulonefrite

Scarlattina, contatto

Registrazione

Accettare dopo il contatto

CT/VT CIT di 2 settimane
MC Come CT /VT
Schistosomiasi Rinvio Bilarziosi
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Schizofrenia

Definizione

Registrazione

Gruppo di quadri clinici gravi di alterazione della perce-
zione, del pensiero, del funzionamento dell'lo, della volonta,
dei sentimenti, dell'emotivita, degli stimoli e della psicomo-
tricita.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Sclerosi laterale ami- Definizione Malattia incurabile degenerativa del sistema nervoso moto-

otrofica, SLA

Registrazione

ro.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Sclerosi multipla Rinvio Malattia autoimmune
Sferocitosi ereditaria Definizione Anemia emolitica di carattere ereditario dovuta a un difetto

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

strutturale degli eritrociti.
Non accettare
CID

CID

Anemia emolitica

Shigellosi

Definizione
Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Malattia diarroica batterica, causata dalla Shigella.
CIT di 6 mesi dopo guarigione completa.
Come registrazione

Come registrazione

Malattia diarroica

Shigellosi, contatto

Rinvio

Malattia diarroica, contatto
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Shunt cerebrale

Definizione

Registrazione

Shunt VA / VP. Derivazione (catetere / drenaggio) dalle ca-
mere ventricolari del cervello verso la cavita addominale
(DVP) o verso il cuore (derivazione ventricolo-atriale DVA)
per il drenaggio permanente del liquido cerebrale in caso di
idrocefalo o di pressione intracraniale elevata (primaria o
secondaria).

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
SIDA / AIDS Rinvio HIV, infezione
Sifilide Definizione Malattia infettiva a prevalente trasmissione sessuale, cau-

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

sata da un batterio, il Treponema pallidum.
Accettare se trattamento completo e riuscito

Accettare se trattamento completo ed esclusione confer-
mata dal laboratorio di un’infezione in corso

Attitudine da determinare dal medico

Come CT/VT

Attitudine da determinare dal medico

Comportamento a rischio, sessuale

Sifilide, contatto sessu-
ale

Registrazione

CIT di 12 mesi dopo l'ultimo contatto con partner infettato/a

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Sincope Rinvio Perdita di coscienza
Sindrome da ipermobi- Rinvio Ehlers-Danlos, sindrome di
lita
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Definizione Incremento anomalo della frequenza cardiaca quando si

passa alla posizione eretta, con pressione arteriosa pres-

Sindrome da tachicar-
dia posturale ortosta-

tica (POTS)

Registrazione

soché invariata. Pud causare forti capogiri € svenimenti. Ri-
guarda soprattutto le donne.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Sindrome dell’intestino Definizione Anche sindrome del colon irritabile. Disordine della funzione

irritabile

Registrazione

intestinale, insorge frequentemente, senza causa organica
riconoscibile (esclusione!).

Accettare se i disturbi sono controllabili

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Attitudine da determinare dal medico
Sindrome dell’ovaio Definizione PCOD : polycystic ovarian disease. Forma particolare delle

policistico (SOPC)

Registrazione

ciste ovariche. Squilibrio ormonale che risulta in una disfun-
zione ovarica con oligo- o amenorrea, obesita e iperandro-
genismo.

Importante: escludere un tumore in caso di ipertestostero-
nemia o iperprolattinemia (prolactinoma).

Accettare se non ci sono complicazioni, anche sotto terapia
(Metformin)

CT/VT CIT fino a guarigione completa se ci sono delle complica-
zioni
MC Come CT/VT

Vedere anche

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Cisti ovarica
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Sindrome delle gambe

senzariposo

Definizione

Registrazione

Sensazione di fastidio o irrequietezza alle gambe con il bi-
sogno impellente di muoverle, spesso con movimenti invo-
lontari. Fa parte delle ipercinesie extrapiramidali. Malattia
neurologica, predisposizione familiare, secondaria in di-
verse malattie di base o alterazioni metaboliche (ad es.
anemia, gravidanza, insufficienza renale, ipotiroidismo e
ipertiroidismo)

Accertare il grado di gravita, informarsi sulle limitazioni nella
vita di tutti i giorni.

Accettare, se forma leggera senza limitazioni con o senza
medicamenti

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Sindrome di Asperger Definizione Disturbo pervasivo dello sviluppo e disturbo dello spettro

Registrazione

autistico con compromissione dell’interazione sociale e
dell’empatia in particolare. Da normale a elevato Ql, abilita
particolari in settori specifici, sviluppo normale, spesso pre-
coce, del linguaggio.

Accettare se:

+ il donatore & capace di discernimento e di dare il proprio
consenso informato e

« comprende il processo della donazione

* lo stato del donatore & stabile (indipendentemente dal trat-
tamento medicamentoso)

Importante: informarsi sulla situazione lavorativa, limitazioni
nella vita di ogni giorno

CT/VT Come registrazione , nuova valutazione dello stato ed even-
tuali limitazioni
Attitudine da determinare dal medico
MC Come CT/VT
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Sindrome di Flammer Definizione Disregolazione vascolare sporadica, focale o generalizzata.

Registrazione
CT/VT

MC

Non accettare
Come registrazione

Come registrazione
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Sindrome di Lyell Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Epidermolisi acuta tossica, necrolisi epidermica tossica,
TEN. «Sindrome della pelle bruciata». Alterazione cutanea
rara, acuta con distacco bolloso dell’epidermide. Dermatosi
potenzialmente letale, tasso di mortalita del 25 —70%, a se-
conda del grado.

2 forme:

- indotta da medicamenti: effetti collaterali allergici gravi di
medicamenti, tra cui di antibiotici (sulfonamidici), antiepilet-
tici (fenitoina), analgesici, FANS (metamizolo, ibuprofen, di-
clofenac), allopurinolo.

- indotta da Stafilococco: indotta da esotossina dello
Staphylococcus aureus, colpisce soprattutto i lattanti nei
primi tre mesi di vita o gli adulti immunocompromessi. Impe-
tigine spesso all'inizio localizzata.

TEN ¢ la forma piu grave dell’epidermolisi tossica, lo «sta-
dio preliminare» & la sindrome di Stevens-Johnson (SJS).

Non accettare
Come registrazione

Come registrazione

Sindrome di Stevens-Johnson

Sindrome di Mayer-Ro- Definizione
kitansky-Kuster-Hauser
(MRKH)

Registrazione

Malformazione congenita del genitale femminile presumibil-
mente causata da anomalia cromosomica con aplasia della
vagina con o senza aplasia dell’'utero. La funzione ovarica &
mantenuta per cui il normale sviluppo delle caratteristiche
sessuali secondarie & possibile.

Frequenza: ca. 1:5000

Complicazione: eventuale malformazione concomitante dei
reni o delle vie urinarie, oppure malformazione scheletrica
(colonna vertebrale)

Accettare se la funzione renale & normale e non vi & malfor-
mazione scheletrica

CT/VT Come registrazione
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
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Sindrome di Mondor

Definizione

Registrazione

Infiammazione indurativa subacuta delle vene superficiali
nella zona del torace e delle braccia (parte superiore);
forma speciale: malattia di Mondor peniena. Pud insorgere
come sintomo concomitante di un’affezione cancerosa
quindi accertamento di affezioni tumorali (carcinoma mam-
mario dalle donne).

Donne colpite con maggiore frequenza, il 75 % é di mezza
eta

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Sindrome di Proteo Definizione Rarissima malattia genetica caratterizzata all’inizio da gi-

Registrazione

gantismo regionale (cranio, estremita, piante del piede) e
successivamente da una formazione di tumori multipli. Inol-
tre malformazioni vascolari, seguite da embolie polmonari e
trombosi venose profonde.

Complicazioni: rischio elevato di trombosi

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Sindrome di Reiter Definizione Malattia inflammatoria di origine infettiva batterica che coin-

Vedere anche

volge le articolazioni, caratterizzata da una triade di pro-
cessi inflammatori quali artrite, congiuntivite/uveite e ure-
trite.

Malattia autoimmune

Sindrome di Sjégren

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Malattia autoimmune cronica che causa un'infiammazione
delle ghiandole salivari o sierose della testa e della gola.

Non accettare
CID

CID

Malattia autoimmune
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Sindrome di Stevens-
Johnson

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

SJS. Una forma dell’eritema essudativo multiforme. Rea-
zione cutanea (allergica) rara mediata dalla cellula T che
provoca il distaccamento della pelle, scatenata da medica-
menti (ca. 50%), infezioni (micoplasmi, batteri, virus) o pro-
cessi maligni. Porta alla necrosi dei cheratinociti.

Sempre interessamento (d’obbligo) della mucosa. Letalita
circa 6%.

Diversi gradi di gravita:

* interessamento fino al 10% della superficie del corpo: SJS
* interessamento del 10-30%: forma transitoria SJS — TEN
* interessamento > 30%: TEN

(TEN = necrolisi epidermica tossica, sindrome di Lyell)

Non accettare
Come registrazione

Come registrazione

Sindrome di Lyell

Sindrome dolorosa re-
gionale complessa,
(Complex regional pain
syndrome, CRPS)

Definizione

Registrazione

Complicazione di una lesione od operazione delle estre-
mita. Sindrome dolorosa post-traumatica con dolori spropor-
zionati per intensita o durata, disturbi circolatori, limitazione
motoria e disturbi della crescita. Infiammazione dei neuroni,
che porta a distrofia e atrofia degli arti (precedentemente:
sindrome di Sudeck)

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Sindrome post-polio Definizione Manifestazione conseguente di una poliomielite con cre-

Vedere anche

scente stanchezza, dolori muscolari e articolari nonché de-
bolezza muscolare che insorge diversi decenni dopo l'infe-
zione.

Disabilita fisica

Sindrome sicca

Rinvio

Malattia autoimmune
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Sinusite (rinosinusite)

acuta

Definizione

Registrazione

Alterazione infiammatoria della mucosa dei seni paranasali
(sinusite) e delle vie aeree nasali (rinite) che dura meno di
12 settimane.

Accettare

CT/VT Cl di 2 settimane dopo guarigione completa e fine della te-
rapia antibiotica
MC Come CT /VT
Sinusite (rinosinusite) Definizione Alterazione infammatoria della mucosa dei seni paranasali

cronica

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

(sinusite) e delle vie aeree nasali (rinite) che dura piu di 12
settimane.

CIT fino a 3 mesi dopo guarigione completa

Come registrazione

Non accettare se forma cronica recidivante e / o0 se neces-
sario trattamento antibiotico

Come CT /VT

Operazione media_3

Operazione piccola_2

Siringomielia

Definizione

Registrazione

Formazione anomala di una o piu cisti o di cavita di liquido
nella sostanza grigia del midollo spinale, soprattutto midollo
cervico-toracico, congenita (spesso ulteriori anomalie) o ac-
quisita (da tumori, dopo un trauma).

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Situazione arischio Definizione Situazione nella quale esiste un rischio elevato di contrarre

Vedere anche

una malattia /infezione trasmissibile dal sangue (ad.es.
VEB, VEC, HIV)

Comportamento a rischio, sessuale e altro
Endoscopia

Puntura accidentale d'ago
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Soffio al cuore

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Rumore perlopiu patologico nel cuore o al cuore rilevabile
all’auscultazione.

Accettare se asintomatico e accertato dal medico
Come registrazione

Come registrazione

Medical CheckUp con accertamento cardiologico

Soggiorno all’estero

Vedere anche

Creutzfeld-Jakob, malattia di, rischio 7_soggiorno in Gran
Bretagna

Lista dei paesi

Soggiorno in Inghil- Rinvio Creutzfeld-Jakob, malattia di, rischio 7_soggiorno in Gran
terra Bretagna
Spina bifida Definizione Chiusura difettosa della colonna vertebrale nell’embrione. |
sintomi variano a seconda dell’entita del difetto di chiusura.
In alcuni casi i sintomi sono lievi o non vi sono sintomi, in al-
tri insorgono gravi deficit neurologici al di sotto della lesione.
Si distingue tra spina bifida occulta e spina bifida aperta.
Registrazione  Accettare :
Spina bifida occulta, senza:
e shunt duraturo
e cateterismo della vescica
e decubito
Non accettare :
Spina bifida aperta
Attitudine da determinare dal medico
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Vedere anche  Creutzfeldt-Jakob, malattia di, rischio 3_Operazione al cer-
vello o midollo spinale
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Splenectomia

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Asportazione chirurgica della milza.

CIT di 6 mesi dopo I'operazione e fino a guarigione com-
pleta, qualora di origine traumatica o la cui causa non costi-
tuisce un criterio di esclusione

Come registrazione

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Come CT /VT

Operazione grande_4

Spondilite anchilosante

Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

M. Bechterew. Malattia sistemica reumatica, infammatoria,
cronica e sieronegativa con dolori e irrigidimento di articola-
zioni. Interessamento in particolare delle articolazioni della
colonna vertebrale e delle articolazioni sacroiliache. Spesso
associata all'HLA B-27.

Malattia autoimmune
Non accettare
CID

CID

Malattia autoimmune

Spondilodesi, operazi-

one

Rinvio

Operazione grande_4
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Sterilita Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Infertilita.

Informarsi sempre sulla causa.

Non accettare se
e in accertamento

e softto trattamento medicamentoso con tamoxi-
fene

e trasferimento di ovuli o embrioni da donatori
estranei

e trattamento ormonale di origine umana prima
del 1986

e la causa costituisce una controindicazione alla
donazione

Valutazione dell'idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione

Clomid®

Sterilizzazione Vedere anche  Operazione media_3
Operazione piccola_2
Stomatomicosi Rinvio Candidosi
Stomia Definizione Operazione con la quale si crea un‘apertura tra un organo

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

cavo e la pelle esterna (ad es. ileostomia, tracheostomia).

Non accettare, tranne dopo un impianto transitorio e se la
malattia di base non costituisce un criterio di esclusione

Come registrazione

Come registrazione

Operazione grande_4

Operazione media_3
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Strie angioidi Definizione

Registrazione
CT/VT

MC

Vedere anche

Dette anche strie Knapp. Sono alterazioni della membrana
di Bruch (una membrana elastica della retina), bilaterali, do-
vuti a calcificazioni.

Spesso associate a: pseudoxantoma elastico, sindrome di
Ehlers-Danlos, morbo di Paget, anemia drepanocitica e al-
tre immunoglobulinopatie

Non accettare

CID

CID

Anemia falciforme

Ehlers-Danlos, sindrome di

Struma Rinvio Patologia tiroidea
Studi clinici Definizione Partecipazione a sperimentazioni cliniche allo scopo di ri-
spondere a quesiti medico-scientifici e di migliorare il tratta-
mento medico.
Registrazione  Accettare
CT/VT Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Svenimento Rinvio Perdita di coscienza
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Talassemia, alfa Definizione

Nota bene

Registrazione

Anemia mediterranea. Difetto ereditario nella sintesi dell'e-
moglobina.

Informare il centro di trapianto

Accettare
e portatore

e talassemia minor, se il donatore € in buona sa-
lute e i valori del’'emoglobina lo consentono

Non accettare:

e talassemia major e intermedia

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Talassemia, beta Definizione Anemia mediterranea. Difetto ereditario nella sintesi dell'e-
moglobina.
Nota bene Informare il centro di trapianto

Registrazione

Accettare
e portatore

e talassemia minor, se il donatore € in buona sa-
lute e i valori dell’emoglobina lo consentono

Non accettare:

e talassemia major e intermedia

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
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Tatuaggio , piercing, Definizione Ferita con un ago da punzione o da iniezione potenzial-
make-up (se-mi)perma- mente contaminato

nente, epilazione elet-

trica, microblading Nota bene Stare sempre attenti a una tecnica di lavoro sterile utilizzan-

do aghi monouso, attenzione in caso di tatuaggio o pier-
cing fatto in un paese a elevato rischio di infezioni (chiede-
re! -> informazione al centro di trapianto)

Registrazione  Accettare

CT/VT Accettare solo se nessun segno d'infezione e non si sono
verificate complicazioni
CIT di 1 mese dopo l'avvenimento

MC Accettare solo se nessun segno d'infezione e non si sono
verificate complicazioni

CIT di 2 mesi dopo I'avvenimento

Vedere anche  Agopuntura

Puntura accidentale d'ago

Tenia Rinvio Echinococcosi
Terapia di ablazione Definizione Esistono vari metodi di ablazione delle vene in caso di in-
delle vene sufficienza venosa cronica (soprattutto varici): chimici, ter-

mali, meccanici. Tra cui:
e scleroterapia
e ablazione con laser / luce / radiofrequenza
e legature delle vene / delle perforanti
e stripping
e crossectomia
Vedere anche  Operazione grande_4

Operazione media_3

Operazione piccola_2
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Tifo/Paratifo

Definizione

Registrazione

Malattia infettiva sistemica soggetta all'obbligo di notifica
causata dal batterio Salmonella typhi o Salmonella Para-

typhi.

Accettare

CT/VT CIT di 1 settimana dopo la fine del trattamento e della guari-
gione completa
MC Come CT /VT
Tiroidite Rinvio Patologia tiroidea
Toctino Rinvio Medicamenti teratogeni
Tonsillectomia Rinvio Operazione media_3
Tonsillite acuta Definizione Angina tonsillare, infliammazione acuta delle tonsille.

Registrazione

Accettare

CT/VT Cl di 2 settimane dopo la fine del trattamento antibiotico e
fino a guarigione completa
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
MC Come CT /VT
Tonsillite cronica / re- Definizione Infiammazione delle tonsille di una durata di > 12 settimane

cidivante

Registrazione

0 cronica recidivante.

CIT di 3 mesi dopo guarigione completa

CT/VT Come registrazione
Non accettare se cronica recidivante e/o necessario tratta-
mento antibiotico
MC Come CT /VT
Tosse canina Rinvio Pertosse
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Toxoplasmosi Definizione

Nota bene

Registrazione

Malattia infettiva causata da Toxoplasma gondii. Zoonosi,
infestazione primaria da gatti, 'uomo & un ospite intermedio
facoltativo. Infezione nelle persone immunocompetenti per-
lopiu asintomatica, nelle donne incinte pud provocare mal-
formazioni embrionali.

In caso di esito positivo informare sempre il centro di tra-
pianto.

Accettare

CT/VT CIT di 6 mesi in caso di infezione attuale evidenziata
MC Come CT /VT
Tracheite Definizione Reazione a stimoli infettivi, allergici, chimici o meccanici.

Registrazione

Tracheite acuta spesso conseguenza di un’infezione virale
delle aree respiratorie o combinata (ad es. rinotracheite, tra-
cheobronchite).

Accettare eccetto se malattia cronica con forte limitazione
della respirazione

CT/VT CIT fino a guarigione completa in caso di sintomatica acuta
CID in caso di malattia cronica con forte limitazione della re-
spirazione
MC Come CT /VT
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Transgender Definizione Transessuale, designazione per persone il cui sesso sociale
diverge da quello biologico. Non si sentono di appartenere
al sesso nel quale sono nati. Nessun rapporto con l'orienta-
mento sessuale.

Registrazione  Nella registrazione nella banca dati internazionale deve fi-
gurare il sesso biologico

Utilizzare il nome con il quale il donatore si identificaTenere
conto degli eventuali trattamenti ormonali o del cambio me-
dico / operativo di sesso

CT/VT Accettare se eventuali trattamenti ormonali o cambio me-
dico / operativo di sesso non costituiscono criteri di esclu-
sione

e Informare i centri di prelievo e trapianto dello
stato trans

e Negli uomini trans (f --> h): anamnesi di gravi-
denze

¢ Nelle donne trans (h --> f): prevalenza globale
elevata di HIV

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

MC Come CT/ VT, in piu:

e in caso di donazione, tener conto die parametri
fisiologici (emoglobina, ferritina, volume sangui-
gno)

e eventualmente test di gravidanza negli uomini
trans

Vedere anche  Comportamento a rischio, sessuale

Trapianto allogenico Rinvio Creutzfeldt-Jakob, malattia di, rischio 1_Trapianto di tessuto
umano

Trapianto xenogenico Rinvio Creutzfeldt-Jakob, malattia di, rischio 4_Trapianto di tessuto
animale
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Trapianto, autologo

Definizione

Registrazione

Trapianto di tessuto di una persona a un altro posto del suo
corpo.

Accettare se trapianto di pelle, vasi sanguigni, capelli, osse
(materiale osseo), ligamenti o cartilagine

Non accettare : Trapianto autologo di celluli staminale del
sangue

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica secondo la
malattia di base

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
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Trasfusione di sangue Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Prodotti labili: CE, CP, PFC omologo

Prodotti stabili: albumina, immunoglobuline e fattori della
coagulazione estratti dal plasma.

Fattori della coagulazione: prodotti del genio genetico.

Sempre porre la domanda: Quando e dove ¢ stata effet-
tuata la trasfusione?

CIT di 12 mesi dopo trasfusione in un paese con elevato ri-
schio di HIV/AIDS, altrimenti accettare;a secondo dell'indi-
cazione

CIT di 1 mese o di piu secondo la situazione / protezione
del donatore dopo trasfusione in un paese senza elevato ri-
schio di HIV/AIDS

NB: se trasfusione in Gran Bretagna: accettare per il CT/VT,
pero sempre informare il centro di trapianto

CIT di 12 mesi dopo trasfusione in un paese con elevato ri-
schio di HIV/AIDS

Se il partner sessuale a ricevuto una trasfusione in un
paese con elevato rischio di HIV/AIDS, rinvio a "Comporta-
mento a rischio, altro, B8/C8/D8"

In caso di trasfusione di sangue in una zona a rischio di
Chagas: sierologia per la malattia di Chagas al momento
del CT

CIT di 2 mesi o di pit secondo la situazione / protezione del
donatore dopo trasfusione in un paese senza elevato ri-
schio di HIV / AIDS

NB: se trasfusione in Gran Bretagna: Medical CheckUp ok,
perd sempre informare il centro di trapianto

CIT di 12 mesi dopo trasfusione in un paese con elevato ri-
schio di HIV/AIDS

Se il partner sessuale a ricevuto una trasfusione in un
paese con elevato rischio di HIV/AIDS, rinvio a "Comporta-
mento a rischio, altro, B8/C8/D8"

Comportamento a rischio, altro, C8

Comportamento a rischio, altro, D8

Comportamento a rischio, sessuale e altro

Operazione_in generale_1

Politrauma

Situazione a rischio
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Trattamento laser

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Applicazione di un laser per scopi paramedici o cosmetici,
ad es. eliminazione di macchie cutanee, rimozione di ta-
tuaggi, depilazione.

La superficie cutanea trattata deve essere intatta !
Accettare

Accettare eccetto in caso di rimozione di tatuaggi --> CIT di
2 settimane dopo l'ultimo trattamento

Come CT /VT

Trattamento medica-
mentoso

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Accettare se con la terapia medicamentosa prescritta dal
medico il donatore si € ben adattato / si & stabilizzato (ad
es. pressione sanguigna, diabete)

Non accettare se il motivo della terapia & una grave malattia
cronica

Se assume taluni medicamenti che contengono ad es.
agenti teratogeni, il donatore deve essere disposto a / deve
essere possibile interromperli per un determinato periodo di
tempo in caso di donazione (ad es. derivati della vit. A, fina-
steride, vismodegib, ecc.)

Verificare la causa della terapia

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione

Lista dei medicamenti

Trattamento ormonale

Definizione

Nota bene

Registrazione

CT/VT

MC

Uso terapeutico di ormoni sintetici o naturali per malattie o
disturbi causati da un deficit ormonale.

Ad es.: ormone tiroideo in caso di ipotireosi, estrogeni per la
menopausa, somatotropina per il nanismo, trattamento or-
monale per l'infertilita.

Sempre accertare la causa della terapia ormonale

Accettare in caso di uso di ormoni sintetici o ricombinanti,
se la malattia di base lo consente

Non accettare in caso di uso di ormoni di origine umana
Come registrazione

Come registrazione

Nr: 1412

Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_|

Version: 10.0 Glltig ab: 14.08.2026

Seite: 172 von 187




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

SWISS BLOOD STEM CELLS

Blutspende SRK Schweiz AG
Tel. +41 (0)31 380 81 81
donorcenter@blutspende.ch
www.blutspende.ch

Trauma cranico Rinvio Ferita alla testa, grave
Tretinac Rinvio Medicamenti teratogeni
Tripanosomiasi afri- Definizione Malattia tropicale potenzialmente letale causata da protozoi

cana

Registrazione

e trasmessa dalla puntura della mosca tse-tse. E caratteriz-
zata da uno stato di torpore e sonnolenza.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Trombocitemia primi- Definizione Trombocitosi. Appartiene alla forma delle neoplasie mielo-

tiva / essenziale

Registrazione

proliferative. Forte aumento incessante dei trombociti nel
sangue.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Trombocitopatia Definizione Anche trombopatia. Disfunzione dei trombociti che causa un

Registrazione
CT/VT

MC

aumento della predisposizione alle emorragie.
Non accettare
CID

CID
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Trombocitopenia auto- Definizione Porpora trombocitopenica idiopatica. Malattia autoimmune.
immune (PTI) Distruzione dei trombociti dovuta ad anticorpi liberi o legati
alle piastrine — Piastrinopenia

e PTI acuta: colpisce soprattutto i bambini, nella
maggior parte dei casi scompare spontanea-
mente

e PTI cronica: colpisce soprattutto gli adulti
(morbo Werlhof). Progressione quasi sempre
cronica

Registrazione  Non accettare tranne in caso di episodio unico nell ' infanzia
con guarigione completa

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Nr: 1412 |Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_| Version: 10.0 Glltig ab: 14.08.2026

Seite: 174 von 187




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

SWISS BLOOD STEM CELLS

Blutspende SRK Schweiz AG
Tel. +41 (0)31 380 81 81
donorcenter@blutspende.ch
www.blutspende.ch

Trombofilia Definizione

Registrazione

Ipercoagulabilita. Anomalia genetica o acquisita che forma
trombi all’interno dei vasi sanguigni (a seguito di una muta-
zione delle caratteristiche delle cellule ematiche, del pla-
sma, del flusso sanguigno o delle pareti dei vasi sanguigni).

Predisposizione ereditaria fino al 50%, i fattori della coagu-
lazione sono alterati da mutazioni genetiche.

Fattori di rischio (supplementari): fumo, sovrappeso, man-
canza di movimento, medicamenti, (soprattutto contraccet-
tivi contenenti estrogeni), gravidanza, immobilita.

| piu frequenti sono:

e resistenza allAPC (mutazione del fattore V di
Leiden)

e carenza di proteina C

e carenza di proteina S

e mutazione 20210 della protrombina

e carenza di antitrombina

e anticorpi antifosfolipidi / anticoagulante lupico
e trombocitopenia indotta da eparina, tipo

Altre forme d’intesa con il medico.

Accettare in caso di trombofilia lieve (mutazione eterozigote
del fattore V di Leiden, mutazione 20210 eterozigote della
protrombina), se

e anamnesi blanda di eventi tromboembolitici
e non sono noti altri fattori di rischio di trombosi

Non accettare tutte le altre trombofilie

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
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Tromboflebite / Flebite

Definizione

Nota bene

Registrazione

Infiammazione delle vene superficiali con o senza forma-
zione di un trombo.

Accertare sempre la malattia di base e i fattori di rischio!
La somministrazione di G-CSF costituisce un fattore di ri-

schio. Pericolo di embolia in caso di formazione di un
trombo.

Accettare dopo terapia conclusa per evento unico indotto e
guarigione completa nonché in assenza di predisposizione
familiare

Non accettare in caso di eventi ripetuti

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

CT/VT Cl dopo terapia conclusa 1-6 mesi a seconda della gravita
Come registrazione
MC Come CT /VT
Trombosi arteriosa Rinvio Malattia vascolare arteriosa
Trombosi coronarica Rinvio Malattia cardiovascolare
Trombosi del seno ve- Definizione Trombosi nei seni venosi durali, vasi che drenano il sangue

noso

Registrazione

venoso dal cervello.

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Trombosi retinica Definizione Occlusione della vena nella retina.

Registrazione

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Trombosi venosa pro- Rinvio Flebotrombosi

fonda
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Trombosi venosa su-
perficiale

Rinvio

Tromboflebite / Flebite

Trypanosoma Cruzi

Vedere anche

Chagas, infezione

Chagas, rischio di

Tubercolosi

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Malattia infettiva batterica causata da diversi ceppi di mico-
batteri e che nell’'uomo attacca solitamente i polmoni. Si tra-
smette quasi sempre per via aerea attraverso goccioline di
saliva, molto raramente attraverso il sangue, trapianto di or-
gani o altri secreti corporei.

Accettare se:
e -nessuna infezione acuta evidenziabile

e trascorsi almeno 2 anni dalla fine del tratta-
mento

e nessuna ricaduta
Come registrazione

Come registrazione

Tubercolosi latente

Tubercolosi latente

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Prova sierologica (ad es. Quantiferon®) o test di Mantoux di
un’infezione da M. tuberculosis senza segni di una tuberco-
losi attiva 0 dopo la relativa esclusione.

Non accettare

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica; informa-
zione centro trapianti

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica; Accetta-
zione del rischio da parte di centro trapianti
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Tubercolosi, contatto

Definizione

Registrazione

Contatto con una persona malata di tubercolosi. Il rischio di
infezione dipende da vari fattori: frequenza, durata e vici-
nanza del contatto, virulenza dell'agente patogeno e difese
immunitarie dell'ospite.

Accettare eccetto se contatto regolare e stretto con persone
affette da tubercolosi aperta

CT/VT CIT di 2 mesi dopo l'ultimo contatto, in seguito test di scree-
ning
MC Come CT / VT
Tumore cerebrale, be- Definizione Tumore benigno al cervello

nigno

Registrazione

Accettare, se:
e Asportato completamente per via chirurgica
¢ Nessuna sequela neurologica

¢ Nessuna terapia farmacologica (ad es. prepa-
rati ormonali, farmaci antiepilettici)

e Cure post-trattamento concluse

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Tumore cerebrale, ma- Definizione Tumore maligno al cervello

ligno

Registrazione

Non accettare, anche se rimosso

CT/VT CID
MC CID
Tumore renale benigno Definizione Tipico tumore renale benigno: tumore formato da tessuto

Registrazione

CT/VT

MC

adiposo e vasi sanguigni (angiomiolipoma).

Accettare Ev. dopo escissione, se la funzione renale € ripri-
stinata

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione
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Tumorectomia Definizione

Vedere anche

Rimozione chirurgica conservativa di un piccolo tumore al
seno

Cancro

Operazione grande_4

Operazione media_3

Operazione piccola_2

Tunnel carpale, Definizione
sindrome del

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Sindrome da compressione del nervo mediano a livello del
carpo. Terapia conservativa od operativa.

Accettare

CIT di 1 mese dopo lintervento e fino a guarigione com-
pleta

Come CT /VT

Operazione piccola_2

Turner, sindrome di Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Monosomia gonosomica, cariotipo 45,X

Accettare in assenza di insufficienze o disfunzioni cardiache
o renali e consenso informato possibile

Come registrazione

Come registrazione

Disabilita fisica

Nr: 1412

Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_| Version: 10.0 Glltig ab: 14.08.2026

Seite: 179 von 187




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

SWISS BLOOD STEM CELLS

Blutspende SRK Schweiz AG
Tel. +41 (0)31 380 81 81
donorcenter@blutspende.ch
www.blutspende.ch

Ulcera gastrica / Ulcera
duodenale

Definizione

Nota bene
Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Ulcera dello stomaco o del duodeno.

Esclusione di tumore dello stomaco
Accettare

Cl:

e in caso di sintomi acuti

e di 1 mese dopo endoscopia e a seconda
dell’esito

e in caso di esito positivo all'Helicobacter pylori
fino a eradicazione totale dello stesso

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Cl:

e in caso di sintomi acuti

e di 2 mesi dopo I'endoscopia e a seconda
dell’esito

e in caso di esito positivo all'Helicobacter pylori
fino a eradicazione dello stesso

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

Endoscopia

Ulcera venerea

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Detta anche ulcera molle (o cancroide). Malattia sessual-
mente trasmissibile molto rara in Europa, presente soprat-
tutto nei Paesi tropicali.

CIT di 12 mesi dopo la fine del trattamento (donatore e part-
ner sessuale)

Come registrazione

Come registrazione

Comportamento a rischio, sessuale

Malattia sessualmente trasmissibile
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Uretrite

Definizione
Registrazione

CT/VT

MC

Inflammazione dell’'uretra
Accettare

CIT fino a guarigione completa e di 2 settimane dopo la fine
del trattamento antibiotico, se acuta

CID se cronica

Come CT / VT

Vaccinazione

Registrazione

Accettare

CT/VT Accettare secondo Allegato Art. 7, Vaccine Check: Termini
di contraindicazione dopo una vaccinazione
MC Come CT /VT
Valvulopatia Definizione Disfunzione congenita o acquisita delle valvole cardiache;

Registrazione

puo colpire ognuna delle 4 valvole ed é caratterizzata da
stenosi (restringimento), insufficienza (coaptazione imper-
fetta) o entrambi (vizio combinato).

Lievi valvulopatie non causano sintomi, a seconda delle cir-
costanze. In caso di vizi sintomatici & necessario nella mag-
gior parte dei casi un intervento chirurgico (ricostruzione o
sostituzione delle valvole).

Non accettare

CT/VT CID
MC CID
Vaquez-Osler, malattia Rinvio Policitemia vera
di
Varicella Rinvio Herpes zoster
Varici esofagee Rinvio Ipertensione portale
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Varici, gambe

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Varicosi

Accettare se:

e nessuna complicazione inflammatoria o trombo-
tica

e stadio < C2 secondo la classificazione CEAP,
ossia nessun edema o alterazione cutanea

Come registrazione
Come registrazione
Flebotrombosi

Ipertensione portale

Terapia di ablazione delle vene

Varicosi Rinvio Varici, gambe
Vasectomia Rinvio Sterilizzazione
Vene varicose, rimozi- Rinvio Terapia di ablazione delle vene
one
Verruche Definizione Frequenti escrescenze sullo strato superficiale della pelle,
in certe circostanze contagiose, piccole, estremamente cir-
coscritte e indotte dal virus Human Papilloma.
Registrazione  Accettare se le verruche cutanee sono trattate solo local-
mente e la pelle & intatta
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Vedere anche  Verruche genitali
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Verruche genitali

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Condilome acuminate. Una delle piu frequenti malattie ses-
sualmente trasmissibili causata dal Papillomavirus umano.

Accettare se I'anamnesi non presenta altre malattie ses-
sualmente trasmissibili

Come registrazione e informazione al centro di trapianto se
sintomatica

Come CT /VT

Comportamento a rischio, sessuale

Papilloma Virus Umano o HPV

Vertigini

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Vedere anche

Sintomo di movimento illusorio con diverse possibili cause.

CIT fintanto che sotto accertamento, altrimenti decisione a
seconda della causa delle vertigini

Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica
Come registrazione

Come registrazione

Emicrania
Malattia cerebrovascolare
Meniére, malattia di

Neurinoma acustico

Virus West Nile, infezi-

one da

Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Malattia infettiva che si manifesta principalmente negli uc-
celli, pud essere trasmessa al'uomo dalle zanzare. Nell'
80% dei casi I'evoluzione & asintomatica o ha un decorso
con sintomi simili all'influenza.

Accettare

CIT di 4 mesi dopo la diagnosi o l'insorgenza dei sintomi
(rischio per il paziente.

Informare il centro trapianti del risultato positivo/malattia. In
un caso molto urgente, il centro di trapianto pud decidere di
abbreviare la durata del CIT, accettando il rischio, se il do-
natore € asintomatico -> vedi "Virus di West Nile, rischio
di".

Come CT /VT
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Virus West Nile, rischio Definizione

Registrazione

CT/VT

MC

Soggiorno in una regione a rischio (Allegato Art. 7, Travel-

check).

| test vengono generalmente eseguiti durante la stagione
Accettare

Se diritorno da > 1 mese, con 0 senza sintomi:

e accettare

e senzaCIT

e senzatest
Se diritorno da < 1 mese, senza sintomi:

e accettare

e senzaCIT

e senzatest (il test & eseguito durante il MC)
Se di ritorno da < 1 mese, con sintomi:

o Accettare per CT/ VT

o Fare il test NAT - non primadi 5 giorni dopo il

ritorno

Termine MC nel periodo luglio — dicembre:

Eseguire il test NAT in ogni caso. In caso di viaggio, hon

primadi 5 giorni dal rientro dall'area a rischio.
Termine MC nel periodo gennaio — giugno:

Ritorno da > 1 mese, con 0 senza sintomi:
e accettare
e nessun termine CIT
e nessun test

Ritorno da < 1 mese, con 0 senza sintomi:
e accettare

e esequire il test NAT — non prima di 5 giorni
dopo il ritorno
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Virus Zika, infezione da Definizione Infezione virale rasmessa dalle zanzare con sintomi simili
allinfluenza, pero in ca. 80% é asintomatica. Nelle donne
incinte possono risultare gravi danni al feto.

Infezione accertata (test NAT positivo)
Registrazione  Accettare

CT/VT CIT di 4 mesi dopo la diagnosi o l'inizio dei sintomi

Informare il centro trapianti del risultato positivo NAT/malat-
tia. In un caso urgente, il centro di trapianto puo decidere di
abbreviare la durata del CIT, accettando il rischio, se il do-
natore € asintomatico

MC Come CT /VT
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Virus Zika, rischio Definizione

Nota bene

Registrazione

Soggiorno in una regione a rischio virus Zika (vedi elenco
dei paesi a rischio) o carta CDC.

La diffusione attuale si vede sul sito del CDC (Centre for Di-
sease Control and Prevention, USA):

https://lwww.cdc.gov/zika/areasatrisk.html

Accettare

CT/VT Se di ritorno da > 1 mese, con 0 senza sintomi:
e accettare
e senzaCIT
e senzatest
Se di ritorno da < 1 mese, senza sintomi:
e accettare
e senzaCIT
e senzatest
Se di ritorno da < 1 mese, con sintomi:
e Accettare per CT/ VT
e Fareiltest NAT - non prima di 5 giorni dopo
il ritorno
MC Se di ritorno da > 1 mese, con 0 senza sintomi:
e accettare
e senzaCIT
e senzatest
Se di ritorno da < 1 mese, con 0 senza sintomi:
e accettare
e fareiltest PCR, al piu presto 5 giorni dopo il
ritorno
Vismodegib Rinvio Medicamenti teratogeni
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Vitiligine Definizione Dermatosi frequente, visibile esteticamente, caratterizzata
da una perdita di pigmento a chiazze, causata dalla distru-
zione di melanociti nell' epidermide.

Registrazione  Non accettare

CT/VT Accettare
Soltanto donazione di midollo osseo, informazione al centro
di trapianto
Valutazione dell‘idoneita da parte di una medica

MC Come CT / VT, accettazione del rischio da parte del centro
di trapianto

von Recklinghausen, Rinvio Neurofibromatosi (NF)

malattia di

Von Willebrand, malat- Definizione Disturbo della coagulazione il piu frequente a carattere au-

tia di tosomico dominante ereditario. Difetto strutturale o carenza
del fattore di von Willebrand (vWF). Il VWF ¢ la proteina vet-
trice del fattore VIII.

Registrazione  Non accettare tranne se portatore del tipo 3
CT/VT Come registrazione
MC Come registrazione
Yersinia enterocolitica Rinvio Malattia diarroica
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