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Critères d’aptitude – Don de cellules souches du sang 

Documentation et principes fondamentaux 

Les critères d’aptitude au don de cellules souches du sang sont la base de la sécurité du donneur comme 
de celle du receveur et sont contraignants. Ils sont applicables tout au long du processus de don de cellules 
souches du sang, y compris du don de lymphocytes (DLI) (enregistrement, groupage de contrôle, check-
up médical). 

Ces critères sont rédigés conformément à la législation, aux standards et directives nationaux et interna-
tionaux applicables et sont régulièrement actualisés par le groupe de spécialistes responsable. La directrice 
médicale SBSC en annonce les modifications et les met en vigueur. 

La liste des critères d’aptitude au don est organisée par ordre alphabétique. Le fichier est accessible par 
le site web de Transfusion CRS Suisse / portail d’information de SBSC. La forme électronique du portail 
d’information correspond toujours à la version actuelle. Ce fichier est complété par d’autres documents des 
Prescriptions de Transfusion CRS Suisse et SBSC tels que 

• Online Travelcheck ou Annexe Art. 7, Travelcheck : Pays ou zones à risques de maladies infec-
tieuses 

• Online Check vaccination ou Annexe Art. 7, Vaccine Check : Check vaccination 

• Annexe Art. 7, Mediliste : CIT pendant / après prise de médicaments 

• 1414_DOK_Classification_Risk_Behaviour 

• 1408_DOK_Procedure_Malaria_CT_MC 

En outre, il faut intégrer dans l’évaluation du risque d’infections transmissibles les décisions actuelles de 
SBSC ou BSD (à disposition sur Dokuman: Décisions SBSC, Décisions BSD). 

L’aptitude au don est déterminée par du personnel formé sous la responsabilité d’un médecin (SBSC, 
SRTS, centre de prélèvement). Si l’on décèle lors du questionnaire/de l’examen des symptômes ou des 
résultats d’analyse remettant en cause l’aptitude au don, ces informations doivent être interprétées et ju-
gées à l’aide des critères. En cas de contre-indication temporaire ou définitive, le donneur doit recevoir une 
explication détaillée de la raison de la suspension. 

S’il existe un doute quant à l’aptitude au don ou une suspicion de risque sanitaire ou un risque sanitaire 
avéré pour le donneur ou le receveur non décrit ou insuffisamment décrit dans les critères, la décision 
revient au médecin responsable. En cas de doutes, il est possible de consulter le service médical de SBSC. 

Protection du donneur / Protection du patient 

La responsabilité incombe à SBSC de protéger les donneurs de risques liés à un don de cellules souches 
du sang. Pour cette raison, les critères d’aptitude au don doivent être suivis strictement en cas d’un risque 
pour le donneur. 

Dans les situations où le donneur est en fait apte au don, mais il existe un risque pour le receveur  
(p. ex. séjour du donneur dans une région à risque pour la malaria), il peut être possible d’appliquer une 
certaine latitude en ce qui concerne l’interprétation des critères d’aptitude, c’est-à-dire, des mesures ex-
ceptionnelles sont possibles (p. ex. une réduction de la durée du CIT après un sé jour à l’étranger). L’éva-
luation doit être faite au cas par cas, chaque exception doit être discutée avec le service médical de SBSC. 

Le registre / le centre de transplantation concerné est informé du risque dans un tel cas et impliqué dans 
la décision sur la conduite à tenir. La responsabilité d’accepter ou de refuser un risque pour le patient 
incombe au transplanteur (2097_FOR_Declaration_Risk_Risk_Acceptance). 

 

  

https://www.blutspende.ch/fr/informations-pour-les-donneurs/travelcheck
https://www.blutspende.ch/fr/dates-de-collecte-de-sang
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Terminologie employée dans le présent document 

Contre-indication 
définitive, CID 

Mesure illimitée dans le temps. Le donneur est retiré du registre et doit en être in-
formé de manière compréhensible pour lui 

Contre-indication 
temporaire, CIT 

Mesure limitée dans le temps. Le donneur doit savoir quand et comment il sera à 
nouveau éligible 

Accepter Le donneur est autorisé à être enregistré comme donneur de cellules souches du 
sang, à subir le groupage de contrôle ou le check-up médical 

Se référer à Doit être consulté: On trouvera à cet endroit la procédure recherchée pour ce critère 
(même procédure) 

Voir aussi Peut être consulté en cas de besoin 

À noter Notification particulière devant être respectée pour le critère correspondant 

Complément Aide à la décision 

CT / VT  Groupage de contrôle (Confirmatory Typing / Verification Typing) 

MC Check-up médical (Medical CheckUp) 

 

Le terme «donneur» est employé indifféremment pour désigner donneuses et donneurs. 
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Abcès Définition Toute forme d’abcès, p. ex. abcès cutané, dentaire  

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 semaine après la fin de l’antibiothérapie sys-
témique et jusqu’au rétablissement complet 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Opération grande_4 

Opération moyenne_3 

Opération petite_2 

 

Abcès dentaire Se référer à Abcès 

 

Accès veineux difficile À noter En cas d’accès veineux difficile, la donneuse ou le donneur 
doit être informé-e avec précision de la pose possible d’un 
cathéter veineux central. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Evaluation de l’accès veineux par l’équipe responsable de 
la prise de sang. La décision définitive quant aux modalités 
du prélèvement incombe au centre de prélèvement. 

MC Comme CT / VT  

 

Accident d'exposition 
au sang 

Se référer à Contact avec du sang étranger 

 

Accident ischémique 
transitoire (AIT) 

Se référer à Maladie cérébrovasculaire 

 

Accident vasculaire 
cérébrale (AVC) 

Se référer à Maladie cérébrovasculaire 

 

Acicutan Se référer à Médicaments tératogènes 

 

https://sbsc-bsd.ch/kritman/de-de/KritMan-SBSC/Kriterien/ctl/Edit_KriterienTexte/mid/456/139/145/ID/22274/KID/10216/RID/4/LG/0/Typ/1?popUp=true
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Acné Définition Maladie des glandes sébacées et des follicules pileux qui 
se traduit par la formation tout d’abord de comédons non 
enflammés et qui évolue vers des efflorescences en-
flammées, telles que papules, pustules ou nodosités. Traite-
ment local ou systémique selon gravité de l’affection 

À noter Transmettre l’information au centre de transplantation 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter si le donneur est disposé à / en mesure de sus-
pendre son traitement médical avant le don 

MC Comme CT / VT  

Arrêt de la médication semaines avant le prélèvement si 
prise orale d’isotrétinoïne (Curakne®, Roaccutan®, Tre-
tinac®), de trétinoïne (Vesanoid®), ou d’alitrétinoïne (Toc-
tino®) 

Arrêt de la médication semaines avant le prélèvement si 
prise de rétinoïdes topiques (Roaccutan® gel, Differin®) 
et/ou d’antibiotiques oraux 

 

Acromégalie Définition Maladie endocrinienne. Croissance exagérée du visage et 
des extrémités due à une sécrétion excessive de l’hormone 
de croissance somatotropine. La cause en est souvent une 
tumeur bénigne de l’adénohypophyse. 

Enregistrement Accepter si la tumeur est définitivement retirée et qu’aucun 
traitement médicamenteux ne s’impose 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Activités à risque Définition Personnel hospitalier, laborantins, médecins, assistantes 
médicales, soignants de patients souffrants de maladies 
transmissibles  
 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter si pas de contact avec du sang étranger (par bles-
sure par piqûre d'aiguille, de la peau ou des muqueuses)  
 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Blessure par piqûre d'aiguille 

Contact avec du sang étranger 
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Acupuncture Définition Méthode de traitement de la médecine traditionnelle chi-
noise (MTC) consistant en une stimulation de zones déter-
minées du corps par la pose d’aiguilles stériles 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  
• Si l’acupuncture a été pratiquée en Suisse 
• S’il ne fait aucun doute que les méthodes de travail 
respectent toutes les consignes de stérilité et que les ai-
guilles utilisées sont à usage unique 
• S’il n’existe aucun signe d’infection (bactérienne) 
 
CIT de 1 mois si l’acupuncture a été pratiquée dans un pays 
affichant un risque accru d’infection 
 

MC Accepter 48 heures après le traitement  
• Si l’acupuncture a été pratiquée en Suisse 
• S’il ne fait aucun doute que les méthodes de travail 
respectent toutes les consignes de stérilité et que les ai-
guilles utilisées sont à usage unique 
• S’il n’existe aucun signe d’infection (bactérienne) 
 
CIT de 2 mois après le traitement si l’acupuncture a été 
pratiquée dans un pays affichant un risque accru d’infection 
 

 

Adénofibrome du sein, 
ablation 

Se référer à Opération moyenne_3 

 

Agonistes des récep-
teurs du GLP-1 

Définition Antidiabétiques du groupe des agonistes des récepteurs du 
GLP-1. Sont administrés en cas de diabète sucré de type 2 
et pour la perte pondérale en cas d’obésité.  

• Sémaglutide: p. ex. Ozempic®, Wegovy®, Ry-
belsus® 

• Liraglutide: p. ex. Saxenda® 

À noter Informer le centre de transplantation 

Enregistrement Accepter si le surpoids/la maladie de base ne constituent 
pas des facteurs d'exclusion 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Alcool À noter La capacité de discernement peut être réduite sous l’effet 
de l’alcool (déclaration de consentement) 

Enregistrement Ne pas accepter si : 

• Le donneur est régulièrement/en permanence 
sous l’effet de l’alcool 

• Le donneur se qualifie lui-même d’alcoolique 

• Consommation > 40 unités/semaine 

• Le donneur participe à un programme de 
sevrage (antabus) 

Une unité d’alcool correspond à : 

• 1 verre de bière à 5% (2.5 dl) 

• 1 verre de vin ou de champagne à 12% (1 dl) 

• 1 verre d’apéritif à 20% (6 cl) 

• 1 verre de Vodka ou de Whisky à 40% (3 cl) 

• 1 verre de alcopop/prémix à 5% (2.5 dl) 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Drogue, usage de 

 

Alitrétinoine Se référer à Médicaments tératogènes 
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Allergie Définition Réaction immunologique à un allergène (p. ex. médica-
ment, aliment, piqûre d’abeille/de guêpe, etc.) 
 
Classification des stades pour ce qui est des réactions ai-
guës : 
 
Stade 1 : démangeaisons, rougeurs, urticaire, enflure 
Stade 2 : stade 1, enrouement, essoufflement, nausées, vo-
missements, élévation de la fréquence cardiaque, chute de 
pression, arythmie 
Stade 3 : stade 1, vomissements, enflure des voies respira-
toires, bronchospasme, choc 
Stade 4 : stade 1, vomissements, arrêt respiratoire, arrêt 
circulatoire 

À noter Toujours informer le centre de prélèvement et le centre de 
transplantation de toute allergie 

Prendre garde en particulier aux réactions graves aux médi-
caments, tels les anesthésiques!! 

Enregistrement Accepter en cas de stade 1 avec / sans traitement: 

• seul traitement local / seul en cas de crise / seul 
thérapie par inhalation 

Ne pas accepter si 

• réactions de stade 2 - 4 

• traitement peroral requis régulièrement  

• réaction anaphylactique connue 
 

CT / VT Accepter  en cas de stade 2 s'il s'agit d'un événement uni-
que avec des allergènes connus qui ne pose pas de 
problème critique pour la mobilisation/le prélèvement  

Ne pas accepter si : 

• Stade 3 - 4 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Aptitude à déterminer par le médecin  

Voir aussi Allergie alimentaire 

Asthme bronchique 

Désensibilisation 

Eczéma 

Rhume des foins 

Traitement médicamenteux 

Urticaire 
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Allergie alimentaire Définition Hypersensibilité spécifique à certaines substances présen-
tes dans l’alimentation. 

À noter Informer le centre de prélèvement et le centre de transplan-
tation de toute allergie ! 

Enregistrement Accepter si symptômes légers 

Ne pas accepter si anamnèse de choc anaphylactique 

CT / VT CI en cas de symptômes présents de cause indéterminée 

Ne pas accepter si anamnèse de choc anaphylactique 

MC CIT jusqu’au rétablissement complet (en cas des 
symptômes actuels) 

Ne pas accepter si anamnèse de choc anaphylactique 

Voir aussi Allergie 

Urticaire 

 

Allergie médicamen-
teuse 

Se référer à Allergie 

 

Allo-anticorps anti-
erythrocytaires 

À noter Informer le centre de transplantation de la présence d’allo-
anticorps anti-erythrocytaires 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Accepter  

 

Alocapil Se référer à Médicaments tératogènes 
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Alopécie Définition Chute de cheveux pathologique, alopécie, peut être 
congénitale ou acquise, diffuse, focale ou totale. 

Formes: 

Alopécie diffuse: Chute de cheveux progressive sur toute la 
tête, symptôme de différents troubles de l’ensemble de l’or-
ganisme (p ex. maladie générale grave, variations hormo-
nales, maladie de la thyroïde, carence en vitamines/fer, ma-
ladies infectieuses, médicaments, stress) 

Alopécie androgénétique: Chute de cheveux andro-
génétique de nature héréditaire/hormonale. Hypersensibilité 
des follicules pileux aux androgènes qui concerne env. 80% 
des hommes. Traitement au finastéride (pour les hommes) 

Alopécie en aires: Chute de cheveux par plaques rondes. 
Perte de cheveux pathologique inflammatoire circonscrite 
localement: Maladie vraisemblablement auto-immune 

Enregistrement Accepter   

• si l'état général du donneur le permet en cas 
d'alopécie diffuse 

• s’il est possible d’interrompre le traitement 
médical pendant la durée du prélèvement en 
cas d'alopécie androgénétique 

Ne pas accepter en cas d'alopécie en aires 

CT / VT Ne pas accepter  en cas de thérapie immunosuppressive 
systémique  

En cas de prise de médicaments tératogènes, voir critère 
Médicaments tératogènes (p. ex. Alocapil®, Finacapil®, ou 
Propecia®) 

Alopécie en aires : seul prélèvement de moelle osseuse 
possible, en informer le centre de transplantation 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

En cas d’alopécie en aires : L’acceptation du risque revient 
au centre de transplantation 

Voir aussi Maladie auto-immune 
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Amibiase Définition Dysenterie amibienne. Infection de l’intestin par des amibes 
de type Entamoeba histolytica. Traitement par antibiotiques 
(métronidazole, tétracyclines) et par la chloroquine. 

Enregistrement CIT de 6 mois après la fin du traitement si viscéral 

CIT jusqu’au rétablissement complet et jusqu’à la fin du trai-
tement si intestinal 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Amygdalectomie Se référer à Opération moyenne_3 

 

Amygdalite aiguë Définition Angine tonsillaire, inflammation aiguë des amygdales. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI de 2 semaines après arrêt de l’antibiothérapie et rétablis-
sement complet 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

 

Amygdalite chronique / 
récidivante 

Définition Inflammation des amygdales d’une durée > 12 semaines ou 
chronique-récidivante. 

Enregistrement CIT de 3 mois après rétablissement complet 

CT / VT Comme enregistrement  

Ne pas accepter si chronique-récidivante et/ou antibiothéra-
pie nécessaire 

MC Comme CT / VT  

 

Anaphylaxie Se référer à Allergie 
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Anémie Définition Baisse du taux d’hémoglobine dans le sang sous le seuil 
normal pour l’âge et le sexe concernés. Classification en ai-
guë/chronique, congénitale ou acquise selon morphologie 
des erythrocytes. 

À noter Toujours déterminer la cause de l’anémie. Pas de don dans 
un état anémique. Aptitude au don à déterminer par le 
médecin. 

Voir aussi Anémie aplasique 

Anémie falciforme 

Anémie hémolytique 

Anémie, carence en fer 

Anémie, carence en vit. B12 ou en acide folique 

Sphérocytose héréditaire 

Thalassémie 

 

Anémie aplasique Définition Forme d’anémie particulière. Trouble de la fonction de la 
moelle osseuse avec pancytopénie due à une aplasie 
congénitale ou acquise de la moelle osseuse. 

• congénitale : anémie de Fanconi, syndrome de 
Diamond-Blackfan 

• acquise : idiopathique, médicamenteuse, toxi-
nes, radiation ionisante, virus 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Anémie falciforme Définition Drépanocytose. Maladie génétique à transmission auto-
somique récessive se caractérisant par l’altération de la for-
mation de l’hémoglobine (HbS), conduit à l’anémie hémoly-
tique corpusculaire. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Anémie falciforme/ dré-
panocytose, porteur 
sain 

Définition Porteur sain de l’anémie falciforme/la drépanocytose 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Anémie hémolytique Définition Destruction prématurée des érythrocytes par un processus 
(auto)immun ou de nature mécanique ou dû à une maladie 
héréditaire. 

Enregistrement Ne pas accepter. 

CT / VT CID  

MC CID  

 

Anémie, carence en fer Définition Baisse du taux d’hémoglobine due à une réduction du taux 
physiologique de fer. Forme d’anémie la plus fréquente, 
env. 80% des intéressés sont des femmes (menstruations, 
grossesse, lactation). Cause la plus fréquente : perte de fer 
due à des hémorragies (chroniques). Apport insuffisant par 
l’alimentation, Réduction/trouble de l’absorption de fer. 

Exclure des hémorragies chroniques et une maladie tumo-
rale! 

À noter Pas de don en état anémique. 

Privilégier le don de cellules souches du sang périphérique. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter si le donneur reçoit une substitution martiale  et 
que son taux d’hémoglobine est dans la norme 
 
 
 
 

Déterminer la cause et traiter si nécessaire 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Hémoglobine 
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Anémie, carence en vit. 
B12 ou en acide folique 

Définition Carence en vitamine B12 généralement due à un apport ou 
une absorption insuffisante pendant des années. 
Conséquence possible : anémie mégaloblastique. 

• Apport insuffisant : par l’alimentation 

• Absorption insuffisante : modifications de 
l’estomac (déficit en facteur intrinsèque dû p. 
ex. à une gastrite chronique, opération 
gastrique, infection par l’hélicobacter), maladie 
intestinale inflammatoire, 

• Besoin accru : p. ex. grossesse 

À noter Pas de don en état anémique. 

Privilégier le don de cellules souches du sang périphérique. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter si le donneur reçoit une substitution de vitamine 
B12 et que son taux d’hémoglobine est dans la norme 

Déterminer la cause et traiter si nécessaire 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

 

Anesthésie Se référer à Opération_généralités_1 

 

Angine Se référer à Amygdalite aiguë 

 

Angine de  poitrine Se référer à Maladie cardiovasculaire 

 

Anorexie Se référer à Trouble du comportement alimentaire 

 

Anosmie / Parosmie / 
Ageusie au cours d'une 
infection au COVID-19 

Se référer à Infection des voies respiratoires supérieures 

 

Antabus Se référer à Alcool 
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Anticoagulation Définition Inhibition médicamenteuse de la coagulation  

À noter Toujours déterminer la cause de la médication 

Enregistrement Ne pas accepter pendant la médication. Selon la maladie 
de base, évent. enregistrement après l’arrêt du traitement. 
 

 

CT / VT Ne pas accepter pendant la médication. 

Accepter selon maladie de base si arrêt de la médication 
possible jusqu’au prélèvement. 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Liste des médicaments 

Maladie cardiaque 

Maladie cardiovasculaire 

Maladie vasculaire artérielle 

Phlébothrombose 

 

Apoplexie Se référer à Maladie cérébrovasculaire 

 

Appendicectomie Se référer à Opération moyenne_3 

 

Artériosclérose Voir aussi Maladie cardiovasculaire 

Maladie cérébrovasculaire 

 

Artérite temporale Définition Artérite giganto-cellulaire, Maladie de Horton. Inflammation 
systémique des artères cérébrales moyennes. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Maladie auto-immune 
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Arthrite infectieuse Définition Infection directe (post-traumatique, iatrogène lors d’opérati-
ons ou d’injections) ou hématogène de l’articulation 

Enregistrement CIT jusqu’au rétablissement complet après fin des traite-
ments nécessaires 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

 

Arthrite non infectieuse Définition Maladie articulaire inflammatoire de type rhumatismal, ma-
ladie auto-immune. Exemples : 

• Arthrite rhumatoïde 

• Arthrite psoriasique 

• Polyarthrite (juvénile) 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Arthrite rhumatoïde Se référer à Arthrite non infectieuse 

 

Arthroscopie Enregistrement Accepter. 

CT / VT CIT de 1 mois ou selon résultats 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Opération moyenne_3 

Opération petite_2 
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Arthrose Définition Maladie articulaire dégénérative 

Enregistrement Accepter si aucune limitation fonctionnelle importante dans 
la vie quotidienne  

CT / VT Accepter si : 

• Aucune phase aiguë 

• Aucune limitation importante dans la vie quotidi-
enne 

MC Accepter si : 

• Aucune phase aiguë 

• Localisation de l’arthrose compatible avec la 
technique de prélèvement 

• Don physiquement possible 

Aptitude à déterminer par le médecin  

 

Arythmie Définition Anomalie de la fréquence cardiaque normale causée par 
des troubles/irrégularités du départ et de la conduction de 
l’excitation dans le muscle cardiaque. 

Classification selon l’emplacement (oreillette, ventricule, 
création et conduction de l’excitation) : 

Supraventiculaire : extrasystoles, tachycardie supraventicu-
laire, fibrillation auriculaire, flutter auriculaire, bloc sino-atrial 

Ventriculaire : extrasystoles, tachycardie ventriculaire, flutter 
ventriculaire, fibrillation ventriculaire 

Départ et conduction de l’excitation : syndrome du nœud si-
nusal, bloc atrio-ventriculaire, syndrome de Wolff-Parkin-
son-White  

À noter Demander au sujet s’il souffre d’une maladie (cardiaque) de base 

Enregistrement Accepter si : 

• extrasystoles sporadiques 

• l’arythmie dépend de la respiration 

• après traitement ablatif réussi, stable et sans 
médicament 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  
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Aspirine®, Aspirine 
Cardio® 

Définition Acide acétylsalicylique 

Enregistrement Accepter si prise sporadique ou préventive (sans maladie 
coronarienne manifeste) 

Vérifier motif de la médicationAptitude à déterminer par le 
médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Liste des médicaments 

Maladie cardiovasculaire 

 

Asthme bronchique Définition Maladie inflammatoire chronique des voies respiratoires ca-
ractérisée par différents troubles récurrents, une obstruction 
bronchique réversible et des bronchospasmes. 

Déclenchement par une multitude d’agents irritants (aller-
giques / non allergiques, infectieux) 

À noter Les asthmatiques courent un risque accru lors du don, en 
particulier à cause de l’anesthésie. 

Enregistrement Accepter si : 

• Traitement par inhalateur seul suffisant (aussi 
en combinaison, y c. corticostéroïdes) 

• Inhalateur à titre préventif 

Ne pas accepter  

si : 

• Crises d’asthme fréquentes 

• Thérapie per os requise régulièrement (théo-
phylline, corticostéroïdes oraux, antagonistes 
des leucotriènes) 

• Traitement stationnaire répété 

• Le donneur a déjà dû être traité aux soins inten-
sifs pour une crise d’asthme 

 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Ataxie spino-cérébel-
leuse 

Définition Maladie neurodégénérative génétique à transmission auto-
somique dominante, survenant entre la trentaine et la cin-
quantaine, se caractérisant par des troubles des mouve-
ments et une démence progressive 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Attaque cérébrale (ic-
tus) 

Se référer à Maladie cérébrovasculaire 

 

Autisme Se référer à Syndrome d’Asperger 

 

Avodart Se référer à Médicaments tératogènes 

 

Avortement Définition Interruption de grossesse, fausse couche 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI à partir de la date de l'interruption, pour le nombre de 
mois de grossesse (grossesse avant la fin de la 28e se-
maine) 

CIT de 12 mois si interruption de grossesse intervenant au 
3e trimestre (> 28 semaines) 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Opération_généralités_1 
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Babésiose Définition Maladie infectieuse causée par des babésies, petits para-
sites intracellulaires, et transmise par une piqûre de tiques. 
Les symptômes s’apparentent à ceux du paludisme. Sur-
vient aussi chez les animaux (p. ex. chiens, bovins, ovins, 
caprins, cervidés). 

Les parasites s’attaquent aux érythrocytes -> hémolyse plus 
ou moins étendue. 

Transmission congénitale possible . 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Basaliome Définition Cancer de la peau semi-malin (destructif localement, sans 
métastase) 

Enregistrement Ne pas accepter si traitement par vismodegib (Erivedge®).  

CIT de 2 ans après l’arrêt du traitement. 

CT / VT CIT jusqu’au rétablissement complet. après excision 

Ne pas accepter si traitement par vismodegib (Erivedge®).  

CIT de 2 ans après l’arrêt du traitement. 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Médicaments tératogènes 

Opération_généralités_1 

 

Bêtabloquant Définition Médicament hypotenseur, administré en cas d’hyperten-
sion, de déficience cardiaque, d’angine de poitrine, de trou-
bles du rythme cardiaque, etc. 

À noter Déterminer la cause de la prise 

Enregistrement Accepter si la cause de la prise le permet 

CT / VT Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Hypertension artérielle 

Maladie cardiaque 

Maladie cardiovasculaire 
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Bilharziose Définition Maladie tropicale, nommée aussi schistosomiase. 

Agent : schistosomes, de la famille des trématodes.  

Chez l’être humain, cinq genres pathogènes sont décrits 
(S.mansoni,- haematobium,-japonicum,-intercalatum,-me-
kongi). 

Helminthiase de deux formes : bilharziose urogénitale (attaque la 
vessie et les voies urinaires), bilharziose intestinale  

(vers parasitaires dans les eaux douces souillées) 

Enregistrement CIT de 12 mois après la fin du traitement (praziquantel) 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Biopsie Se référer à Opération petite_2 

 

Blennorragie Se référer à Gonorrhée 

 

Blépharite Définition Inflammation de la paupière. Souvent dans le cadre d'une 
affection dermatologique, d'origine microbienne ou aller-
gique.  

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 2 semaines après l’arrêt de l’antibiothérapie et 
jusqu’au rétablissement complet 

MC Comme CT / VT  

 

Blessure à la tête Définition Blessure du crâne due à une violence traumatique externe, 
avec ou sans lésion cérébrale. 

À noter Une blessure à la tête paraissant anodine de l’extérieur 
peut avoir des conséquences graves si son étendue réelle 
n’est pas déterminée. Faire attention à tout symptôme neu-
rologique comme des céphalées, des vertiges, des 
nausées, une amnésie, une perte de connaissance. 
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Blessure à la tête, 
grave 

Définition Blessure à la tête avec traumatisme crânien/fracture du 
crâne/traumatisme cranio-cérébral. Tissu cérébral lésé ou li-
mité dans sa fonction : 

• Commotion cérébrale 

• Contusion cérébrale 

• Compression cérébrale 

Complications : perte de connaissance, pression intracrâni-
enne, hémorragie épidurale ou sous-durale. Conséquences 
neurologiques tardives, par. ex épilepsie. 

Enregistrement CIT jusqu’au rétablissement complet  

Ne pas accepter si conséquences neurologiques tardives 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Epilepsie 

Hémorragie cérébrale liée à un accident 

 

Blessure à la tête, 
légère 

Définition Blessure à la tête avec lacération/plaie par rupture ou tu-
méfaction. 

Enregistrement CIT jusqu’au rétablissement complet  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 



 

Nr: 1411 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_F Version: 9.0 Gültig ab: 11.08.2025 

Seite: 22 von 195 
 

Blessure par piqûre 
d'aiguille 

Définition Blessure par piqûre d'une aiguille de ponction ou d'injection 
potentiellement contaminée, surtout dans un contexte médi-
cal. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter seulement si aucun signe d'infection (bactérienne) 
et en absence de complications 

CIT de 1 mois après l'évènement 

CIT de 12 mois, si administration d'immunoglobulines anti-
hépatite B après une piqûre d'aiguille 

MC Accepter seulement si aucun signe d'infection (bactérienne) 
et en absence de complications 

CIT de 2 mois après l'évènement 

CIT de 12 mois si application d'Immunoglobulines anti-hé-
patite-B après une piqûre d'aiguille 

Voir aussi Acupuncture 

Tatouage , piercing, maquillage (semi-)permanent, épilation 
électrique, microblading 

 

Borderline Définition Trouble de la personnalité se caractérisant par de l’impulsi-
vité et de l’instabilité dans les relations humaines, l’humeur 
et l’image de soi. Haute comorbidité avec les dépressions et 
le TDAH (Trouble Déficit de l’Attention/Hyperactivité). 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Borréliose Définition Infection bactérienne par des bactéries nommées Borrelia, 
transmission par les tiques. Nommée aussi maladie de 
Lyme / borréliose de Lyme. 

Enregistrement Accepter après traitement réussi sans complications 

Ne pas accepter  si infection chronique 

CT / VT CIT de 2 semaines après l’arrêt de l’antibiothérapie et 
jusqu’au rétablissement complet (aucun symptome résiduel) 
 
 

CID en cas d'infection chronique, si déjà enregistré 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Piqûre de tique 

 

Boulimie Se référer à Trouble du comportement alimentaire 

 

BPCO Définition Bronchopneumopathie chronique obstructive  
 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Bradycardie Définition Fréquence cardiaque < 60/min 

Causes possibles : maladies du nœud sinusal (p. ex. syn-
drome du nœud sinusal, bloc sino-atrial (BSA), bloc atrio-
ventriculaire (BAV), fibrillation auriculaire lente. Egalement 
maladie coronarienne, médicaments (bêtabloquants) 

Toujours exclure une cause cardiaque 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CID si cause cardiaque 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  
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Bronchite aiguë Définition Inflammation aiguë des bronches, maladie infectieuse con-
tagieuse si causée par des bactéries ou des virus 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 2 semaines après arrêt de l'antibiothérapie et jus-
qu'au rétablissement complet 

MC Comme CT / VT  

 

Bronchite chronique Définition Episodes chroniques de toux et d’expectorations sur une 
période d’au moins trois mois pendant deux années 
consécutives. Evolue souvent vers une BPCO. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Brucellose Définition Infection par des bactéries du genre brucella : 

Anthropozoonose, transmission à l’être humain par des ani-
maux infectés avec lesquels l’être humain entre en contact 
(bovins, caprins, ovins, porcs, chevaux et chiens). 

Entrée de l’agent par les muqueuses (système digestif ou 
voies respiratoires par le biais des excréments, de l’urine, 
du lait non pasteurisé ou du fromage produit avec celui-ci). 

Enregistrement Ne pas accepter si infection confirmée lors de l’anamnèse 

CT / VT CIT de 3 mois après ingestion d’aliments suspects 

CID si infection avérée 

MC Comme CT / VT  
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Bypass gastrique Enregistrement Accepter  

un an après l’opération si : 

• La maladie de base ne constitue pas un critère 
d’exclusion 

• L’évolution est dépourvue de complication 

• IMC < 40 

• Bon état général 

• Le dernier examen médical n’a révélé aucun 
problème 

Sinon aptitude au don à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Opération grande_4 

 

Calculs biliaires Se référer à Cholélithiase 

 

Calculs rénaux Définition Dépôts de cristaux dans le système pyélocaliciel. Les cal-
culs rénaux qui se déplacent dans les voies urinaires peu-
vent rester bloqués dans des passages étroits et provoquer 
un blocage aigu de l’urine (colique rénale). Danger d’infec-
tion (pyélonéphrite). 

Traitement médicamenteux / non chirurgical (lithotripsie 
extracorporelle par ondes de choc répétées) / chirurgical 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI en cas de symptômes aigus 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Colique rénale 

Néphrite 

 

Calculs rénaux, opéra-
tion 

Se référer à Opération moyenne_3 
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Cancer Définition Maladie maligne 

Enregistrement Ne pas accepter sauf si : 

• Basaliome 

• Cancer du col de l’utérus in situ sans chimio- ni 
radiothérapie 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Cancer de la peau Définition Modification maligne de la peau, p. ex. mélanome malin, 
mycosis fongoïde, fibrosarcome, angiosarcome 

Enregistrement Ne pas accepter. Exception : basaliome 

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Basaliome 

 

Cancer de la prostate Se référer à Cancer 

 

Cancer du col de 
l'utérus 

Voir aussi Cancer 

Carcinome du col utérin in situ 

 

Cancer du rein Se référer à Cancer 

 

Candidose Définition Candidiase, muguet. Infection fongique de la peau et des 
muqueuses par des levures du genre Candida (90% 
Candida albicans). 

Enregistrement Accepter en cas d’infection fongique aux Candida, si traite-
ment local et en l’absence d’une maladie de base 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Mycose 
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Cannabidiole, CBD Se référer à Drogue, usage de 

 

Cannabis Se référer à Drogue, usage de 

 

Carcinome cervical Définition Cancer du col de l’utérus 

Voir aussi Cancer 

Carcinome du col utérin in situ 

 

Carcinome du col 
utérin in situ 

Définition Néoplasie cervicale intraépithéliale (CIN) ; modifications de 
la muqueuse du col de l’utérus non invasives et potentielle-
ment malignes 

Enregistrement Accepter  : 

• après conisation et 

• en l’absence de chimio- et radiothérapie 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Cardiomyopathie Définition Maladie du myocarde / du muscle cardiaque : groupe très 
hétérogène de maladies du muscle cardiaque avec troubles 
fonctionnels mécaniques et/ou électriques. Répartition en : 

• primaire : génétique / mixte génétique-acquis / 
acquis 

• secondaire : le cœur est touché dans le cadre 
de maladies systémiques : p. ex. maladies de 
surcharge, inflammations, infections, maladie 
auto-immune, causes toxiques ou endocrinolo-
giques 

Enregistrement Ne pas accepter  sauf si : 

Statut après myocardite secondaire d’une maladie virale et 
rétablissement complet sans thérapie 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Check-up médical avec examen cardiologique 
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Cardiopathie congéni-
tale 

Définition Malformation congénitale ou acquise du cœur ou des vais-
seaux afférents et efférents avec restrictions fonctionnelles 
du système cardiovasculaire ou du système cardiopulmo-
naire, p. ex. :  

• canal atrioventriculaire (CAV)  

• communication interauriculaire (CIA) / foramen 
ovale persistant (FOP)  

• malformation des vaisseaux et des valves  

Enregistrement Ne pas accepter sauf si foramen ovale opéré sans séquelle 
ni thérapie 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

 

Cataracte Définition Opacité du cristallin. Thérapie chirurgicale, implantation 
d’une lentille artificielle à la place du cristallin opaque 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après l'intervention 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Opération petite_2 

 

Céphalée en grappe Définition Nommée également névralgie de Bing-Horton ou algie vas-
culaire de la face.  

Céphalée primaire caractérisée par de violentes douleurs 
localisées sur un côté de la tête, au niveau de la tempe et 
de l’œil, survenant par poussée. Alternance d’épisodes très 
fréquents (« grappe ») et de longues périodes sans crise. 
Liée au rythme circadien. Cause peu claire, ne doit pas être 
associée, comme pour la migraine, à des troubles circula-
toires. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter si le sujet est dans une période sans crise 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Migraine 
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Céphalées À noter Toujours demander la durée, la fréquence, les causes ou 
déclencheurs possibles ! 

Enregistrement Accepter si céphalées uniquement occasionnelles et si le 
donneur se sent en bonne santé par ailleurs 

Aptitude à déterminer par le médecin si céphalées fréquen-
tes et/ou régulières 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Céphalée en grappe 

Migraine 

 

Chagas, infection Définition Infection par le parasite Trypanosoma cruzi. Présent dans 
l'Amérique centrale et du Sud. Transmission par des 
réduves, sorte de punaises hématophages de la sous-fa-
mille des Triatominae. 

Infection déclarée ou confirmée par un test de laboratoire 
anti-T.cruzi positif, actuelle ou passée 

 

À noter En cas de doute, toujours faire le test. Accepter seulement 
si test négatif 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Liste des pays 
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Chagas, risque de Définition Le donneur est né, a grandi ou vécu pendant > 6 mois dans 
un pays à risque élevé de Chagas, ou sa mère est origi-
naire d'un pays endémique pour la maladie de Chagas (voir 
Annexe Art. 7, Travelcheck). La maladie est transmise à 
l’homme par des punaises dans les régions rurales et appa-
raît très rarement chez les personnes effectuant un voyage 
touristique. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 2 mois au retour d'un séjour de longue durée, 
ensuite CT avec test de Chagas (test de laboratoire anti-
T.cruzi).  

Le test n'est pas necessaire, si un résultat négatif est déjà 
disponible/connu et il n'y a pas eu d'exposition depuis lors 

CID en cas de résultat positif d'un test de laboratoire pour la 
maladie de Chagas 

MC Comme CT / VT  

 

Chancre mou Définition Le chancre mou, causé par l’Haemophilus ducreyi, est une 
maladie sexuellement transmissible très rare en Europe qui 
survient principalement dans les pays tropicaux. 

Enregistrement CIT de 12 mois après fin du traitement (donneur et parten-
aire sexuel) 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Comportement à risque, sexuel 

Maladie sexuellement transmissible 

 

Changement de parten-
aire 

Se référer à Comportement à risque, sexuel 
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Chikungunya, histoire 
de 

Définition Maladie déclarée ou confirmée (Test NAT positive) 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 4 mois après le diagnostic ou le début de 
symptômes 

Informer le centre de transplantation du résultat positif de la 
NAT / de la maladie. Lors d'un cas très urgent, le centre de 
transplantation peut décider de raccourcir la durée du CIT, 
en acceptant le risque, si le donneur est asymptomatique -
>  voir "Chikungunya, risque de" 

MC Comme CT / VT  
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Chikungunya, risque 
de 

Définition Séjour dans une zone endémique (voir Annexe Art. 7, Tra-
velcheck) 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Si de retour depuis > 4 mois, avec ou sans symptômes: 

• Accepter 

• Sans CIT 

• Sans test 

Si de retour depuis < 4 mois, sans symptômes: 

• Accepter 

• Sans CIT 

• Sans test 

Si de retour depuis < 4 mois, avec symptômes: 

• Accepter 

• Tester avec NAT - au plus tôt 10 jour après le 
retour! 

Si NAT négative et donneur asymptomatique: accepter. 
Si  
symptômes résiduels : aptitude à déterminer par le  
médecin.  
 
Si NAT positive: CIT de 4 mois après le retour ou début de 
symptômes (risque pour le patient). 
 
Informer le centre de transplantation d'un résultat positif. Le 
transplanteur peut décider de raccourcir la durée du CIT en 
acceptant le risque. Dans ce cas: 

• CIT de 3 semaines (au minimum), puis répéter 
la NAT 

• Si NAT négative : Accepter 

• Si NAT positive: CIT d' encore 3 semaines et 
répéter la NAT  
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MC Si de retour depuis > 4 mois, avec ou sans symptômes 

• accepter 

• sans CIT 

• sans test 

Si de retour depuis < 4 mois, avec ou sans symptômes: 

• accepter 

• tester avec NAT, au plus tôt 10 jour après le 
retour, 
sans exceptions !  

• les IgG et IgM peuvent être analysés sur de-
mande 

Si NAT négative et donneur asymptomatique: accepter 
 
Si NAT positive: CIT de 4 mois après le retour ou début de 
symptômes (risque pour le patient). 
 
Informer le centre de transplantation d'un résultat positif de 
la NAT. Le transplanteur peut décider de raccourcir la durée 
du CIT en acceptant le risque.Ddans ce cas: 

• CIT de 3 semaines (au minimum), puis répéter 
la NAT 

• Si NAT négative : répéter de nouveau la NAT 
après une semaine et accepter si NAT 2 fois 
négative 

• Si NAT positive: CIT d' encore 3 semaines et 
répéter la NAT  
 
 
 

 

Chlamydiose Définition Infection par l'agent infectieux du genre Chlamydia tracho-
matis (plusieurs sérotypes). Infection génitale, qui est une 
des plus fréquentes maladies sexuellement transmissibles. 
L'infection est fréquente chez les jeunes actifs sexuelle-
ment, le plus souvent silencieux 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 2 semaines après la fin du traitement, absence 
d'autres maladies sexuellement transmissibles à l'anam-
nèse et relation sexuelle stable. 

MC Comme CT / VT  
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Cholangite sclérosante 
primitive 

Définition Inflammation chronique rare des voies biliaires au sein et/ou 
en dehors du foie.  

Risque élevé de cholangiocarcinome. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Cholécystectomie Se référer à Opération moyenne_3 

 

Cholécystite Définition Inflammation de la vésicule biliaire 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 2 semaines après arrêt de l’antibiothérapie et 
jusqu’au rétablissement complet 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Cholélithiase 

 

Cholélithiase Définition Calculs biliaires. Formation de petites pierres faites de bile 
solidifiée. Peuvent provoquer des inflammations de la vési-
cule ou des voies biliaires. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter en l’absence de symptômes 

CIT jusqu’au rétablissement complet. si symptomatique et 
médication nécessaire 

MC Comme CT / VT  

Aptitude à déterminer par le médecin  

Voir aussi Cholécystite 
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Choléra Définition Infection sévère de l’intestin (avant tout de l’intestin grêle) 
par la bactérie Vibrio cholerae. Hautement contagieux. In-
fection transmise généralement par de l’eau potable souil-
lée ou des aliments infectés (mauvaises conditions sa-
nitaires !) 

Exsiccose et perte d’électrolytes sévères dues aux diar-
rhées et vomissements extrêmes 

Période d’incubation : 1-3 jours  

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 3 mois après le rétablissement complet 

MC Comme CT / VT  

 

Choléra, contact Définition Contact avec une personne malade, séjour dans une zone 
endémique 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 semaine après contact avec une personne in-
fectée ou retour d’une zone endémique 

MC Comme CT / VT  

 

Chorée de Huntington Définition Appelée aussi maladie de Huntington. Maladie neuro-
dégénérative héréditaire incurable du cerveau accompag-
née de troubles locomoteurs et psychiques. Evolution toujo-
urs progressive, à l’issue fatale au bout de 15 ans en mo-
yenne. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Chute de cheveux Se référer à Alopécie 
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Cirrhose Définition Prolifération du tissu conjonctif suite à une inflammation 
chronique qui conduit à un durcissement et à une contrac-
tion du tissu cicatriciel d’un organe ainsi qu’à la mort du 
tissu fonctionnel. Exemples : 

• Cirrhose hépatique 

• Cirrhose rénale  

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Cirrhose néphrotique Définition Stade terminal de nombre de maladies du parenchyme 
rénal avec fibrose croissante et généralement perte fonc-
tionnelle quasi totale. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Claudication intermit-
tente 

Se référer à Maladie vasculaire artérielle 

 

CMV Se référer à Cytomégalovirus 

 

Cocaïne Se référer à Drogue, usage de 

 

Colique rénale Définition Crampes douloureuses dans la région lombaire ou le 
ventre, douleur forte à insupportable. Cause : trouble aigu 
du passage de l'urine dans les voies urinaires dû à un cal-
cul rénal. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI en cas de symptômes aigus 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Calculs rénaux 
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Colite Définition Inflammation aigué ou chronique du gros intestin (infectieux 
/ non infectieux / chronique / auto-immun) 

À noter Toujours déterminer la cause 

Enregistrement Ne pas accepter si inflammation chronique ou origine auto-
immune 

CT / VT CIT de 2 semaines après l’arrêt du traitement et jusqu’au 
rétablissement complet si la cause le permet 

Ne pas accepter si inflammation chronique ou origine auto-
immune 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Maladie diarrhéique 

 

Colite ulcéreuse Définition Maladie intestinale inflammatoire chronique, maladie auto-
immune 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Maladie auto-immune 

 

Collapsus circulatoire Se référer à Perte de connaissance 

 

Commotion cérébrale Se référer à Blessure à la tête, grave 

 

Communication inter-
auriculaire (CIA) 

Se référer à Maladie cardiaque 

 

Comportement à ris-
que, autre, B5 

Définition Consommation de drogues par voie intraveineuse il y a > 
10 années 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Accepter  
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Comportement à ris-
que, autre, B6 

Définition Rapports sexuels il y a > 12 mois avec un partenaire qui a 
consommé des drogues par voie intraveineuse au cours 
des dernières 10 années. 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le centre 

de transplantation en cas de MSM. La question sur MSM se pose 

au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Accepter  

 

Comportement à ris-
que, autre, B7 

Définition Séjour de > 6 mois dans des pays avec un risque élevé de 
SIDA / VIH il y a > 12 mois avec exposition potentiel au 
VIH (p.ex. rapports sexuels, intervention médicale / para-
médicale comme tatouage, piercing) 

(voir Annexe Art. 7, Travelcheck) 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantation en cas de MSM. La question sur 
MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Accepter  

 

Comportement à ris-
que, autre, C5 

Se référer à Comportement à risque, autre, B5 

 

Comportement à ris-
que, autre, C6 

Définition Rapports sexuels au cours des 12 derniers mois avec un 
partenaire qui a consommé des drogues par voie intravein-
euse au cours des dernières 10 années. 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantations en cas de MSM. La question sur 
MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 12 mois après le dernier rapport sexuel 

MC Comme CT / VT  
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Comportement à ris-
que, autre, C7 

Définition Séjour de > 6 mois dans des pays avec un risque élevé de 
SIDA / VIH au cours des derniers 12 mois (voir Annexe 
Art. 7, Travelcheck), avec exposition potentielle au virus 
VIH (p.ex. rapports sexuels, intervention médicale  / para-
médicale comme  tatouage, piercing) 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantation en cas de MSM.  

La question sur MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter, si aucune exposition, autrement CIT de 12 mois 
après le retour 

MC Comme CT / VT  

 

Comportement à ris-
que, autre, C8 

Définition Rapports sexuels au cours des 12 derniers mois avec un 
partenaire qui - au cours des 12 derniers mois - a reçu une 
transfusion sanguine dans un pays avec un risque élevé de 
SIDA / VIH, ou qui s'est exposé autrement au virus VIH 
(p.ex par contact sexuel, intervention médicale / paramédi-
cale comme tatouage, piercing) 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 12 mois après transfusion / exposition VIH potenti-
elle du partenaire ou le dernier contact sexuel avec ce par-
tenaire 

MC Comme CT / VT  

 

Comportement à ris-
que, autre, D5 

Définition Consommation de drogues par voie intraveineuse au cours 
des 10 dernières années 

Enregistrement CIT de 10 ans après la dernière consommation 

CT / VT CID  

MC CID  
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Comportement à ris-
que, autre, D6 

Définition Rapports sexuels avec un partenaire actuel qui a 
consommé des drogues par voie intraveineuse au cours 
des dernières 10 années 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Comportement à ris-
que, autre, D8 

Définition Rapports sexuels actuels avec partenaire qui - au cours des 
12 derniers mois - a reçu une transfusion sanguine dans un 
pays avec un risque élevé de SIDA / VIH, ou qui s'est ex-
posé autrement au virus VIH (p.ex. par contact sexuel, in-
tervention médicale / paramédicale comme tatouage, pier-
cing) 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CIT de 12 mois après la transfusion / l'exposition VIH poten-
tielle du partenaire 

MC Comme CT / VT  

 

Comportement à ris-
que, sexuel 

Définition Le risque de s'infecter avec une maladie transmissible par 
rapport sexuel peut augmenter selon le comportement se-
xuel 
 
 

À noter Cette répartition en groupes à risque vaut tant pour les 
personnes en relations hétérosexuelles que en relati-
ons homosexuelles 
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Comportement à ris-
que, sexuel et autre 

Définition Comportementavec lequel le donneur court le risque d'ac-
quérir une infection transmissible, qui pourrait être trans-
mise au receveur par voie de la transplantation / du produit 
de cellules souches du sang > répartition en groupes à ris-
que: 

A = risque standard 

B = Low Risk 

C = Intermediate Risk 

D = High Risk 

 

 

 

À noter Tout d'abord il faut déterminer le groupe à risque du 
donneur: Voir DOK_269_Classification_Risk_Behaviour 

 

Comportement à ris-
que, sexuel, A 

Définition Rapports sexuels protégés ou non protégés dans une rela-
tion monogame, hétérosexuelle ou homosexuelle qui dure 
depuis > 4 mois: 

• pas de nouveau partenaire sexuel 

• 1 seul partenaire sexuel 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantation en cas de MSM. La question sur 
MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Accepter  
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Comportement à ris-
que, sexuel, B1 

Définition Rapports sexuels avec un nouveau partenaire / au maxi-
mum 2 partenaires sexuels différents au cours des 4 der-
niers mois 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantation en cas de MSM. La question sur 
MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après le premier contact sexuel avec le der-
nier / nouveau partenaire 

MC CIT de 2 mois après le premier contact sexuel avec le der-
nier / nouveau partenaire 

 

Comportement à ris-
que, sexuel, B2 

Définition Rapports sexuels rémunérés (donneur paie ou est payé, 
services sexuels en échange d'argent, de drogues ou de 
médicaments) il y a > 12 mois 
 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantation en cas de MSM. La question sur 
MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Accepter  

 

Comportement à ris-
que, sexuel, B3 

Définition Rapports sexuels avec partenaire avec un comportement 
sexuel à risque Intermediate ou High, dernier contact il y a 
> 12 mois  
 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantation en cas de MSM. La question sur 
MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Accepter  
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Comportement à ris-
que, sexuel, B4 

Définition Rapports sexuels avec partenaire ayant une maladie sexu-
ellement transmissible (par ex. VIH, VHC, VHB), dernier 
contact il y a > 12 mois 
 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantation en cas de MSM. La question sur 
MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Accepter  

 

Comportement à ris-
que, sexuel, C1 

Définition Rapports sexuels avec au maximum 3 partenaires sexuels 
différents au cours des 4 derniers mois 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantation en cas de MSM. La question sur 
MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 3 mois après le premier contact sexuel avec le der-
nier nouveau partenaire 

MC CIT de 4 mois après le premier contact sexuel avec le der-
nier nouveau partenaire  
 

 

Comportement à ris-
que, sexuel, C2 

Définition Rapports sexuels rémunérés (donneur paie ou est payé, 
services sexuels en échange d'argent, de drogues ou de 
médicaments)une seule fois au cours des derniers 12 
mois  
 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantation en cas de MSM. La question sur 
MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 12 mois après le dernier contact sexuel rémunéré 

MC Comme CT / VT  
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Comportement à ris-
que, sexuel, C3 

Définition Rapports sexuels avec partenaire avec un comportement 
sexuel à risque Intermediate ou High, dernier contact au 
cours des derniers 12 mois  
 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantation en cas de MSM. La question sur 
MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 12 mois après le dernier contact sexuel 

MC Comme CT / VT  

 

Comportement à ris-
que, sexuel, C4 

Définition Rapports sexuels avec partenaire ayant une maladie sexu-
ellement transmissible (par ex. VIH, VHC, VHB) au cours 
des 12 derniers mois  
 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantation en cas de MSM. La question sur 
MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 12 mois après le dernier contact sexuel 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Hépatite B, partenaire sexuel 

 

Comportement à ris-
que, sexuel, D1 

Définition Rapports sexuels avec plus de 3 partenaires sexuels diffé-
rents au cours des 4 derniers mois 

À noter Au moment du CT ou Medical CheckUp il faut informer le 
centre de transplantation en cas de MSM. La question sur 
MSM se pose au CT / MC 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 12 mois après le premier contact sexuel avec le der-
nier nouveau partenaire ou CID à cause de comportement 
sexuel à haut risque 

MC Comme CT / VT  
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Comportement à ris-
que, sexuel, D2 

Définition Rapports sexuels rémunérés (donneur paie ou est payé, 
services sexuels en échange d'argent, de drogues ou de 
médicaments) ≥ 2 foisau cours des derniers 12 mois  
 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Comportement à ris-
que, sexuel, D3 

Définition Rapports sexuels avec partenaire avec un comportement à 
risque High, actuellement 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CIT de 12 mois après le dernier contact sexuel (ou CID) 

MC Comme CT / VT  

 

Comportement à ris-
que, sexuel, D4 

Définition Rapports sexuels avec partenaire ayant une maladie sexu-
ellement transmissible (par ex. VIH, VHC, VHB), actuelle-
ment 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CIT de 12 mois après le dernier contact sexuel (ou CID) 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Hépatite B, partenaire sexuel 
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Concentrés de facteurs 
de la coagulation 

Définition Produits sanguins stables destinés à traiter les troubles de 
la coagulation : 

• Facteurs de coagulation issus du plasma 

• Facteurs de coagulation recombinants 
(fabriqués par génie génétique)  

Enregistrement Accepter si la maladie de base le permet 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Hémophilie A et B 

Transfusion sanguine 

Trouble de la coagulation 

 

Condylomata acumi-
nata 

Se référer à Verrues génitales 

 

Conisation cervicale Se référer à Carcinome du col utérin in situ 

 

Conjonctivite Définition Inflammation de la conjonctive de l’œil  

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après rétablissement complet et de 2 semai-
nes après arrêt de toute antibiothérapie systémique 

MC Comme CT / VT  

 

Contact avec du sang 
étranger 

Définition Contact avec du sang étranger par la peau, les muqueuses 
ou une blessure par piqûre d'aiguille 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après l'évènement 

MC CIT de 2 mois après l'évènement 

Voir aussi Activités à risque 

Hépatite 

Situation à risque 
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Contraception hormo-
nale 

Définition Contraception par des préparations à base d’œstrogènes 
et/ou de progestatifs. 

Enregistrement Accepter sauf si statut après épisode thromboembolique ou 
autre risque thrombotique constitutionnel 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Thrombophilie 

 

Contusion cérébrale Se référer à Blessure à la tête, grave 

 

Convulsion Définition Contractions involontaires se manifestant par des mouve-
ments convulsifs ou des spasmes musculaires 

Enregistrement Ne pas accepter tant que la cause n’est pas établie 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Alcool 

Crises psychogènes 

Epilepsie 

Hypoglycémie 

Tumeur cérébrale 

 

Coqueluche Définition Infection causée par la bactérie Bordetella pertussis. Haute-
ment contagieux. L'infection est plutôt connue comme mala-
die infantile, mais elle affecte également les adultes. 

Enregistrement CIT de 1 mois après le rétablissement complet  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Coqueluche, contact Se référer à Maladie infantile, contact 
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Correction de la vision, 
opération 

Définition Correction de la myopie, de l’hypermétropie ou de l’astig-
matisme  

Enregistrement Accepter aussi en cas d’intervention au laser (LASIK / PRK 
/ LASEK) 

CT / VT CIT jusqu’au rétablissement complet.  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Opération_généralités_1 

 

COVID-19 Se référer à Infection des voies respiratoires supérieures 

 

Craniopharyngiome Définition Tumeur dysontogénétique bénigne formée à partir de tissu 
résiduel dans l’hypophyse. Aussi tumeur de Erdheim. 

Enregistrement Ne pas accepter même après ablation chirurgicale 

CT / VT CID  

MC CID  

 

Creutzfeld-Jakob, mala-
die de, risque 7_séjour 
en Grande-Bretagne 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Accepter  

 

Creutzfeldt-Jakob, ma-
ladie de, prouvée 

Définition Maladie déclarée ou suspicion d`atteinte 

Enregistrement Ne pas accepter si:  

• Le donneur lui-même est affecté  

• Une personne apparentée au 1er degré est af-
fectée 

CT / VT CID si:  

• Le donneur lui-même est affecté  

• Une personne apparentée au 1er degré est af-
fectée  

• ≥ 2 personnes dans la parenté étendue sont af-
fectées 

MC Comme CT / VT  
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Creutzfeldt-Jakob, ma-
ladie de, risque 

Définition Risque de transmission de prions / vCJD (variant Creutz-
feld-Jacob Disease) 

À noter Toujours poser question additionnelle: si oui, quoi et pour 
quelle raison ? 

 

Creutzfeldt-Jakob, ma-
ladie de, risque 
1_Greffe de tissu hu-
main 

Enregistrement Ne pas accepter si:  

• greffe de la dure-mère  

• greffe à cause d’une maladie maligne, une hé-
patite virale ou une maladie auto-immune  

• le donneur a subi un traitement immunosupp-
ressif  

• le donneur a reçu une transplantation d’organes 
(maladie de base) 

Prendre en considération la raison pour la greffe! 

CT / VT Comme enregistrement ; poser en sus la question s’il y a eu 
greffe de cornée, de sclère et d’un autre tissu oculaire → in-
formation à transmettre au centre de transplantation 

MC Comme CT / VT, en sus → formulaire Risk acceptance à 
signer par le centre de transplantation 

Voir aussi Transfusion sanguine 

 

Creutzfeldt-Jakob, ma-
ladie de, risque 
2_Transfusion sangu-
ine 

Se référer à Transfusion sanguine 

 

Creutzfeldt-Jakob, ma-
ladie de, risque 
3_Opération du 
cerveau ou de la moelle 
épinière 

Enregistrement Ne pas accepter si la maladie de base nécessite un CIT 

Ne pas accepter si greffe de la dure-mère  

Trépanation de la calotte crânienne et opération d'une her-
nie discale sont acceptables 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Hernie discale/HD-opération 
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Creutzfeldt-Jakob, ma-
ladie de, risque 
4_Greffe de tissu ani-
mal 

Enregistrement Ne pas accepter   

Seule exception:.préparations d'origine bovine comme Bio-
Oss®, Bio-Gide®, Cerabone®), en l'absence de maladie 
chronique ou d'infection récidivante 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Immunobiothérapie 

Implant osseux et tendineux 

 

Creutzfeldt-Jakob, ma-
ladie de, risque 5_Trai-
tement par des hormo-
nes de croissance 
avant le 1.1.1986 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Creutzfeldt-Jakob, ma-
ladie de, risque 6_injec-
tions hormonales en 
raison de stérilité avant 
le 1.1.1986 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Crises psychogènes Définition Modifications du comportement survenant brusquement 

Enregistrement Déterminer la cause et la stabilité psychique 

CT / VT Déterminer la cause et la stabilité psychique 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

 

Curakne Se référer à Médicaments tératogènes 
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Curetage utérin Définition Curetage de la muqueuse utérine. 

Enregistrement Accepter en l’absence de maladie maligne 

CT / VT CID si maladie maligne 

Déterminer la durée de CIT en fonction du motif de l’inter-
vention 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Avortement 

 

Cystite Se référer à Infection urinaire 
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Cytomégalovirus Définition Virus DNA de la famille des herpesvirus, aussi nommé cy-
tomégalovirus humain (CMV), Human herpesvirus 5 
(HHV5). Répartition mondiale, haute prévalence. Transmis-
sion par toutes les sécrétions corporelles: salive, sang, 
sperme, larmes, lait maternel, sécrétions du vagin et du col 
de l'utérus. L’infection se passe le plus souvent inaperçue 
chez les personnes immunocompétentes, pour les person-
nes sous immunosuppresseurs, une infection à CMV est 
dangereuse et peut avoir une issue fatale. 

À noter Pour ce qui est de la marche à suivre avec le tableau ci-
dessous, les résultats IgM limites sont à considérer comme 
négatifs au moment du CT / VT et comme positifs au mo-
ment du MC. 

Enregistrement Accepter  
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CT / VT Les résultats de la sérologie et la symptomatologie sont dé-
terminants pour l’aptitude. 

Donneur asymptomatique: 

IgM IgG Interpretazione Procedere 

neg neg Aucune infection ai-
gue ou ancienne; 
aucune immunité 

Accepter 

neg pos Infection  
ancienne 

Accepter 

pos pos Infection aiguë /  
réactivation /  
IgM persistantes 

Accepter 
 
Tests IgG, IgM et NAT à 
faire lors du MC 
 

pos neg Infection très  
précoce et aiguë / 
IgM faussement  
positives 

Accepter 
 
Tests IgG, IgM et NAT à 
faire lors du MC 
 

 
Donneur symptomatique: 

IgM IgG Interpretazione Procedere 

neg neg Diagnostic trop tôt / 
autre cause /  
immuno- 
incompétence 

Accepter après 
exclusion d‘autres causes 
relevances et rétablisse-
ment  
complète 

neg pos Infection 
ancienne, ev. autre 
cause pour les 
symptômes actuels 

pos pos Infection aiguë /  
réactivation /  
IgM persistantes 

CIT de 1 mois 
 
Tests IgG, IgM et NAT à 
faire lors du MC 

pos neg Infection très  
précoce et aiguë / 
IgM faussement  
positives 

Après exclusion d'autres 
causes déterminantes, CIT 
de 3 mois 
 
Tests IgG, IgM et NAT à 
faire lors du MC 

 

MC Comme CT / VT   

Informer immédiatement le centre de transplantation, s’il y a 
un changement de la sérologie entre CT / VT et MC (sérolo-
gie devient positive). 
 
En cas de résultat négatif au test NAT, la CIT peut être rac-
courcie d’entente avec le centre de transplantation. 
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Décollement de la 
rétine 

Définition Décollement partiel ou total de la rétine de l’épithélium, qui 
assure l’approvisionnement de la rétine en oxygène et nutri-
ments 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Déficit en alpha-1-anti-
trypsine (A1AT) 

Définition Maladie héréditaire autosomale récessive. Maladie métabo-
lique caractérisée par une sécrétion réduite d’alpha-1-anti-
trypsine (inhibiteur de la protéase, inhibe différentes enzy-
mes libérées lors de processus inflammatoires -> protéo-
lyse incontrôlée). 

Effets surtout sur le foie et les poumons. 

Foie : sécrétion d’alpha-1-antitrypsine diminuée, accumula-
tion dans les cellules hépatiques -> dommages aux cellules 
-> cirrhose (jusqu’à 40%) et défaillance hépatique (env. 
15%) 

Poumons : Destruction de l’interstice pulmonaire par 
élastase leucocytaire incontrôlée -> emphysème pulmo-
naire progressif  

Enregistrement Accepter si 

• Absence de symptôme dans le foie et les pou-
mons 

• Statut de porteur asymptomatique  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Déficit en biotidinase Définition Maladie métabolique génétique rare à transmission auto-
somique récessive, due à un défaut de la biotidinase me-
nant à une carence en biotine. Peut se traiter avec une 
thérapie de substitution à vie à base de biotine pour autant 
que le diagnostic soit posé précocement (screening du nou-
veau-né). 

Enregistrement Accepter  

• si le diagnostic a été posé 

• que le donneur reçoit une thérapie de substitu-
tion à la biotine et 

• qu'il ne présente aucune séquelle d'un traite-
ment inadapté 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

 

Déficit en facteur V, 
congénital 

Définition Parahémophilie, Syndrome d'Owren. Maladie de la coagu-
lation extrêmement  rare, à transmission autosomique 
récessive, conduisant à l’hémophilie (à ne pas confondre 
avec la mutation du facteur V Leiden) 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Déficit en glucose-6-
phosphate-déshydro-
génase (G6PD) 

Définition Déficit d’origine génétique de l’enzyme glucose-6-phos-
phate déshydrogénase -> tendance accrue à la destruction 
des érythrocytes -> anémie hémolytique de gravité variable. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Déficit en IgA Définition Déficit immunitaire primitif le plus répandu. Bien que la plu-
part des sujets déficients en IgA soient asymptoma-tiques, 
certains d'entre eux ont une prévalence plus élevée d'infec-
tions respiratoires récidivantes et de maladies auto-immu-
nes. Les taux d’IgG et d’IgM sont normaux. 
Déficit partiel en IgA: taux d’IgA inférieur au taux normal 
pour l’âge concerné 
Déficit complet en IgA: IgA < 0.05 g/l 
 

Enregistrement Ne pas accepter. Sinon, le receveur se verrait transmettre 
un système immu-nitaire potentiellement pathologique. 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Déficit en immunoglobulines 

 

Déficit en immunoglo-
bulines 

Définition Concentration réduite d’une classe d’immunoglobulines 
dans le sang. La classe la plus fréquemment concernée est 
celle des IgA. 

Enregistrement Ne pas accepter, car le receveur se verrait sinon trans-
mettre un système immunitaire potentiellement malade. 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Déficit en IgA 

Immunodéficience commune variable, IDCV 
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Dengue, infection Définition Maladie déclarée ou confirmée (Test NAT positif) 

À noter Demander si forme hémorragique de la fièvre Dengue ! 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 4 mois après le diagnostique ou le début de 
symptômes (risque pour le patient) 

Informer le centre de transplantation du résultat positif de la 
NAT / de la maladie. Lors d'un cas très urgent, le centre de 
transplantation peut décider de raccourcir la durée du CIT, 
en acceptant le risque, si le donneur est asymptomatique -
>  voir "Dengue, risque de" 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Fièvre hémorragique virale (FHV) 
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Dengue, risque de Définition Séjour dans une région endémique de la dengue 

(voir Annexe Art. 7, Travelcheck) 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Si de retour depuis > 4 mois, avec ou sans symptômes 

• accepter 

• sans CIT 

• sans test 

Si de retour depuis < 4 mois, sans symptômes 

• accepter 

• sans CIT 

• sans test 

Si de retour depuis < 4 mois, avec symptômes: 

• accepter pour CT / VT 
 

• tester avec NAT, au plus tôt 5 jours après le 
retour !  

Si NAT négative et donneur asymptomatique: accepter. 
Si symptômes résiduels : aptitude à déterminer par le  
médecin  
 
Si NAT positive: CIT de 4 mois après le retour ou début de 
symptômes (risque pour le patient). 
 
Informer le centre de transplantation d'un résultat positif de 
la NAT. Le transplanteur peut décider de raccourcir la durée 
du CIT en acceptant le risque ? dans ce cas: 

• CIT de 3 semaines (au minimum), puis répéter 
la NAT 

• Si NAT négative: Accepter 

• Si NAT positive: CIT d' encore 3 semaines et 
répéter la NAT  
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MC Si de retour depuis > 4 mois, avec ou sans symptômes 
• accepter 
• sans CIT 
• sans test 
 
Si de retour depuis < 4 mois, avec ou sans symptômes: 
•  tester avec PCR, au plus tôt 5 jour après le retour, 
sans exceptions !  
•  les IgG et IgM peuvent être analysés sur demande 

Si PCR négatif et donneur asymptomatique: accepter 
Si PCR positif: CIT de 4 mois après le retour ou début de 
symptômes 
(risque pour le patient). 
 
Informer le centre de transplantation d'un résultat positif, le 
transplanteur peut décider de raccourcir la durée du CIT en 
acceptant le risque. Dans ce cas: • CIT de 3 semaines (au 
minimum) 
• puis répéter le PCR 
• si PCR négatif -> répéter de nouveau le PCR après une 
semaine et accepter si PCR 2 fois négatif 
• si PCR positif: CIT d' encore 3 semaines et répéter le 
PCR  

Voir aussi Fièvre hémorragique virale, contact 

Liste des pays 

 

Dépression À noter Toujours déterminer l’état et la résistance psychiques  

Enregistrement Accepter si : 

• Pas plus de 2 médicaments 

• Pas de thérapie au lithium et 

• Stabilité psychique 

CT / VT Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Aptitude à déterminer par le médecin  
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Dérivation ventriculo-
péritonéale (DVP) 

Définition Dérivation VC / VP. Dérivation (par cathéter / drain) perma-
nente du liquide cérébro-spinal des ventricules du cerveau 
vers le péritoine abdominal (DVP) ou vers l’oreillette car-
diaque droite (atrium, DVC) en cas d’hydrocéphalie ou d’hy-
pertension intracrânienne (primaire ou secondaire). 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Dermatite Définition Inflammation de la peau. Déterminer la cause (infection, al-
lergie, eczéma, etc.). 

Enregistrement Accepter si le sujet ne prend pas de traitement systémique 

CT / VT Accepter si le sujet ne prend pas de traitement systémique 
et n’est pas touché aux points de ponction 

MC Comme CT / VT  

 

Désensibilisation Enregistrement Accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Immunobiothérapie 

 

Désir d'enfant Enregistrement Accepter  

CT / VT La donneuse doit être informée qu’il est déconseillé aux 
femmes de tomber enceintes au moins pendant les deux 
premiers mois suivant un don de cellules souches du sang. 
Pour le bien des patients (sollicitation éventuelle de dons 
subséquents), il serait souhaitable de prolonger cette péri-
ode d’attente (4-6 mois). 

MC Comme CT / VT  
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Diabète insipide Définition Carence hormonale congénitale ou acquise (déficit ou ac-
tion insuffisante de l’hormone antidiurétique ADH). 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Diabète sucré Définition Distinction entre diabète de type 1 / diabète de type 2 / di-
abète gestationnel. 

Enregistrement Accepter si le sujet est sous traitement diététique avec ou 
sans antidiabétiques oraux, bien suivi et en bonne santé par 
ailleurs 

Accepter si diabète gestationnel et si la femme n’est plus in-
sulinodépendante après l’accouchement 

Ne pas accepter en cas de diabète de type 1 

Ne pas accepter si traitement insulinique 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

 

Diathèse hémorra-
gique, troubles acquis 

Définition En font partie : 

• Déficit en vitamine K (fonctionnel en cas de 
thérapie avec des antagonistes de la vitamine 
K, trouble de la synthèse en cas d’insuffisance 
hépatique, mauvaise absorption, cholestase) 

• Immunocoagulopathie (hémophilies acquises, 
auto-anticorps contre les facteurs de coagula-
tion) 

• Coagulopathie intravasculaire disséminée (CID) 

• Hyperfibrinolyse systémique (p. ex. lors de ma-
lignomes, d’opérations des poumons et de la 
prostate, de thrombolyse) 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Diathèse hémorra-
gique, troubles 
congénitaux 

Définition Troubles congénitaux se caractérisant par un déficit en fac-
teurs de coagulation.Voici les plus fréquents : 

• Hémophilie A : déficit en facteur VIII 

• Hémophilie B : déficit en facteur XI 

• Syndrome de von Willebrand-Jürgens : déficit 
ou défaut de structure du facteur de von Wille-
brand (fvW)  

Voir aussi Hémophilie A et B 

Syndrome de von Willebrand 

 

Diphtérie Définition Maladie infectieuse aiguë contagieuse ; infection des voies 
respiratoires supérieures par le Corynebacterium diphthe-
riae. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après le rétablissement complet  

MC Comme CT / VT  

 

Diverticulite Définition Apparition accrue de diverticules dans le côlon, avant tout le 
côlon sigmoïde.  

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 3 mois après l’arrêt du traitement 

MC Comme CT / VT  

 

Diverticulose Définition Apparition accrue de diverticules dans le côlon, avant tout le 
côlon sigmoïde. Généralement asymptomatique, les symptômes 
ne survenant qu’avec la diverticulite. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI en cas de symptômes 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Diverticulite 
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Don de sang, en 
général 

À noter Il faut renoncer à un don de sang avant un don de cellules 
souches du sang (en particulier don de moelle osseuse). 
 
Après un don de cellules souches du sang, il faut attendre 
un an avant de redonner son sang. 
 

 

 

Douleurs chroniques Définition Définitions hétérogènes; définies à l'occasion comme des 
douleurs continues ou récidivantes pendant plus de six 
mois, souvent associées à des situations de surcharge psy-
chique 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Drépanocytose Se référer à Anémie falciforme 

 

Drogue, usage de Définition Drogue = substance / composé chimique, biochimique ou 
naturel, ayant un effet sur le système nerveux central (per-
ception, sentiments, émotions, motricité) et capable d'alté-
rer la conscience. En font partie l’alcool, le cannabis (mari-
huana), la cocaïne, l’héroïne, des médicaments, Ecstasy, 
les amphétamines, certaines substances inhalées, des 
hallucinogènes. 

Le cannabidiole (CBD), un des principaux cannabinoides, 
est autorisé en Suisse et peut être acquis sans prescription. 
La cause et la régularité de la consommation sont toujours 
à vérifier.  

 

Drogues, consomma-
tion par voie intra-vein-
euse 

Définition Consommation de drogues par voie intra-veineuse sans 
prescription médicale. 

Enregistrement Accepter si:  

• consommation il y a > 10 ans 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Comportement à risque, sexuel et autre 
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Drogues, consomma-
tion par voie orale ou 
par inhalation 

À noter Ne pas accepter en cas de dépendance, c’est-à-dire si l’on 
doute de l’aptitude du donneur à suspendre la prise des 
substances pendant au moins deux semaines.  

Enregistrement Accepter s’il s’agit de produits à base de cannabis et que 
rien ne laisse supposer que le donneur ne suivra pas les 
consignes fixées 

Ne pas accepter si consommation régulière de drogues 
(plusieurs fois par semaine) 

CT / VT Ne pas accepter si: 

• consommation actuelle régulière (plusieurs fois 
par semaine)  exception : accepter s’il s’agit de 
produits à base de cannabis et que rien ne 
laisse supposer que le donneur ne suivra pas 
les consignes fixées 

• la responsabilité du donneur est diminuée/dis-
cutable à cause de la consommation (consente-
ment informé)  

• le donneur est dans un procès de sevrage 
(p.ex. Antabus) 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Traitement de substitution aux opiacés 
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Dry needling Définition Appelé aussi «trigger point dry needling», complément de la 
thérapie manuelle des points de contracture. Destiné à des 
personnes souffrant de douleurs myofasciales chro-niques 
ou aiguës.  
Le traitement est administré par un médecin, un naturo-pa-
the ou un physiothérapeute ayant suivi la formation ap-
propriée (en Suisse). 
 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  
• Si le Dry Needling a été pratiqué en Suisse  
• S’il ne fait aucun doute que les méthodes de travail 
respectent toutes les consignes de stérilité et que les ai-
guilles utilisées sont à usage unique 
• S’il n’existe aucun signe d’infection (bactérienne)  
 
CIT de 1 mois si le Dry Needling a été pratiqué dans un 
pays affichant un risque accru d’infection 
 

MC Accepter 48 heures après le traitement 
• Si le Dry Needling a été pratiqué en Suisse 
• S’il ne fait aucun doute que les méthodes de travail 
respectent toutes les consignes de stérilité et que les ai-
guilles utilisées sont à usage unique 
• S’il n’existe aucun signe d’infection (bactérienne) 
 
CIT de 2 mois après le traitement si le Dry Needling a été 
pratiqué dans un pays affichant un risque accru d’infection 
 

 

Duodart Se référer à Médicaments tératogènes 

 

Dure-mère Se référer à Creutzfeldt-Jakob, maladie de, risque 1_Greffe de tissu hu-
main 

 

Dutastéride Se référer à Médicaments tératogènes 
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Dysplasie cervicale Définition Stade antérieur du carcinome du col utérin in situ 

Enregistrement Accepter si donneuse sous contrôle régulier 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Carcinome du col utérin in situ 

 

Dysplasie fibromus-
culaire 

Définition Prolifération non inflammatoire du tissu conjonctif et de la 
musculature lisse dans la paroi des artères. Apparaît 
généralement chez les femmes jeunes avec tous les 
symptômes d’une sténose des artères. Souvent touchées : 
artère rénale > hypertension, artère carotide interne > 
symptômes neurologiques. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Dystrophie musculaire Définition Groupe de maladies musculaires génétiques causées par 
des protéines défectueuses ou manquantes dans la muscu-
lature (p. ex. la dystrophine). Cela provoque une faiblesse 
musculaire et une atrophie musculaire. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Handicap physique 

 

Ebola Se référer à Fièvre hémorragique virale (FHV) 
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Echinococcose Définition Infection par un ténia de la famille des échinocoques (para-
site intestinal, p. ex. ténia du renard ou ténia du chien). 
L’être humain est alors un hôte intermédiaire accidentel. 
Voie de transmission de l’infection : absorption orale d’œufs 
par contact avec des renards, des chiens, des chats ou in-
gestion de fruits ou légumes contaminés par des 
excréments. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Eczéma Définition Maladie dermatologique inflammatoire / réaction inflamm-
atoire non infectieuse de la peau. Différents agents déclen-
cheurs. Principaux groupes : 

• Eczéma atopique 

• Eczéma allergique de contact 

• Eczéma de contact toxique 
 

Enregistrement Accepter si 

• Les sites de ponction sont dépourvus de 
lésions 

• Le traitement local est suffisant 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Allergie 

Dermatite 

 

Embolie pulmonaire Définition Obstruction d’un vaisseau sanguin du poumon. Déclenchée 
dans 80% des cas par un thrombus dans une veine pro-
fonde de la jambe ou du bassin. 

À noter Risque de thrombose accru par les G-CSF 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Emphysème Se référer à Emphysème pulmonaire 

 

Emphysème pulmo-
naire 

Définition Surdistension irréversible des alvéoles pulmonaires. 
Conséquence de différentes maladies pulmonaires chroni-
ques. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi BPCO 

 

Encéphalite Définition Inflammation de l’encéphale. Généralement d’origine infecti-
euse due presque toujours à des virus, plus rarement à des 
bactéries, des protozoaires ou des mycoses. 

À noter Toujours demander si présence de complications tardives 
comme des convulsions ou l’épilepsie, des céphalées chro-
niques ou d’autres symptômes ! 

Enregistrement Accepter si 

• Aucune séquelle 

• L’agent pathogène ne constitue pas un motif 
d’exclusion 

CIT de 12 mois après rétablissement complet 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Méningite 
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Endocardite Définition Inflammation de l’endocarde (paroi interne du cœur), af-
fectant souvent les valves cardiaques. Non infectieux ou in-
fectieux (bactérien : aigu / subaigu / viral / fongique). 

Enregistrement Accepter si 

• évolution sans complication 

• guérison complète 

• aucun trouble cardiaque fonctionnel 

• aucune prophylaxie de l’endocardite requise 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Endométriose Définition Maladie bénigne fréquente caractérisée par la présence de 
tissu utérin hors de l’utérus (généralement  dans le périto-
ine ; les ovaires sont souvent touchés). 

À noter Demander la localisation et les symptômes 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI si symptômes 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

 

Endoscopie Définition Gastro- ou colonoscopie par moyen d'un endoscope 
souple. Risque de transmission de VHB ou VHC. 

Enregistrement Accepter si sans pathologie 

CT / VT Accepter s'il n'y a pas eu de complications ou de résultat 
pathologique. Autrement CIT appropriée 

CIT de 1 mois après l'intervention 

MC Accepter s'il n'y a pas eu de complications ou de résultat 
pathologique. Autrement CIT appropriée 

CIT de 2 mois après l'intervention 
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Epilepsie Définition Affection neurologique avec des épisodes de convulsions, 
déclenchés par une soudaine décharge électrique anormale 
dans certaines zones cérébrales. Il existe des formes idio-
pathiques (aucune cause décelée) ou secondaires/sympto-
matolo-giques (cause identifiable, p.ex. traumatisme 
crânien, accident vasculaire cérébral, tumeur). 
Grand mal: crise tonico-clonique 
Petit mal: absence épileptique, altération et/ou atténuation 
de la conscience de courte durée. 

Enregistrement Accepter si: 

• le traitement d'antiépileptiques est arrêté depuis 
au moins 3 ans et aucune crise ne s'est mani-
festée depuis l'arrêt du traitement 

Ne pas accepter si traitement d'anti-épileptiques en cours 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Erivedge Se référer à Médicaments tératogènes 

 

Erysipèle Définition Infection bactérienne des couches supérieures de la peau 
et des voies lymphatiques, appelé aussi érésipèle. Forte 
rougeur très limitée. Causé généralement par des strep-
tocoques β-hémolysants du groupe A, plus rarement par 
d’autres agents comme le Staphylococcus aureus ou le 
Klebsiella pneumoniae. La porte d’entrée est souvent une 
petite lésion de la peau. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après arrêt de l’antibiothérapie et rétablisse-
ment complet 

MC Comme CT / VT  

 

Erythème infectieux 
aigu 

Définition Maladie infectieuse contagieuse causée par un parvovirus 
et à l’évolution souvent asymptomatique. Seule une partie 
des personnes infectées présentent l’éruption cutanée cara-
ctéristique. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après rétablissement 

MC Comme CT / VT  
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Essais cliniques Définition Participation à un essai clinique visant à trouver une 
réponse à une question médico-scientifique et à améliorer 
le traitement médical. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Aptitude à déterminer par le médecin  

 

Évanouissement Se référer à Perte de connaissance 

 

Exsudat cotonneux Définition Modifications blanchâtres de forme cotonneuse de la rétine 
liées à des maladies oculaires (p. ex. occlusion de la veine 
centrale de la rétine) ou des maladies générales (p. ex. di-
abète sucré, hypertension, collagénose, VIH). 

Cause : obstruction capillaire de la rétine, signes d’infarctus 
des fibres nerveuses. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Extraction dentaire Se référer à Opération petite_2 

 

Fausse couche Se référer à Avortement 

 

Fibromyalgie (syn-
drome) 

Définition Maladie douloureuse chronique non inflammatoire de l’ap-
pareil locomoteur d’étiologie inconnue. Incertitude quant à 
l’origine auto-immune.  

Enregistrement Ne pas accepter (problèmes psychiques dus à la per-
sistance des troubles / aux douleurs chroniques) 

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Maladie auto-immune 

 

Fibrose cystique Se référer à Mucoviscidose 
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Fièvre de Pfeiffer Se référer à Mononucléose infectieuse 

 

Fièvre des trois jours, 
contact 

Se référer à Maladie infantile, contact 

 

Fièvre hémorragique 
virale (FHV) 

Définition Fièvres infectieuses accompagnées d’hémorragies. Dues 
généralement à des infections virales, souvent hautement 
infectieuses, généralement sévères à fatales. Soumises à 
l’obligation d’annoncer. 

Surviennent avant tout en Afrique, en Amérique du Sud et 
en Asie du Sud-Est. Les fièvres virales hémorragiques à 
l’issue fatale surviennent très rarement en Europe centrale 
et en Amérique du Nord. 

En font notamment partie la fièvre de Lassa, la fièvre hé-
morragique de Crimée-Congo (CCHF), la maladie à virus 
Ebola, la fièvre de Marburg, la fièvre Dengue (forme hémor-
ragique). 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Fièvre hémorragique 
virale, contact 

Définition Durée d’incubation de 2-21 jours, généralement 7-10 jours 

Enregistrement CIT de 6 mois après retour d’une zone endémique / contact 
avec une personne malade et après réalisation des éventu-
els examens requis 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Liste des pays 
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Fièvre jaune Définition Maladie infectieuse causée par le virus de la fièvre jaune 
(virus RNA de la famille des flavavirus). Présence dans les 
zones tropicales et subtropicales d’Amérique du Sud et 
d’Afrique, transmission par les moustiques. Durée d’incuba-
tion : 3-6 jours. Dans les cas graves, issue fatale possible. 
Vaccination efficace. 

Enregistrement CIT de 3 mois après rétablissement complet 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Fièvre jaune, contact Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après contact 

MC Comme CT / VT  

 

Fièvre méditerranéenne 
familiale 

Définition Polysérosite familiale récurrente. Maladie génétique se ma-
nifestant par des poussées de fièvre récurrentes, accom-
pagnés d'une inflammation très douloureuse des séreuses 
(péritonite, pleurésie, synovite). Les patients touchés sont 
souvent originaires de la Méditerranée orientale 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Fièvre Q Définition Zoonose causée par la bactérie Coxiella burnetii présentant 
le tableau clinique d’une pneumonie. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Fièvre récurrente Définition Maladie infectieuse bactérienne causée par les Borrelia de 
la fièvre récurrente et qui se caractérise par des poussées 
de fièvre répétées, d’où le nom de fièvre récurrente. 

Enregistrement Accepter 2 ans après rétablissement complet sans séquelle 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Fièvre rhumatismale Définition Maladie réactionnelle après une infection aux streptocoques 
du groupe A (classification de Lancefield). Entre une et trois 
semaines après une infection, différents organes présentent 
une inflammation abactérienne. 

Enregistrement Accepter si : 

• Rétablissement complet 

• Episode unique 

• Aucune maladie cardiaque résiduelle 

• Aucune maladie rénale résiduelle 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Fièvre typhoïde/paraty-
phoïde 

Définition La fièvre typhoïde / paratyphoïde est une maladie infecti-
euse systémique soumise à l’obligation d’annoncer, causée 
par la bactérie Salmonella typhi ou paratyphi. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 semaine après la fin du traitement et le rétablisse-
ment complet 

MC Comme CT / VT  
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Filariose Définition Infection par les nématodes filaires (vers parasitaires en 
forme de fils). Se manifeste  selon leur type dans le sys-
tème lymphatique ou dans les tissus conjonctifs superficiels 
ou profonds. Transmission des larves des vers filaires par 
des insectes hématophages avant tout dans les pays tropi-
caux. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Finacapil Se référer à Médicaments tératogènes 

 

Finastéride Se référer à Médicaments tératogènes 

 

Fissure anale Définition Déchirure douloureuse de la peau ou de la muqueuse de 
l’anus, peut être aiguë ou chronique. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI en cas d’inflammation floride 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Opération petite_2 

Proctite 

 

Folliculite Définition Inflammation des follicules pileux. On distingue les formes 
infectieuses des formes non infectieuses. La folliculite infec-
tieuse est généralement d’origine bactérienne mais peut 
aussi être provoquée par d’autres agents (virus, champig-
nons ou parasites). 

Enregistrement Accepter en cas de symptômes légers si: 

• inflammation circonscrite localement 

• seul un traitement local est nécessaire 

Ne pas accepter en cas d’immunodéficience ou d’alopécie 
cicatricielle chronique  

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  
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Foramen ovale Se référer à Maladie cardiaque 

 

Fracture osseuse Définition Fracture 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI à évaluer selon la situation après traitement chirurgical 

CIT de 1 mois après l'ablation du plâtre 

En cas de fracture du fémur, du bassin, du sacrum ou de 
vertèbres : évent. seul don de cellules souches 
périphériques possible, aptitude au don à déterminer par le 
médecin 

Aptitude à déterminer par le médecin en cas de traitement 
préventif avec des anticoagulants 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Opération grande_4 

Opération moyenne_3 

Opération petite_2 

 

Furoncle Se référer à Abcès 

 

Gammapathie mono-
clonale de signification 
indéterminée (GMSI) 

Définition Quantité anormale d’une immunoglobuline monoclonale 
(paraprotéine) dans le sang. Peut être la phase préliminaire 
d’un syndrome lymphoprolifératif malin, p. ex. d’un myélome 
multiple, de la maladie de Waldenström ou d’une amylose. 
Progression probable d’env. 1-1,5% par année 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Gastrectomie Se référer à Opération grande_4 
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Gastrite Définition Inflammation de l’estomac. Aiguë/chronique, divers types 

Type A : maladie auto-immune avec anticorps contre les 
cellules pariétales. Peut provoquer une carence en vitamine 
B12 par la destruction des cellules pariétales ->facteur 
intrinsèque diminué -> résorption réduite de la vitamine B12 
-> anémie pernicieuse 

Type B : infection bactérienne, agent : Helicobacter pylori 

Type C : cause chimique (bile, médicaments comme les an-
tirhumatismaux non stéroïdiens, le diclofénac, l’ibuprofène), 
antibiotiques 

Thérapie : antiacides (inhibiteurs de l’acide gastrique) 

Enregistrement Accepter si douleurs épigastriques légères pouvant être 
soulagés par les antiacides 

Ne pas accepter  : 

• Type A avec ou sans carence en vitamine B12 

• Si les antiacides ne soulagent pas la gastrite 

CT / VT Accepter en l'absence de symptômes sous antiacides 

CIT de 2 semaines après arrêt de l’antibiothérapie et 
jusqu’au rétablissement complet en cas de gastrite aiguë 

CID en cas de type A 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Ulcère gastrique / Ulcère duodénal 

 

Gastroentérite Se référer à Maladie diarrhéique 

 

Gastroentérite, contact Se référer à Maladie diarrhéique, contact 

 

Glaucome Définition Maladie ophtalmologique pouvant conduire à une perte de 
fibres nerveuses et, dans les cas extrêmes, à la cécité. 
Causes multiples, souvent lié à une pression intraoculaire 
élevée. 

Enregistrement Ne pas accepter même après opération 

CT / VT CID  

MC CID  
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Glomérulonéphrite Définition Inflammation des deux reins qui touche en premier lieu les 
glomérules. Causes multiples, notamment processus auto-
immuns, infections, maladies métaboliques, médicaments. 
Peut conduire à une insuffisance rénale sévère. 

À noter Toujours déterminer la cause 

Enregistrement CIT de 5 ans après rétablissement complet si la cause dé-
clenchante le permet et en l’absence de dysfonctionnement 
rénal 

Ne pas accepter si : 

• associé à une maladie auto-immune 

• glomérulonéphrite chronique ou secondaire 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Goitre Se référer à Maladie thyroïdienne 

 

Gonorrhée Définition Blenorragie. Infection bactérienne des organes génito-uri-
naires, due au gonocoque (Neisseria gonorrhoeae). Mala-
die cosmopolite, survenant uniquement chez l'homme, 
transmissible par voie sexuelle. 

Enregistrement CIT de 12 mois après la fin du traitement du patient et de 
son partenaire sexuel 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Goutte Définition Troubles du métabolisme des purines, évolution par pous-
sée. 

Le dépôt de cristaux d’acide urique dans les articulations (et 
tissus) périphériques provoque de l’arthrite (urique). Con-
cerne souvent l’articulation du gros orteil = podagre. 

Aigu (crise de goutte) / chronique 

Insuffisance rénale possible suite à une lésion des reins de 
longue durée. 

À noter La crise de goutte pourrait être déclenchée par les G-CSF. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Accepter si la maladie a été stabilisée et qu’elle est bien 
contrôlée 

Seul prélèvement de moelle osseuse possible  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

 

Greffe de la cornée Définition Greffe de la cornée, risque de transmission de prions, mala-
die de Creutzfeldt-Jakob 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Comme enregistrement , information au centre de trans-
plantation 

MC Comme enregistrement , acceptation du risque par le centre 
de transplantation 

Voir aussi Creutzfeldt-Jakob, maladie de, risque 1_Greffe de tissu hu-
main 

 

Grippe Se référer à Infection des voies respiratoires supérieures 

 

Grippe, contact Définition Influenza 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Aptitude à déterminer par le médecin  
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Grossesse Enregistrement CIT pendant toute la grossesse et jusqu'à 12 mois après 
l'accouchement. 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Avortement 

 

Handicap physique Définition Limitation physique, y compris cécité et surdité. 

Enregistrement Accepter  

si : 

• Le prélèvement est réalisable 

• Le consentement éclairé est possible 

• Le donneur ne présente pas de risque accru de 
thrombose 

Au moment où le donneur remplit le questionnaire médical 
et la déclaration de consentement, il faut s’assurer qu’il est 
à même de répondre librement aux questions. 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Paraplégie / Tétraplégie 

 

Handicap visuel Se référer à Handicap physique 

 

Haschich Se référer à Drogue, usage de 
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Helminthiase Définition Maladie causée par des vers parasitaires. 

Enregistrement Ne pas accepter Exceptions : CIT jusqu’au rétablissement 
complet et arrêt du traitement en cas d’infection non compli-
quée causée par : 

• Des ascarides (ascaris) 

• Des oxyures (Enterobius vermicularis) 

• Le ténia inerme (Taenia saginata) 

• Le ténia solitaire (Taenia solium) 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Echinococcose 

 

Hémangiome Définition Tumeur bénigne des des vaisseaux sanguins. Apparaît 
généralement sur la peau ou dans le foie mais peut aussi 
se former dans tout l’organisme.    

Enregistrement Accepter si: 

• cas asymptomatique  

• tumeur de taille stable 

• tumeur isolée 

Sinon aptitude à déterminer par le médecin 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme CT / VT  
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Hémochromatose Définition Hémosidérose.  

• maladie génétique à transmission autosomique 
récessive : absorption accrue de fer dans la 
partie supérieure de l’intestin grêle entraînant 
un dommage organique dû aux dépôts de fer. 

• secondaire / acquis (p. ex. par un grand no-
mbre de transfusions sanguines, une hémolyse 
sur le long terme) 

Enregistrement Accepter si prédisposition génétique sans dommage organi-
que final et si traitement adéquat 

CT / VT Accepter en l’absence de tout signe de dommage organi-
que (cœur, foie, pancréas), sinon CID 

MC Comme CT / VT  

 

Hémoglobinopathie Définition Maladie due à un trouble de la formation de l’hémoglobine 
d’origine génétique. Importance clinique variable, selon 
l’hérédité, la dominance (caractère hétérozygote/homozy-
gote) et la localisation du défaut. 

À noter L’évaluation définitive de l’aptitude au don est déterminée 
par le médecin, en informer le centre de transplantation 

Voir aussi Anémie falciforme 

Thalassémie 

 

Hémophilie A et B Définition Maladie héréditaire récessive liée au chromosome X , tou-
che davantage les hommes. 

Hémophilie A : déficit en facteur VIII 

Hémophilie B : déficit en facteur IX 

Enregistrement Ne pas accepter   

Les femmes porteuses du défaut peuvent être acceptées. 
En informer le centre de transplantation 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Hémorragie cérébrale 
liée à un accident 

Définition Hémorragie cérébrale (traumatique) causée par un acci-
dent, p.ex. : 

• hémorragie sous-arachnoïdienne traumatique 

• hémorragie épidurale traumatique 

• hémorragie sous-durale traumatique 

Enregistrement CIT jusqu’au rétablissement complet  

Ne pas accepter tant que dure la prophylaxie de l’épilepsie 
et en cas de séquelles neurologiques tardives 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Creutzfeldt-Jakob, maladie de, risque 3_Opération du 
cerveau ou de la moelle épinière 

Epilepsie 

Opération grande_4 

Opération moyenne_3 

 

Hémorragie cérébrale 
non liée à un accident 

Se référer à Maladie cérébrovasculaire 

 

Hémorroïdes Enregistrement Accepter  

CT / VT CI en cas de saignement fort 

MC Comme CT / VT  

 

Hémorroïdes, cure chi-
rurgicale 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après l'intervention 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Opération petite_2 
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Hépatite Définition Inflammation du foie, non infectieuse/infectieuse, ai-
guë/chronique, causes nombreuses. 

Enregistrement Ne pas accepter si la cause est inconnue 

CT / VT Accepter s’il s’agit d’une hépatite opportuniste en présence 
d’une infection virale, et ce après guérison complète et nor-
malisation des valeurs hépatiques 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Hépatite A 

Hépatite B, aiguë 

Hépatite C 

Hépatite E 

Herpès labial 

Mononucléose infectieuse 

Syndrome pieds-mains-bouche 

 

Hépatite A Définition Infection par le virus de l`hépatite A 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 3 mois après le rétablissement complet 

MC CIT de 4 mois après le rétablissement complet 

 

Hépatite B, aiguë Enregistrement CIT de 2 ans après le rétablissement complet 

CT / VT CIT de 2 ans   

Ensuite accepter si HBs-Ag négatif, Ac anti-HBc positif, 
anti-HBs positif et titre anti-HBs > 100 IU/L, PCR VHB 
négatif 

MC Comme CT / VT  

 

Hépatite B, chronique Définition Porteur chronique du virus, infection persistante : HBs-Ag 
positif et/ou PCR VHB positif, anti-HBc positif, anti-HBs 
négatif 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Hépatite B, déclarée ou 
confirmée 

Enregistrement CIT de 2 ans après guérison complète 

CT / VT Accepter si:  

• infection date de > 2 ans  

• HBs-Ag négatif, anti-HBc positif, anti-HBs posi-
tif et titre anti-HBs > 100 IU/L, PCR VHB négatif 

MC Comme CT / VT  

 

Hépatite B, partenaire 
sexuel 

Définition Partenaire sexuel atteint d’une hépatite B aiguë ou porteur 
chronique du virus 

Enregistrement Accepter si:  

• dernier rapport sexuel avec le partenaire il y a > 
12 mois ou  

• le donneur est vacciné 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Activités à risque 

Hépatite 

Hépatite, activités à risque, contact 

 

Hépatite B, vie en fa-
mille 

Définition Compagnon de vie séropositif pour l'hépatite B 

Enregistrement Accepter si le donneur est vacciné 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Activités à risque 

Hépatite 

Hépatite, activités à risque, contact 
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Hépatite C Définition Infection par le virus de l’hépatite C, aiguë ou chronique.  

Test positif pour Ac anti-VHC et/ou PCR VHC 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Activités à risque 

Comportement à risque, sexuel et autre 

Hépatite 

Hépatite, activités à risque, contact 

Situation à risque 

 

Hépatite C, partenaire 
sexuel 

Définition Partenaire sexuel atteint d’une hépatite C 

Enregistrement Accepter si dernier rapport sexuel il y a >12 mois 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Comportement à risque, sexuel et autre 

Situation à risque 
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Hépatite E Définition Infection avec le virus de l'hépatite E. En Europe génotypes 
3&4 --> transmission à partir des animaux par la consom-
mation de viande crue ou insuffisamment cuite (porc, 
chasse, coquillages). Tramsission possible par les produits 
sanguins. 
 
Infection aiguë en règle générale asymptomatique (90%) / 
clémente, limitée. Temps d'incubation 3-8 semaines. Evolu-
tion grave / chronique chez les patients souffrant de mala-
dies hépatiques, immunosupprimés, ayant été transplantés 
ou chez des prématurés ou nouveau-nés (groupes à ris-
que). 

Dès le 1.10.2018 tous les donneurs de sang (déterminant 
pour la libération du produit) et les donneurs de cellules 
souches du sang (non déterminant pour la libération du pro-
duit) sont testés pour le HEV. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 2 mois si HEV NAT positive, pui répéter le test NAT 

Le centre de transplantation peut décider de racourcir la 
durée du CIT, si donneur asymptomatique 

MC Comme CT / VT  

 

Hernie discale, opéra-
tion 

Se référer à Opération moyenne_3 

 

Hernie hiatale, opéra-
tion 

Se référer à Opération moyenne_3 

 

Hernie inguinale Se référer à Opération moyenne_3 

 

Héroïne Se référer à Drogue, usage de 
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Herpès génital Définition Maladie infectieuse sexuellement transmissible causée par 
le virus Herpes simplex (VHS). 

Enregistrement Accepter en l'absence d'autres maladies sexuellement 
transmissibles à l'anamnèse 

CT / VT CI jusqu'à guérison des lésions et 2 semaines après arrêt 
du traitement, si l'anamnèse ne révèle aucune autre mala-
die sexuellement transmissible 

MC Comme CT / VT  

 

Herpès labial Définition « Bouton de fièvre ». Manifestation la plus fréquente d’une 
infection par le virus Herpes simplex avec formation d’am-
poules sur les lèvres. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Accepter   

Informer le centre de transplantation si présence de 
symptômes au moment du don 

 

Herpes zoster Définition Maladie virale, déclenchée par le virus varicelle-zona (vari-
cella zoster virus VZV), de la famille de l’herpès. Réactiva-
tion endogène d’une première infection antérieure 
(généralement varicelle dans l’enfance). Le virus reste per-
sistant à vie dans les cellules gliales des ganglions spinaux. 

À noter Toujours informer le centre de transplantation 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après rétablissement complet (lésions cuta-
nées guéries) 

MC CIT de 2 mois après rétablissement complet (lésions cuta-
nées guéries) 

 

Herpes zoster, contact Enregistrement Accepter  

CT / VT Aptitude à déterminer par le médecin  Informer le centre de 
transplantation 

MC Comme CT / VT, avec sérologie de varicelle 
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Homosexualité Définition L’homosexualité per se n’entraîne pas automatiquement 
une CIt ou CID.  

Voir DOK_269_Classification_Risk_Behaviour 

Voir aussi Comportement à risque, sexuel 

 

Hormone de 
croissance 

Définition Utilisée comme médicament en cas de carence en hormone 
de croissance suite à une insuffisance de l’hypophyse. 

Voir aussi Creutzfeldt-Jakob, maladie de, risque 5_Traitement par des 
hormones de croissance avant le 1.1.1986 

 

HSH (hommes ayant 
des rapports sexuels 
avec des hommes) 

Se référer à Comportement à risque, sexuel 

 

HTLV I/II, infection Définition Virus T-lymphotropique humain (HTLV, de l'anglais Human 
T-lymphotropic virus). Rétrovirus qui infecte l'homme et 
d'autres primates et provoque la leucémie lymphoïde T de 
l'adulte et la paraparésie spastique tropicale (myéloneuro-
pathie démyélinisante liée à l'infection par le virus HTLV 1). 
Transmission verticale / transplacentaire, par le sang (trans-
fusion de produits sanguins infectés), par voie sexuelle.  
Le virus est endémique dans certaines régions de l'Afrique 
sub-Saharienne, de l'Amérique du Sud, de l'Amérique Cent-
rale, au Japon. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Hypercholestérolémie Définition Taux de cholestérol trop élevé dans le sang. Facteur de ris-
que significatif de l’artériosclérose / d’accidents cardiovas-
culaires. Causes variées:  

Primaire : maladie héréditaire (hypercholestérolémie famili-
ale). 

Secondaires : le diabète, l’excès pondéral, l’alcoolisme, l’hy-
pothyroïdie, l’insuffisance rénale, etc. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CID si associée à une maladie cardiovasculaire 

MC Comme CT / VT  
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Hyperhidrose Définition Transpiration excessive non physiologique. Peut être 
généralisée ou locale (p. ex. paume des mains). L’hyper-
hidrose est classée en primaire (aucune cause identifiable) 
et en secondaire (cause identifiable, p. ex. diabète sucré, 
tumeur, maladie infectieuse, troubles endocriniens ou psy-
chiques). 

Enregistrement Accepter si: 

• cause primaire  

• la maladie à l’origine de l’hyperhydrose se-
condaire ne constitue pas un motif d’exclusion 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Traitement au Botox 

 

Hyperparathyroïdie Définition Production accrue d’hormone parathyroïdienne (PTH) par 
les parathyroïdes qui régulent pour une large part la méta-
bolisation du calcium, d’où l’apparition d’une hypercalcémie. 

Enregistrement Accepter si: 

• Traitement chirurgical réussi ou influence rédu-
ite, avec ou sans traitement médicamenteux 

• Aucun cancer 

• Préménopause 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Hyperplasie nodulaire 
focale 

Se référer à Hémangiome 

 

Hyperplasie surrénale Définition Trouble endocrinien génétique dû à un déficit en une en-
zyme stéroïdienne 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Hypertension artérielle Définition Pression élevée dans le système artériel. Symptômes 
généralement non spécifiques 

Définition : 160/100 (stade 2 conformément à l’European 
Society of Hypertension ou ESH)  

Causes : primaires pour jusqu’à 95% des cas (hypertension 
essentielle) : aucune cause organique. 

Dans 5-15% des cas, hypertension secondaire due à une 
maladie de base, p. ex. troubles du système hormonal, du 
système cardiovasculaire et lésions rénales. 

Conséquences possibles : maladie coronarienne, dé-
faillance rénale, accident vasculaire cérébrale (AVC)  

Enregistrement Accepter si la pression sanguine est stable et que le 
donneur ne présente pas de symptôme grâce au traitement 
antihypertenseur 

Ne pas accepter tant que l’évaluation est en cours  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Bradycardie 

Maladie cardiovasculaire 

 

Hypertension portale Définition Hypertension dans la veine porte (veine hépatique). 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Hyperthermie maligne Définition Forme subclinique de myopathie congénitale autosomique 
dominante. Trouble fonctionnel potentiellement mortel des 
muscles squelettiques provoqué par l’administration d'un a-
nesthésique volatile inhalé ou d'un myorelaxant dépolari-
sant (p. ex. l’halothane, le suxaméthonium) lors d’une anes-
thésie générale ou dans les services de soins intensifs. Si 
cas soupçonné dans la famille : identification des membres 
de la famille éventuellement concernés 

Enregistrement Accepter si, 
en dépit d’une hyperthermie maligne avérée dans l’anam-
nèse familiale, le donneur a subi un test d’HM dont le résul-
tat a été déclaré négatif (test : biopsie musculaire et test de 
contracture in vitro) 

Ne pas accepter si:  
• Le donneur lui-même est touché  
• Si le lien de parenté du donneur avec les proches tou-
chés ≤ 4e degré (degré inférieur ou égal aux arrières-
grands-parents, grandes-tantes/grands-oncles, cou-
sins/cousines, petites-nièces/petits-neveux, arrières pe-tits-
enfants) et si le donneur n’a pas subi de test 
 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Hyperthyroïdie Se référer à Maladie thyroïdienne 

 

Hypertrophie bénigne 
de la prostate (HBP) 

Définition Hypertrophie bénigne de la prostate due à la prolifération de 
cellules anodines par ailleurs. 

Enregistrement Accepter sauf si sous traitement avec des médicaments 
tératogènes comme Proscar®, le finastéride, Avodart®, Du-
odart® 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Médicaments tératogènes 
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Hypoglycémie Définition Taux de glycémie fortement réduit. Diverses causes possibles. 

Enregistrement La cause doit être déterminée. Décision dépendant de la 
maladie de base. 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Diabète sucré 

 

Hypogonadisme Définition Sécrétion réduite des hormones sexuelles en raison d’un 
dysfonctionnement des gonades (testicules / ovaires) ou 
d'un dysfonctionnement central (hypophyse / thalamus). 

Enregistrement Accepter si: 

• la cause ne constitue pas un critère d’exclusion 

• aucune ostéoporose 

• traitement adéquat 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Hypotension Définition Pression artérielle systolique < 100 mmHg , diastolique < 50 
mmHg  

Enregistrement Accepter  

CT / VT Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Aptitude à déterminer par le médecin  

 

Hypothyroïdie Se référer à Maladie thyroïdienne 

 

Hystérectomie Se référer à Opération moyenne_3 

 

Ictère Se référer à Jaunisse 

 

Ictère, infectieux Se référer à Hépatite 
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Iléostomie Se référer à Stomie 

 

IMC Se référer à Poids 
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Immunobiothérapie Définition Forme de traitement consistant à influencer le système im-
munitaire.  

Diverses possibilités: 

• Stimulante: vaccination active, administration 
d’immunostimulants (immunothérapie active, 
non spécifique en cas de maladies tumorales) 

• Suppressive (administration d’immunosuppres-
seurs): en cas de maladies auto-immunes sur-
venant après une greffe (d’organe) 

• Substitutive: vaccination passive au moyen 
d’immunoglobulines, administration d’anticorps 
monoclonaux (p. ex. maladie de Crohn, immu-
nothérapie spécifique en cas de maladies tumo-
rales) 

• Modulatrice: hyposensibilisation en cas d’aller-
gies, immunoadsorption en vue de supprimer 
des auto-anticorps ou des complexes immuns 

 

Enregistrement Accepter en cas de: 

• Vaccinations actives avec délais de suspension 
selon la liste des vaccinations (Annexe Art. 7, 
Vaccine Check) 

• Prophylaxie par immunoglobuline anti-D (Rho-
phylac®) (voir aussi durée de CIT sous Gross-
esse / Avortement) 

• Désensibilisation ou hyposensibilisation en cas 
d'allergies 

• Préparations bactériennes (p. ex. Broncho-Va-
xom®, Buccalin® etc.), en l'absence de maladie 
chronique ou d'infection récidivante 

• Préparations d'origine animale (p.ex. préparati-
ons d'origine bovine comme Bio-Oss®, Bio-
Gide®, Cerabone®), en l'absence de maladie 
chronique ou d'infection récidivante 

CIT de 12 mois après l'arrêt de la sérothérapie / l'immuno-
thérapie avec des préparations d'origine humaine (p. ex. 
Cytotect®, Hepatect®, vaccins passifs contre la rage ou le 
tétanos, Varitect®) 

Ne pas accepter si: 

• Utilisation pour le traitement de maladies auto-
immunes, maladies tumorales, maladies chroni-
ques ou infections récidivantes 

 

CT / VT Comme enregistrement  
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MC Comme enregistrement   

Voir aussi Liste des vaccinations 

 

Immunodéficience 
commune variable, 
IDCV 

Définition Immunodéficience congénitale, syndrome de carence en 
anticorps. Bien que relativement rare, cette maladie re-
présente la cause génétique la plus fréquente d’une immu-
nodéficience symptomatique s’accompagnant d’un déficit 
en IgG et induisant souvent aussi une baisse des taux d’IgA 
et d’IgM. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Immunosuppression Enregistrement Ne pas accepter, sauf si traitement topique (p.ex. Corti-
sone-crème) 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Creutzfeldt-Jakob, maladie de, risque 1_Greffe de tissu hu-
main 

Immunobiothérapie 

Maladie auto-immune 

 

Immunothrombocyto-
pénie (PTI) 

Définition Purpura thrombopénique idiopathique. Maladie auto-im-
mune. Destruction des thrombocytes par des anticorps 
libres ou liés aux thrombocytes → thrombopénie 

• PTI aigu: frappe avant tout les enfants, dispa-
raît souvent spontanément 

• PTI chronique: touche avant tout les adultes 
(maladie de Werlhof). Evolution presque toujo-
urs chronique 

Enregistrement Ne pas accepter sauf si épisode unique au cours de l’en-
fance avec rétablissement complet 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Implant dentaire Se référer à Implant osseux et tendineux 

 

Implant osseux et 
tendineux 

Définition Également augmentation osseuse. 

Enregistrement Ne pas accepter si: implants crâniens et de la dure-mère 

Accepter en cas d’utilisation des produits suivants: 

• Bio-Oss© (à base de la partie minérale d’os de 
bovins) 

• Bio-Oss Collagen© (90% Bio-Oss) 

• Bio-Gide© (membrane porcine de collagène) 

• Cerabone® 

• Autogreffe 

• Allogreffe d’os et de tendons humains (à 
l’exception d’os crâniens) 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Creutzfeldt-Jakob, maladie de, risque 1_Greffe de tissu hu-
main 

 

Infarctus du myocarde Se référer à Maladie cardiovasculaire 

 

Infection des voies re-
spiratoires supérieures 

Définition Maladie infectieuse aiguë, généralement virale, de la mu-
queuse du nez (avec / sans les sinus), de la gorge ou des 
bronches 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter en cas de symptômes de refroidissement légers et 
si les troubles régressent 

CIT de 1 semaine en cas de fièvre et de mauvais état 
général 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Accepter en cas de symptômes de refroidissement légers et 
si les troubles régressent 

CIT de deux semaines en cas de fièvre et de mauvais état 
général 

Aptitude à déterminer par le médecin  

Voir aussi Sinusite (rhinosinusite) aiguë 
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Infection fongique Se référer à Mycose 

 

Infection urinaire Définition Maladie infectieuse des voies urinaires 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 2 semaines après arrêt de l'antibiothérapie et jus-
qu'au rétablissement complet 

Aptitude à déterminer par le médecin en cas d’infections 
recurrentes  

MC Comme CT / VT  

 

Inflammation articulaire Se référer à Arthrite non infectieuse 

 

Inflammation de la thy-
roïde 

Se référer à Maladie thyroïdienne 

 

Inflammation de la 
vésicule biliaire 

Se référer à Cholécystite 

 

Insuffisance cardiaque Définition L’une des maladies internes les plus fréquentes (en Eu-
rope). 80-90% des cas dus à un trouble fonctionnel du 
muscle cardiaque. Causes possibles : 

Fréquent : maladie coronarienne, hypertension, fibrillation 
auriculaire 

Plus rare : cardiomyopathie, vice valvulaire, maladie du 
péricarde 

Prévalence et incidence croissantes avec l’âge 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Insuffisance rénale ai-
guë / chronique 

Définition Défaillance rénale. Sous-fonction de l’un ou des deux reins. 
Augmentation de la concentration sanguine des substances 
excrétées dans l’urine. 

• Insuffisance rénale aiguë (IRA) : aggravation de 
la fonction rénale apparaissant en quelques 
heures à jours, généralement réversible. Cause 
prérénale/rénale/postrénale. 

• Insuffisance rénale chronique (IRC) : perte pro-
gressive de la fonction rénale sur une longue 
période, généralement irréversible. Causes de 
nature diverse, dont diabète, hypertension, 
glomérulopathies, néphrite interstitielle 

Enregistrement Ne pas accepter si insuffisance rénale chronique 

Sinon aptitude au don à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Insuffisance surrénale Définition Sous-fonction des glandes surrénales qui, non traitée, 
mène à une carence en hormones surrénales potentielle-
ment mortelle. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Insuffisance veineuse 
chronique (IVC) 

Définition Syndrome à effet de barrage veineux chronique. Trouble de 
la microcirculation des vaisseaux suite à un blocage du flux 
veineux. Conséquences : modifications cutanées et veineu-
ses pouvant être graves. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Interruption de gross-
esse 

Se référer à Avortement 
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Intolérance à l’hista-
mine 

Définition L’ingestion d’aliments riches en histamine (p. ex. fromage mûr, 
charcuterie, vin rouge) provoque des réactions pseudoallergiques 

Enregistrement Accepter en cas de symptômes légers avec/sans traitement 
 
 

Ne pas accepter si 

• Troubles sévères 

• Réaction circulatoire sévère connue (p. ex. 
choc) 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Intolérance au lactose Définition Trouble de la digestion du lactose suite à une carence en 
lactase ou un problème d’absorption du lactose. Congénital, 
primaire ou secondaire. 

Enregistrement Accepter si asymptomatique 

Ne pas accepter en cas d’intolérance au lactose secondaire 
si la maladie de base constitue une contre-indication 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Allergie alimentaire 

Intoxication alimentaire 

 

Intolérence au gluten Se référer à Maladie cœliaque 

 

Intoxication alimentaire Se référer à Maladie diarrhéique 

 

Isotrétinoïne Se référer à Médicaments tératogènes 
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Jaunisse Définition Ictère. Jaunissement des yeux, de la peau et des muqueu-
ses comme symptôme d’une augmentation de la bilirubine 
dans l’organisme. Apparition en présence de diverses mala-
dies, dont des maladies hépatiques ou biliaires. 

Classement selon la cause / localisation du trouble: 

• Ictère hémolytique (préhépatique), p. ex. ictère 
du nouveau-né 

• Ictère hépatocellulaire (intrahépatique) 

• Ictère cholestatique (posthépatique) 

La jaunisse est souvent assimilée à l'hépatite virale 

 

 

 

 

Enregistrement Accepter en cas d'anamnèse d'une cause non infectieuse 
sans symptômes actuels 

CT / VT Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Aptitude à déterminer par le médecin  

Voir aussi Hépatite 

 

Kala-azar Se référer à Leishmaniose 

 

Kératite sèche Se référer à Maladie auto-immune 

 

Kyste ovarien Définition Kyste de l’ovaire. Tumeur bénigne à composante liquidi-
enne dans l’ovaire. Kystes généralement fonctionnels – ap-
parition dans le cadre des modifications hormonales cycli-
ques normales dans les ovaires ou en raison d’un trouble 
du métabolisme hormonal / suite à un traitement hormonal 

Forme particulière : syndrome des ovaires polykystiques 
(SOPK) 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT jusqu’au rétablissement complet. en cas de complica-
tions 

MC Comme CT / VT  
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Lambliase Se référer à Maladie diarrhéique 

 

Laminectomie Définition Intervention chirurgicale consistant à supprimer une ou plu-
sieurs lames vertébrales, uni- ou bilatérale. Permet d’élargir 
le canal lombaire. Fenestration. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter si:  

• opération il y a > 3 mois, traitement post-
opératoire terminé et le don est physiquement 
possible  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Chirurgicale, intervention (Généralités) 

Hernie discale/HD-opération 

Opération moyenne_3 

 

Laryngite Définition Inflammation du larynx 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 2 semaines après arrêt de l’antibiothérapie et 
jusqu’au rétablissement complet 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

 

Laser, traitement oph-
talmologique 

Définition Méthode pour le traitement de l'amétropie 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT jusqu’au rétablissement complet.  

MC CIT jusqu’au rétablissement complet  

Voir aussi Chirurgicale, intervention (Généralités) 

Correction de la vision, opération 

Décollement de la rétine 

Opération_généralités_1 
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Légionellose Définition Maladie du légionnaire. Infection bactérienne due à des 
bactéries de la famille Legionella. L’agent le plus fréquent 
(90-95%) est la bactérie Legionella pneumophila. Pneumo-
nie potentiellement mortelle provoquée par une infection par 
gouttelettes et pouvant s’accompagner d’une infestation de 
plaies, d’endocardites et de pyélonéphrites. 

Enregistrement Accepter après rétablissement complet (aucun trouble re-
spiratoire résiduel) et dans la mesure où une éventuelle ma-
ladie de base le permet 

CT / VT CIT de 1 mois après fin du traitement et rétablissement 
complet (aucun trouble respiratoire résiduel), et dans la 
mesure où une éventuelle maladie de base le permet 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Pneumonie 

 

Leishmaniose Définition Maladie infectieuse survenant chez l’être humain et les ani-
maux partout dans le monde et provoquée par des para-
sites protozoaires obligatoirement intracellulaires de la fa-
mille Leishmania. Les agents sont présents dans pratique-
ment tous les pays chauds. 

Transmission avant tout par la mouche des sables, souvent 
par le biais de chiens infectés (pays méditerranéens). 

Formes de la leishmaniose : viscérale / cutanée / cutanéo-
muqueuse, étendue dépendant de l’immunocompétence de 
l’organisme infecté. 

Foie, rate et moelle osseuse touchés dans la forme 
viscérale 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Leptospirose Définition Infection bactérienne due à des bactéries de la famille des 
leptospires. Présence dans les sols et les eaux mais aussi 
comme parasites d’animaux sauvages et d’animaux domes-
tiques. Transmission avant tout par les rongeurs (souris, 
rats) et par les porcs et les bovins (fièvre des porchers). 
Transmission à l’être humain au contact de l’urine, du sang 
et des tissus d’animaux infectés ou d’eaux contaminées 
(zoonose soumise à l’obligation d’annoncer). 

Formes : notamment maladie de Weil, fièvre des rizières, 
fièvre des champs,fièvre des porchers. 
 

Enregistrement CIT de 2 semaines après rétablissement complet 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Lichen simplex (chroni-
que) 

Définition Névrodermite circonscrite. Maladie cutanée inflammatoire 
locale chronique, apparaissant sous forme de plaques. Evo-
lution par poussée, fortes démangeaisons. 

Enregistrement Accepter si 

• La zone touchée représente une faible surface 

• Le point de ponction est dépourvu de lésion 

• Un traitement local est suffisant 

Les antihistaminiques contre les démangeaisons sont admi-
ssibles 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Eczéma 

 

Ligature Se référer à Opération moyenne_3 
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Lipœdème Définition Prédisposition à un trouble de la répartition des graisses qui 
se traduit par un dépôt disproportionné et progressif de 
tissu adipeux sous la peau des jambes et des bras. 
Symptômes chroniques avec douleurs au toucher et à la 
pression, douleurs spontanées. Tendance aux œdèmes et 
aux hématomes. 
Classification dans les altérations cutanées de stades  
I-III. 
Apparition presque exclusivement chez les femmes. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Lipome Définition Tumeur bénigne du tissu adipeux généralement localisée 
dans le tissu sous-cutané. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme CT / VT  

 

Liste des médicaments Définition Annexe Art. 7, Mediliste, Délais de contre-indication pen-
dant / après prise de médicaments 

Prescriptions de Transfusion CRS Suisse  

 

Liste des pays Définition Annexe Art. 7, Travelcheck, Liste de pays présentant un ris-
que élevé d’infections virales ou parasitaires 

Prescriptions de Transfusion CRS Suisse  

 

Liste des vaccinations Définition Annexe Art. 7, Vaccine Check, Délais de contre-indication 
après vaccination Prescriptions de Transfusion CRS Suisse 
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Long Covid (Post Co-
vid Syndrom) 

Définition Syndrome aux manifestations multiples, sans qu'un corrélat 
physiopathologique uniforme soit connu en l'état actuel des 
connaissances. 

À noter En raison de la physiopathologie peu claire/inconsistante, 
les contre-indications temporaires (CIT) des symptômes in-
dividuels s'appliquent : Voir pneumonie/trouble respiratoire ; 
céphalées ; bronchite/toux ; dépression ; etc. 

Aptitude à déterminer par le médecin 
 
 

Voir aussi Anosmie/ Parosmie / Ageusie 

Céphalées 

Dépression 

Pneumonie 

 

Lumpectomie Définition Ablation chirurgicale d'une petite tumeur du sein 

Voir aussi Cancer 

Opération grande_4 

Opération moyenne_3 

Opération petite_2 

 

Lupus érythémateux 
systémique (SLE) 

Se référer à Maladie auto-immune 

 

Lyme, maladie de Se référer à Borréliose 

 

Lymphangite Définition Inflammation des voies lymphatiques cutanées et sous-cu-
tanées provoquée généralement par des bactéries ou plus 
rarement par des toxines. 

Enregistrement Accepter pour autant que la maladie de base le permet 

CT / VT Accepter 1 mois après rétablissement complet et arrêt de 
toute antibiothérapie 

MC Comme CT / VT  
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Lymphogranulome 
vénérien 

Définition Également appelé granulome vénérien ou granulome ingui-
nal. Maladie sexuellement transmissible, fréquente sous les 
tropiques. Agents : sérotypes L1-L3 de la bactérie Chlamy-
dia trachomatis. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Maladie sexuellement transmissible 

 

Maladie auto-immune Définition Réaction excessive du système immunitaire contre ses pro-
pres tissus/cellules. La réaction peut être renforcée / dé-
clenchée par le G-CSF. 

Maladies concernées,p.ex.: 

• Sang: anémie hémolytique auto-immune 

• Maladies rhumatismales inflammatoires chroni-
ques (p. ex. spondylarthrite ankylosante / mala-
die de Bechterew, syndrome de Reiter) 

• Maladies intestinales inflammatoires chroniques 
(p. ex. maladie de Crohn, colite ulcéreuse, voir 
aussi maladie cœliaque) 

• Peau & cheveux: lichen scléreux, sclérodermie, 
pemphigus, alopécie en aires, syndrome de 
Sjögren)  

• Reins: glomérulonéphrite 

• Thyroïde: voir Thyroïdite de Hashimoto / mala-
die de la thyroïde 

• SNC: syndrome de Guillain-Barré, sclérose en 
plaques, myasthénie grave 

• Maladies systémiques: sarcoïdose, lupus éryth-
émateux systémique (SLE) 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Maladie cœliaque 

Maladie thyroïdienne 

Thyroïdite de Hashimoto 
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Maladie cardiaque Voir aussi Arythmie 

Cardiomyopathie 

Cardiopathie congénitale 

Endocardite 

Insuffisance cardiaque 

Péricardite / épanchement péricardique 

Vice valvulaire 

 

Maladie cardiovas-
culaire 

Définition Maladies émanant du système circulatoire et/ou du cœur. 
En font partie : 

• Maladie coronarienne / angine de poitrine 

• Infarctus du myocarde (thrombose coronari-
enne) 

• Obstruction artérielle périphérique / claudication 
intermittente 

• Anévrisme vasculaire, p. ex. anévrisme aor-
tique 

• Statut après pose de stent / pontage coronarien 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Hypertension artérielle 

 



 

Nr: 1411 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_F Version: 9.0 Gültig ab: 11.08.2025 

Seite: 109 von 195 
 

Maladie cérébrovas-
culaire 

Définition Groupe de maladies frappant les vaisseaux sanguins du 
cerveau, c-à-d. les artères ou les veines cérébrales. Enu-
mération synthétique : 

• Malformation vasculaire 

• Hémorragie cérébrale 

• Trouble de la circulation cérébrale 

• Attaque cérébrale / AVC 

• Accident ischémique transitoire (AIT) 

• Occlusion de la veine centrale de la rétine 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Hémorragie cérébrale liée à un accident 

 

Maladie cœliaque Définition Intolérance au gluten (protéine présente dans les céréales), 
forme mixte d’une allergie et d’une maladie auto-immune. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Accepter en cas de maladie bien contrôlée avec des 
symptômes mineurs  

Seul don de moelle osseuse admis ; Information au centre 
de transplantation 

MC Comme CT / VT   

Acceptation du risque par le centre de transplantation 

Voir aussi Maladie auto-immune 

 

Maladie coronarienne Se référer à Maladie cardiovasculaire 

 

Maladie d’Osler-Vaquez Se référer à Polycytémie vraie 

 

Maladie de Bechterew Se référer à Spondylarthrite ankylosante 

 

Maladie de Boeck Se référer à Sarcoïdose 
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Maladie de Crohn Se référer à Maladie auto-immune 

 

Maladie de la peau Se référer à Dermatite 

 

Maladie de Menière Définition Maladie de l’oreille interne se caractérisant par des crises 
récurrentes de vertige, de surdité et de bourdonnements 
d’oreille (acouphènes, tinnitus).  Triade classique. 

Enregistrement Accepter selon le degré de gravité des symptômes et la 
fréquence des crises. Les troubles peuvent s’aggraver lors 
du don 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Maladie de Meulen-
gracht 

Définition Maladie de Gilbert, maladie de Meulengracht, syndrome de 
Meulengracht, maladie de Gilbert-Meulengracht. Trouble 
génétique du métabolisme de la bilirubine, provoque une 
légère hyperbilirubinémie, généralement asymptomatique et 
anodine. Très étendu, aucun traitement nécessaire. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI si ictère 

MC Comme CT / VT  

 

Maladie de Mondor Définition Induration inflammatoire subaigüe des veines superficielles 
dans le thorax et les bras ; forme particulière : maladie de 
Mondor pénienne. Peut survenir comme symptôme conco-
mitant d’un cancer, pour cette raison établir si présence 
d’un cancer (cancer des seins chez les femmes). 
Les femmes sont plus fréquemment atteintes, et 75% des 
patientes sont d’âge moyen 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Maladie de Perthes Définition Nécrose osseuse de la tête fémorale. Maladie aseptique idi-
opathique apparaissant dans l’enfance. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Maladie de Raynaud Définition Syndrome de Raynaud. Trouble de la circulation sanguine 
dans les doigts et les orteils dû à un rétrécissement des 
vaisseaux (doigts / orteils blancs). 

Apparition primaire / idiopathique (sans cause identifiable), 
secondaire en association avec une maladie auto-immune 
(p. ex. maladie des agglutinines froides, Lupus érythéma-
teux, sclérodermie, etc.), une maladie vasculaire, un trau-
matisme, des médicaments. Déclenché par des facteurs en-
dogènes (hormones) ou exogènes (froid, stress). 

Enregistrement Accepter sauf si lié à une maladie auto-immune systémique 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Maladie de Refsum Définition Heredopathia atactica polyneuritiformis. Fait partie des neu-
ropathies héréditaires motrice et sensorielle. Maladie du 
métabolisme, autosomique récessive, avec accumulation 
d'acide phytanique dans les tissus. Signes cliniques: rétino-
pathie pigmentaire avec héméralopie (baisse de la vision 
nocturne) (souvent premier smyptôme), polyneuropathie 
péiphérique, ataxie cérébelleuse, surdité. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Rétinite pigmentaire 

 

Maladie de von Reck-
linghausen 

Se référer à Neurofibromatose (NF) 
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Maladie diarrhéique Définition Agents possibles : 

Bactéries : p. ex. E. coli entérotoxique, Vibrio cholerae 
(choléra), Salmonella enteritidis (salmonellose), Yersinia 
enterocolitica, Shigella, Campylobacter, Clostridium difficile, 
Salmonella typhi (fièvre typhoïde, fièvre paratyphoïde)  

Virus: rotavirus, norovirus 

Parasites intestinaux: vers ou protozoaires, Giardia lamblia 
(lambliase) 

À noter Demander la fréquence et la durée, déterminer la cause 

Enregistrement CIT de 2 semaines après rétablissement complet et arrêt du 
traitement lors des autres maladies diarrhéiques 

CIT de 3 mois après rétablissement complet en cas de 
choléra 

CIT de 6 mois après rétablissement complet en cas de shi-
gellose, yersiniose 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Fièvre typhoïde/paratyphoïde 

 

Maladie diarrhéique in-
flammatoire chronique 

Se référer à Maladie auto-immune 

 

Maladie diarrhéique, 
contact 

Définition Contact avec une personne souffrant d’une maladie diar-
rhéique infectieuse 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 2 semaines après le contact lors des autres mala-
dies diarrhéiques 

CIT de 2 mois en cas de contact avec une personne att-
einte de la fièvre typhoïde / paratyphoïde 

CIT de 3 mois en cas de contact avec une personne att-
einte d’une helminthiase ou infection par des protozoaires 
(amibes, Giardia lamblia, crypto / microsporidies, etc.) 

MC Comme CT / VT  

 

Maladie du sommeil Voir aussi Encéphalite 

Narcolepsie 

Trypanosomiase africaine 
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Maladie infantile Définition Maladies infectieuses avec fort degré de propagation et fort 
pouvoir contagieux, qui confèrent typiquement une immu-
nité à vie et surviennent principalement pendant l’enfance. 

Voir aussi Erythème infectieux aigu 

Herpes zoster 

Oreillons 

Poliomyélite 

Rougeole 

Rubéole 

 

Maladie infantile, 
contact 

Définition Contact direct avec une personne atteinte d'une maladie in-
fantile. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Accepter si immunité existante (maladie surmontée / vacci-
nation) 

CIT de 1 mois après le dernier contact, en fonction de la 
maladie de base 

Aptitude à déterminer par le médecin  

 

Maladie infectieuse À noter Toujours déterminer la cause. La conduite à tenir est expli-
quée sous chaque maladie concernée. 

Enregistrement Ne pas accepter si infection chronique 

CT / VT CI si infection aiguë, durée variant selon l’infection et le 
degré de guérison du donneur 

Normalement CIT de 2 semaines après arrêt de l’antibio-
thérapie et jusqu’au rétablissement complet 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  
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Maladie infectieuse, 
contact 

Définition Contact direct avec une personne malade sans être soi-
même malade. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter ou CI en fonction de la maladie de base 

Accepter, si immunité en place (maladie déjà subie, 
donneur vacciné) 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Accepter, si immunité en place ( maladie déjà subie, 
donneur vacciné) 
 
 

CIT de 1 mois  après le dernier contact, en fonction de la 
maladie de base 
 
 

Aptitude à déterminer par le médecin  

 

Maladie ORL Définition Maladies / troubles fonctionnels de tous les organes et 
structures de la tête et de la gorge à l’exception du cerveau 
et des yeux. Il s’agit souvent de maladies inflammatoires / 
infectieuses. 

Voir aussi Amygdalite aiguë 

Amygdalite chronique / récidivante 

Laryngite 

Mastoïdite 

Otite moyenne aiguë 

Otite moyenne chronique 

Pharyngite 

 

Maladie psychiatrique Voir aussi Borderline 

Dépression 

Névrose 

Psychose 

Schizophrénie 

Traitement au lithium 

Trouble affectif bipolaire 

Trouble du comportement alimentaire 
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Maladie sanguine auto-
immune 

Se référer à Maladie auto-immune 

 

Maladie sanguine ma-
ligne 

Définition Toutes les formes de leucémie, lymphome hodgkinien et 
non hodgkinien, néoplasies myéloprolifératives. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Maladie sanguine, non 
maligne 

Voir aussi Anémie 

Diathèse hémorragique, troubles acquis 

Diathèse hémorragique, troubles congénitaux 

Thrombophilie 

 

Maladie sexuellement 
transmissible 

Voir aussi Chancre mou 

Chlamydiose 

Comportement à risque, sexuel 

Gonorrhée 

Hépatite B, aiguë 

Hépatite B, chronique 

Hépatite C 

Herpès génital 

HTLV I/II, infection 

Lymphogranulome vénérien 

Syphilis 

Verrues génitales 

VIH, infection 

Virus du papillome humain (VPH) 
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Maladie thyroïdienne Définition Maladie de la glande thyroïde avec ou sans trouble du 
métabolisme hormonal (hyper-/ hypothyroïdie) 

Enregistrement Accepter si l’hormone thyroïdienne est dans la norme (eu-
thyroïdie) avec / sans traitement substitutif, sauf si: 

• clarification en cours d’une éventuelle thyroïdite 

• tumeur maligne (carcinome thyroïdien)  

• Maladie de Basedow = maladie de Graves  

Accepter si étiologie inconnue et aucun signe actuel de ma-
ladie auto-immune (même en cas de statut après thyroïdec-
tomie) 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Thyroïdite de Hashimoto 

 

Maladie vasculaire 
artérielle 

Définition Maladies veino-occlusives causées généralement par des 
dépôts sur les parois des vaisseaux (artériosclérose) et / ou 
par des processus inflammatoires entraînant une réduction 
ou une interruption totale de l’approvisionnement en 
oxygène de l’organe ou des tissus concernés. 

En font partie : 

• Maladie artérielle occlusive périphérique 
(MAOP) 

• Occlusion vasculaire aiguë 

• Anévrisme artériel 

• Vasculite 

• Thromboangéite oblitérante (TAO) 

• Artériosclérose 

• Maladie coronarienne  

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Maladie cardiovasculaire 

Maladie cérébrovasculaire 
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Maladie vasculaire 
veineuse 

Définition Varices ou thromboses 

Voir aussi Hémorroïdes 

Hypertension portale 

Insuffisance veineuse chronique (IVC) 

Phlébothrombose 

Thrombophlébite / Phlébite 

Thrombose des sinus veineux 

Varices, jambes 

 

Malaria, histoire de Définition Infection confirmée, pathogène: parasite du genre Plasmo-
dium 

Enregistrement Accepter si:  

• infection il y a > 3 ans et donneur est sans 
symptômes de la maladie depuis lors 

CT / VT Accepter si:  

• infection il y a > 3 années 

• donneur traité et asymptomatique depuis lors  

• effectuer test de dépistage de la malaria (anti-
corps et NAT) 

MC Comme CT / VT   

Le test est répété au moment du Medical CheckUp, même 
si le résultat était négatif au CT 

 

Malaria, prophylaxie Se référer à Malaria, risque de 
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Malaria, risque de Définition Séjour dans une région endémique: voir Annexe Art. 7, Tra-
velcheck 

À noter Toujours information du centre de transplantation par SBSC 
-> décision quant à l’admissibilité du donneur en fonction de 
la situation 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 3 mois après retour d’une région endémique 

Accepter sans test de malaria au moment du CT (test effec-
tué au moment du MC): 

• séjour court (< 6 mois) sans fièvre / autres 
symptômes pendant ou après le séjour  

Accepter avec test de malaria au moment du CT:  

• séjour court (<6 mois) avec fièvre / autres 
symptômes pendant ou après le séjour  

• séjour plus long (> 6 mois) sans fièvre / autres 
symptômes pendant ou après le séjour 

• séjour plus long (> 6 mois) avec fièvre / autres 
symptômes pendant ou après le séjour (avec 
suspicion de malaria) 

• histoire de malaria il y a  > 3 années, donneur 
traité et sans symptômes depuis lors 

Test de malaria = test anticorps et NAT ! 
 

Ne pas accepter si:  

• de retour depuis < 3 mois  

• histoire de malaria il y a < 3 années 

• test de malaria actuel positif (NAT et / ou anti-
corps) 
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MC Toujours demander si séjour dans une région 
endémique de la malaria au cours des 3 dernières an-
nées ! 

Chez tous les groupes à risque: 

• CIT de 4 mois après retour d'une région 
endémique 

• En cas de séjour dans une région impaludée au 
cours des 3 dernières années: effectuer les 
tests de malaria lors du MC 

• Si tests de malaria faits au moment du CT / VT, 
les répéter au moment du MC 

• Ne pas accepter, si test de malaria actuel posi-
tif  

Test = sérologie anti-malaria + NAT ! 
 

Si séjour dans une région endémique de la malaria au 
cours des 6 derniers mois : toujours répéter la NAT le 
jour du prélèvement 

Mesure exceptionnelle : 

Lors d'un cas très urgent, le centre de transplantation peut 
décider de raccourcir la durée du CIT de 4 mois, en accep-
tant le risque : 

• CIT d’au moins 3 semaines après le retour, 
puis tester NAT et anticorps 

• Si NAT négative : accepter et répéter la NAT 
le jour du prélèvement 

• Si NAT positive :  arrêt du WorkUp et CIT 
de    3 ans 

• Si NAT négative le jour du prélèvement : 
documenter le résultat et informer le centre de 
transplantation 

• Si NAT positif le jour du prélèvement : infor-
mer le centre de transplantation sans tarder. 
En théorie, le donneur doit être bloqué, mais 
d’entente avec le centre de transplantation, la 
réservation usuelle de 5 années pour ce patient 
peut être maintenue.  

• Lors d’une demande pour un nouveau don : 
répéter les tests de malaria chez le donneur et 
acceptation du risque par le centre de trans-
plantation si nécessaire 

• Lors de la libération du donneur après 5 an-
nées : répéter les tests de malaria. Si positif : 
exclusion du donneur 
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Marqueures infectieux 
positifs, non 
spécifiques 

À noter Suivre les Policies SBSC et les prescriptions de STS, dé-
crits dans 
- POL_003, Pt. 3.1 et 4.1 
- Chapitre 11A_Qualification biologique du don: marqueurs 
infectieux 

CT / VT Accepter, en présence d’un test de screening positif et d’un 
test de confirmation négatif. Saisir le résultat comme étant 
négatif mais décrire le test de screening positif sous forme 
de remarque. 
Test NAT additionnel si nécessaire 

MC Comme CT / VT  

 

Mastocytose Définition Accumulation, d’origine vraisemblablement génétique, de 
mastocytes dans les organes. Est subdivisée en mastocy-
tose cutanée (accumulation de mastocytes dans les tissus) 
et en mastocytose systémique (accumulation de 
mastocytes dans les organes et la moelle osseuse). 
Mastocytes atypiques présentant un trouble de la régulation 
de l’activité des mastocytes.  

Stades de la mastocytose systémique : indolente  → agres-
sive → leucémie mastocytaire. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Mastoïdectomie Se référer à Opération moyenne_3 

 

Mastoïdite Définition Inflammation de l’apophyse mastoïde située à la base de 
l’os temporal avec fonte purulente des cavités osseuses. La 
mastoïdite est une complication de l’otite moyenne aiguë. 

Enregistrement Accepter après arrêt de la thérapie et rétablissement com-
plet  

CT / VT CIT de 2 mois après arrêt de la thérapie et rétablissement 
complet 

MC Comme CT / VT  

 

Médicaments Se référer à Traitement médicamenteux 
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Médicaments térato-
gènes 

Définition Médicaments susceptibles de provoquer des malforma-
tions chez l’embryon. Nommés plutôt reprotoxiques au-
jourd’hui, de tels médicaments: 
a) agissent sur le taux d’hormones masculines / l’aptitude à 
la procréation et ont une demi-vie (relativement) courte 
b) peuvent réduire l’aptitude à la procréation et provoquer 
des malformations chez l’embryon ou le fœtus (fœto-toxi-
cité) 

À noter Informer le centre de transplantation sur la prise 

Enregistrement Accepter si le traitement médicamenteux peut être inter-
rompu en vue du don selon les durées de suspension.  

CT / VT Les durées de suspension dépendent du degré de reproto-
xicité et de la demi-vie des médicaments.  

Demi-vie = temps nécessaire pour que la concentration 
plasmatique du médicament diminue de moitié (50%). 

Durées de suspension: 

a) Médicaments agissant sur le taux d’hormones masculi-
nes / l’aptitude à la procréation et ayant une demi-vie (rela-
tivement) courte:  

• Pas de suspension si prise de: Alocapil®, Fi-
nacapil®, Finasterax®, Andropecia Biorga®, 
Propecia® ou Proscar® (principe actif: fi-
nastéride)  

• 6 mois: Avodart®, Duodart® (principe actif: 
dutastéride)  

b) Médicaments présentant une reprotoxicité sévère:  

• 1 an: Acicutan®, Neotigason (principe actif: aci-
trétine)  

• 2 ans: Erivedge® (principe actif: vismodegib) 

Il revient au médecin d’évaluer au cas par cas la possibilité 
de réduire la durée de suspension pour les médicaments 
susmentionnés.  

En cas de prise d'autres médicaments tératogènes, aptitude 
au don à déterminer par le médecin 
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MC Durées de suspension: 

a) Médicaments agissant sur le taux d’hormones masculi-
nes / l’aptitude à la procréation et ayant une demi-vie (rela-
tivement) courte:  

• 1 mois: Alocapil®, Finacapil®, Finasterax®, 
Andropecia Biorga®, Propecia® ou Proscar® 
(principe actif: finastéride)  

• 6 mois: Avodart®, Duodart® (principe actif: 
dutastéride)  

b) Médicaments présentant une reprotoxicité sévère:  

• 1 an: Acicutan®, Neotigason (principe actif: aci-
trétine)  

• 2 ans: Erivedge® (principe actif: vismodegib) 

Il revient au médecin d’évaluer au cas par cas la possibilité 
de réduire la durée de suspension pour les médicaments 
susmentionnés  

En cas de prise d'autres médicaments tératogènes, aptitude 
au don à déterminer par le médecin 

 

Méningite Définition Inflammation des membranes entourant le cerveau et la 
moelle épinière, causée par des virus, des bactéries, d’au-
tres organismes ou encore des agents non infectieux. Peut 
aussi être un symptôme secondaire d’une maladie infecti-
euse générale. 

Toujours traiter comme une urgence médicale ; de ma-
nière générale, la méningite bactérienne est potentiellement 
mortelle.  

Agents les plus fréquents : méningocoques, pneumoco-
ques, Haemophilus influenzae 

À noter Lors de l’anamnèse, demander si le donneur a souffert de 
convulsions associées (épilepsie) 

Enregistrement CIT de 3 mois après rétablissement complet sans séquelles 

CT / VT CIT de 6 mois après rétablissement complet sans séquelles 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Encéphalite 

Epilepsie 

Méningoencéphalite vernoestivale (MEVE) 

 

Méningoencéphalite Se référer à Encéphalite 

 



 

Nr: 1411 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_F Version: 9.0 Gültig ab: 11.08.2025 

Seite: 123 von 195 
 

Méningoencéphalite 
vernoestivale (MEVE) 

Définition Méningoencéphalite à tique. Maladie déclenchée par le vi-
rus de la MEVE, se manifestant par des symptômes de type 
grippal et par une méningoencéphalite chez une partie des 
patients tandis que, dans la majorité des cas, la maladie est 
asymptomatique. 

Transmission par les tiques. 

Enregistrement Accepter après rétablissement complet sans séquelle neu-
rologique 
 
 
 

CT / VT CIT de 3 mois après rétablissement complet sans séquelle 
neurologique 

MC Comme CT / VT  

 

Méniscectomie Se référer à Opération moyenne_3 

 

Migraine Définition Céphalée primaire se manifestant par une douleur pulsa-
toire récurrente, survenant par crise, généralement sur un 
côté de la tête. S’accompagne souvent de symptômes se-
condaires tels que nausées, vomissements, sensibilité à la 
lumière et au bruit. Est parfois précédée d’une aura avec 
troubles de la perception optique ou sensitive. Divers fac-
teurs déclencheurs dont des facteurs hormonaux, le 
manque de sommeil, le stress, la nourriture, des facteurs 
environnementaux. 

Demander quels sont les agents déclencheurs et le degré 
de gravité ! 

Enregistrement Accepter sauf si les crises sont fréquentes (1 – 2x / mois) et 
graves ou nécessitent une médication prophylactique 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Céphalée en grappe 

 

Minkowski-Chauffard, 
maladie 

Se référer à Sphérocytose héréditaire 
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Mononucléose infecti-
euse 

Définition Infection par le virus d’Epstein-Barr, très fréquente dans la 
population. Evolution souvent asymptomatique. Transmis-
sion par la salive, par gouttelettes. Les virus infectent les 
lymphocytes B et restent à vie dans l’organisme. Réactiva-
tion possible en cas d’immunité affaiblie (patients immuno-
supprimés !). Sinon, les complications sont rares. 

Enregistrement CIT de 6 mois après rétablissement complet 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Morsure d’animaux do-
mestiques / sauvages 

Enregistrement CIT de 12 mois après vaccination contre la rage post-expo-
sition / vaccination passive 

CT / VT CIT de 2 semaines après arrêt de l’antibiothérapie et 
jusqu’au rétablissement complet 

CIT de 12 mois après vaccination contre la rage post-expo-
sition / vaccination passive 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Liste des vaccinations 

 

MSM (Men who have 
sex with men) 

Se référer à Comportement à risque, sexuel 

 

Mucoviscidose Définition Maladie métabolique souvent génétique avec sécrétion de 
mucus visqueux des glandes exocrines et complications 
subséquentes, graves pour certaines. 

Enregistrement Ne pas accepter à moins que le sujet soit uniquement por-
teur de la maladie 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Mucoviscidose, statut 
de porteur 

Définition Porteur sain de la mucoviscidose 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Muguet Se référer à Candidose 

 

Mycose Définition Maladie infectieuse causée par des champignons. Cham-
pignons les plus fréquents : 

• Dermatophytes : champignons filamenteux 

• Levures : p. ex. Candida 

• Moisissures (champignons filamenteux) : p. ex. 
Aspergillus 

Subdivision en : 

• Mycose superficielle : peau, ongles, muqueu-
ses 

• Mycose systémique : L’agent parvient dans le 
système circulatoire (le plus souvent par les po-
umons) et touche les organes internes -> nor-
malement seulement chez les patients à l’im-
munité affaiblie, souffrant d’une maladie grave, 
alors difficile à traiter et peut avoir une issue fa-
tale. 

Enregistrement Accepter sauf si mycose d’organe / mycose systémique  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Myomectomie Se référer à Opération moyenne_3 

 

Myxoedème Définition Infiltration cutanée par accumulation des glycosaminoglyca-
nes formant un œdème généralisé accompagnant une hy-
pothyroïdie. Survient également sous forme de myxœdème 
prétibial lors d’une hyperthyroïdie (maladie de Basedow). 

Enregistrement Accepter si la maladie de base ne constitue pas un critère 
d’exclusion 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Maladie thyroïdienne 
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Narcolepsie Définition Hypersomnie due à un trouble central de la régulation des 
cycles de sommeil-éveil qui se manifeste sous forme soit 
cataleptique (classique) soit non cataleptique (monosympto-
matique). 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Narcose Voir aussi Opération grande_4 

Opération moyenne_3 

Opération petite_2 

 

Naturopathie Définition Médecine alternative, p. ex. homéopathie, acupuncture, 
médecine chinoise, etc. 

À noter Un traitement par naturopathie ne constitue pas en soi un 
motif de suspension mais il faut prêter attention à la maladie 
de base et à la voie d’administration (iv, sc, extracorporelle). 

Enregistrement Accepter si la raison du traitement le permet 

CT / VT S’informer du composant du médicament et, le cas échéant, 
suspendre le traitement jusqu’au prélèvement 

Respecter les éventuels délais de suspension (p. ex. acu-
puncture) 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Acupuncture 

Blessure par piqûre d'aiguille 

 

Nécrolyse épidermique 
toxique (NET) 

Se référer à Syndrome de Lyell 

 

Nématodes Se référer à Helminthiase 

 

Neotigason Se référer à Médicaments tératogènes 
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Néphrectomie Définition Résection partielle ou totale des reins. 

Déterminer la cause et la fonction rénale restante. 

Enregistrement Accepter si 

• Intervention faisant suite à un traumatisme 

• Résection partielle due à une cause bénigne (p. 
ex. tumeur encapsulée bénigne) 

• Don de rein 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Opération grande_4 

Opération moyenne_3 

 

Néphrite Définition Maladie inflammatoire aiguë ou chronique des reins. 

Causes : infections, toxines, maladies auto-immunes, 
conséquence d’une maladie systémique (comme le diabète 
ou le lupus érythémateux disséminé). 

Déterminer les causes ! 

Voir aussi Glomérulonéphrite 

Néphrite interstitielle 

Pyélonéphrite 

 

Néphrite interstitielle Définition Maladie inflammatoire des reins qui conduit à une perte fon-
ctionnelle et est généralement causée par des médica-
ments, une infection ou une maladie systémique. 

Enregistrement Accepter  
 

• 6 mois après rétablissement complet 

• Si fonction rénale normale 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Néphropathie aiguë Voir aussi Calculs rénaux 

Colique rénale 

Glomérulonéphrite 

Insuffisance rénale aiguë / chronique 

Néphrite 

Pyélonéphrite 

 

Néphropathie chroni-
que 

Définition En font partie : 

• Glomérulonéphrite 

• Néphrite 

• Insuffisance rénale 

• Calculs rénaux 

• Cancer du rein 

• Tumeur rénale bénigne 

• Dysplasie fibromusculaire rénale 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Néphrosclérose Se référer à Cirrhose néphrotique 

 

Neurinome de l’a-
coustique 

Définition Tumeur bénigne émanant de cellules de la gaine du 8e nerf 
cérébral (nerf vestibulocochléaire, nerf de l’équilibre) (cellu-
les de Schwann), synonyme: schwannome vestibulaire 

Enregistrement Accepter si ablation chirurgicale complète de la tumeur ou 
radiothérapie, sans résidu significatif 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Neurofibromatose (NF) 
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Neurofibromatose (NF) Définition Maladie génétique, à transmission autosomique dominante, 
pouvant être à l'origine de neurofibromes. 

Type 1 (maladie de von Recklinghausen) : NF périphérique 

Type 2 : NF centrale 

Enregistrement Ne pas accepter  si signe de NF centrale et/ou dégéné-
rescence maligne 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Névralgie de Bing-Hor-
ton 

Se référer à Céphalée en grappe 

 

Névralgie du trijumeau Définition Douleur faciale intense dans la zone du nerf trijumeau, 
généralement unilatérale, survenant brusquement, de 
courte durée. Idiopathique ou symptomatique, notamment 
suite à un processus inflammatoire ou un cancer. 

Enregistrement Accepter, si événement unique et clos 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Névrodermite Définition Neurodermite. Maladie cutanée atopique chronique, non 
contagieuse, qui se manifeste plutôt dans l’enfance et dont 
la rémission est fréquente à la puberté. 

Enregistrement Accepter , sauf en cas de symptômes chroniques accrus à 
l’âge adulte 

CT / VT Comme enregistrement et pour autant que les points de 
ponction ne soient pas touchés 

MC Comme CT / VT  
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Névrose Définition Terme générique vieilli englobant les troubles psychiques 
légers causés par un conflit. 

Enregistrement Accepter si absence de traitement médicamenteux, sinon 
clarifier le diagnostic exact et procéder en conséquence 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Borderline 

Dépression 

Psychose 

Schizophrénie 

Traitement au lithium 

 

Norovirus Se référer à Maladie diarrhéique 

 

Obstruction artérielle 
périphérique 

Se référer à Maladie vasculaire artérielle 

 

Œsophage de Barrett Définition Transformation de la muqueuse à la jonction entre l’œso-
phage et l’estomac. La maladie apparaît souvent comme 
une complication du reflux gastro-œsophagien et doit être 
considérée comme une précancérose pouvant mener à un 
adénocarcinome de l’œsophage. 

Enregistrement Accepter en cas de muqueuse de Barret sans dysplasie 

Ne pas accepter en cas de muqueuse de Barret avec dys-
plasie 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  
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Œsophagite Définition Inflammation de la muqueuse de l’œsophage. Local/diffus, 
aigu/chronique. Forme la plus fréquente : œsophagite de 
reflux (reflux d’acide gastrique). 

Autres causes : infections, médicamenteux-toxique 

Risque de dégénérescence maligne de la muqueuse en cas 
d’œsophagite chronique. 

Enregistrement Ne pas accepter si 

• symptomatique 

• chronique 

• signe de malignité 
 

CT / VT Accepter si sujet asymptomatique sous traitement et en 
l’absence de signe de malignité 

MC Comme CT / VT  

 

Opération cardiaque Enregistrement Ne pas accepter sauf si foramen ovale opéré sans séquelle 
ni thérapie 

CT / VT CID  

MC CID  

 

Opération dentaire Se référer à Opération moyenne_3 

 

Opération des varices Se référer à Varicectomie 

 

Opération du cartilage Se référer à Opération moyenne_3 
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Opération grande_4 Définition Valeur indicative pour la durée de l’opération: > 60 min 

• Opérations d’urgence après un polytrauma-
tisme 

• Toute ouverture du crâne 

• Opérations thoraciques ouvertes 

• Opérations ouvertes de l’abdomen, y c. césari-
enne 

• Opérations de la colonne vertébrale à l’excep-
tion des opérations des hernies discales lom-
baires 

• Remplacements d’os du bassin, y c. résection 
partielle du sacrum 

• Opérations du fémur, y c. endoprothèse totale 
de la hanche 

• Remplacements d’endoprothèses totales 

Enregistrement Accepter 1 an après l’intervention si: 

• La maladie de base ne constitue pas un critère 
d’exclusion 

• L’évolution est dépourvue de complication 

• Le traitement est achevé 

Sinon aptitude au don à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Creutzfeldt-Jakob, maladie de, risque 3_Opération du 
cerveau ou de la moelle épinière 
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Opération moyenne_3 Définition Valeur indicative pour la durée de l’intervention : 15-60 min 

Exemples : 

• Toute opération osseuse sur le crâne sans ou-
verture du crâne, y c. correction de la déviation 
de la cloison nasale 

• Interventions laparascopiques / arthroscopiques 

• Amputations des doigts et des orteils 

• Opérations des hernies discales lombaires 

• Opérations d'hernies inguinales 

• Opérations orthopédiques sur les grands os 
longs à l’exception du fémur (tibia, humérus, ra-
dius, cubitus), y c. endoprothèse totale du ge-
nou et ablation de matériel 

• Débridements étendus des plaies 

• Varicectomies > 1 varice 

Enregistrement Accepter  

3-6 mois après l’intervention si : 

• La maladie de base ne constitue pas un critère 
d’exclusion 

• L’évolution est dépourvue de complication 

• Le traitement est achevé 

Sinon aptitude au don à déterminer par le médecin 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Opération petite_2 Définition Valeur indicative pour la durée de l’intervention : <15 min 

Exemples : 

• Petites interventions dermatologiques et ophtal-
mologiques, y c. opération de la cataracte 

• Ponctions diagnostiques / thérapeutiques, p. 
ex. arthroscopies 

• Petites varicectomies (1 varice) 

Enregistrement Accepter 1 mois après l’opération si : 

• La maladie de base ne constitue pas un critère 
d’exclusion 

• L’évolution est dépourvue de complication 

• Le traitement est achevé 

Sinon aptitude au don à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Opération_généra-
lités_1 

Définition Toujours déterminer la maladie de base. 

• CID systématique si maladie de base maligne, 
sauf en cas de basaliome et carcinome cervical 
in situ 

• Durée de CIT dépendant de la gravité de l’inter-
vention 

• De manière générale, aptitude au don et durée 
de suspension à déterminer par le médecin, les 
délais d’attente suite aux interventions chirurgi-
cales n’étant que des valeurs indicatives 

Voir aussi Opération grande_4 

Opération moyenne_3 

Opération petite_2 
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Oreillons Définition Parotidite épidémique. Maladie virale contagieuse avec in-
flammation des glandes salivaires et d’autres organes. Ma-
ladie infantile classique, en règle générale immunité à vie. 
Complications fréquentes: méningite et orchite 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après le rétablissement complet  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Maladie infantile, contact 

 

Orgelet Définition Inflammation purulente aiguë/abcès du bord de la paupière 
(inflammation des glandes sébacées ou des glandes sudori-
pares apocrines). Se résolue normalement sans thérapie 
spécifique. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI jusqu’à la résorption de l’infection 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Blépharite 

 

Ostéomyélite / Ostéite Définition Inflammation aiguë ou chronique du tissu osseux / de la 
moelle osseuse, causée par une infection. 

Enregistrement CIT de 2 ans après arrêt de l’antibiothérapie (si événement 
unique et pas de récidive) et guérison complète 

Déterminer la cause ! 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Ostéoporose Définition Diminution de la densité osseuse suite à un déséquilibre 
entre la formation et la destruction du tissu osseux. 

Enregistrement Ne pas accepter en cas de diagnostic explicite d’ostéopo-
rose 

CT / VT Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  
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Otite moyenne aiguë Définition Forme soudaine d’inflammation de l’oreille moyenne causée 
par une infection. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT jusqu’au rétablissement complet.  

MC Comme CT / VT  

 

Otite moyenne chroni-
que 

Définition Inflammation chronique de l’oreille moyenne se manifestant 
par une suppuration chronique de la muqueuse ou de l’os. 

Enregistrement Ne pas accepter sauf si traitement chirurgical réussi et ap-
rès arrêt de l’antibiothérapie 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Opération moyenne_3 

 

Otosclérose Définition Modification de la structure osseuse de l’oreille interne et 
moyenne accompagnée d’une surdité de transmission pro-
gressive. 

Causes envisagées: infections virales, réactions auto-immu-
nes, facteurs héréditaires et effets hormonaux. 

Enregistrement Accepter en cas d’otosclérose asymptomatique ou oligo-
symptomatique 

Ne pas accepter en cas de maladie progressive 

CT / VT Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Aptitude à déterminer par le médecin  

 

Pacemaker Définition Stimulateur cardiaque 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Pancréatite aiguë Définition Inflammation aiguë du pancréas causée dans 60-70% des 
cas par une accumulation de bile généralement due à une 
maladie des voies biliaires, dans 30% des cas à un abus 
d’alcool. 

Enregistrement Accepter si la cause est 

• biliaire 

• virale (oreillons) 

• traumatique 

• iatrogène 

sinon CID 

CT / VT Comme enregistrement et CIT de 3 mois après rétablisse-
ment complet 

MC Comme CT / VT  

 

Pancréatite chronique Définition Inflammation persistante du pancréas avec défaillance per-
manente de la fonction exocrine puis, au cours de l’évolu-
tion de la maladie, de la fonction endocrine. Insuffisance 
pancréatique. Pseudokystes. 

Cause : >70% pour abus d’alcool, également hypercal-
cémie ou obstruction des voies biliaires. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Parahémophilie Se référer à Déficit en facteur V, congénital 

 

Paralysie faciale cent-
rale 

Définition Paralysie de la zone d’innervation du nerf facial causée par 
une lésion du nerf dans son parcours central (tractus corti-
conucléaire). 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Paralysie faciale 
périphérique 

Définition Paralysie de la zone d’innervation du nerf facial causée par 
une lésion du nerf dans son parcours périphérique. 

Enregistrement CIT de 3 mois après le début des symptômes, puis accepter 
lorsqu’il est manifeste que les symptômes régressent 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Herpes zoster 

 

Paraplégie / Tétraplégie Définition Paralysie résultant d’une lésion d’une section de la moelle 
épinière avec perte de fonctions motrices, sensorielles ou 
végétatives. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Partenaires sexuels 
multiples 

Se référer à Comportement à risque, sexuel et autre 

 

Pemphigus Se référer à Maladie auto-immune 

 

Péri-amygdalite Se référer à Amygdalite aiguë 

 

Péricardite / épanche-
ment péricardique 

Définition Inflammation du péricarde. Subdivision en aigu / chronique ; 
forme particulière : péricardite constrictive. 

Causes : infections (bactériennes, virales, fongiques, para-
sitaires), dans le cadre de maladies systémiques (p. ex. ma-
ladies auto-immunes, collagénoses, sarcoïdose, maladies 
endocriniennes), paranéoplasiques, posttraumatiques, idio-
pathiques. 

Enregistrement Ne pas accepter, sauf en cas de post-traumatisme ou de 
maladie virale et de guérison complète sans traitement. 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Péritonite Définition Inflammation du péritoine. Local / diffus. Maladie rarement 
indépendante, généralement symptôme principal. Causes 
possibles: 
 

Local : le plus fréquemment en cas d’appendicite aiguë per-
forée, cholécystite 
 

Diffus : notamment lors de diverticulite, d’occlusion intesti-
nale, d’infarctus mésentérique, de lésion intestinale per-
forée, de salpingite, de carcinose péritonéale 

Enregistrement Accepter après rétablissement complet pour autant que la 
maladie de base permette un don 

CT / VT CIT jusqu’au rétablissement complet. et 4 semaines après 
la fin du traitement, si la maladie sous-jacente permet de 
faire des dons. 

CID en cas de processus malin 

MC Comme CT / VT  

 

Personnel hospitalier Se référer à Activités à risque 
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Personnes transgenres Définition Personnes transsexuelles, dont le sexe social diffère de leur 
sexe biologique. Elles ne ressentent pas d’appartenance au 
sexe qui leur a été attribué à la naissance. Aucun rapport 
avec l’orientation sexuelle. 

Enregistrement L’enregistrement dans la banque de données internationale 
doit être effectué sous le sexe biologique 

On s’adresse au donneur sous le nom auquel il s’identifie-
Tenir compte d’éventuels traitements hormonaux ou chan-
gements de sexe médicaux / chirurgicaux 

CT / VT Accepter si les éventuels traitements hormonaux ou chan-
gements de sexe médicaux  / chirurgicaux ne constituent 
pas une contre-indication  

• Informer les centres de prélèvement et trans-
plantation du status transgenre 

• Chez des hommes trans (f → h): anamnèse de 
grossesses 

• Chez des femmes trans (h → f): prévalence 
globale élevée de VIH, due principalement à 
comportement MSM antérieur → poser la ques-
tion !  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT, en plus: 

• lors d'un don, tenir compte des paramètres phy-
siologiques (Hb, férritine, volume sanguin) 

• eventuellement. test de grossesse chez les 
hommes trans 
 
 

Voir aussi Comportement à risque, sexuel 
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Perte de connaissance Définition Diverses causes possible, par ex.  collapsus circulatoire. 

À noter Toujours demander / clarifier la cause de l’évanouissement. 

Enregistrement Ne pas accepter si : 

• La personne présente une tendance aux 
évanouissements 

• La cause est une contre-indication à l’enregist-
rement 

• La cause n’est pas connue 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Blessure à la tête, grave 

Epilepsie 

Hypoglycémie 

Hypotension 

Maladie cardiaque 

Maladie cardiovasculaire 

 

Petit mal Se référer à Epilepsie 

 

Pharyngite Définition Inflammation du pharynx 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 2 semaines après arrêt de l’antibiothérapie et 
jusqu’au rétablissement complet 

MC Comme CT / VT  

Aptitude à déterminer par le médecin  

 

Phlébite Se référer à Thrombophlébite / Phlébite 
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Phlébothrombose Définition Thrombose veineuse profonde 

À noter L’administration de G-CSF constitue un facteur de risque 
supplémentaire. Risque d’embolie en cas de formation de 
caillot. 

Enregistrement CIT de 12 mois après fin du traitement et rétablissement 
complet si 

• Thrombose provoquée unique 

• Non déclenchée par une maladie de base 

• Aucune prédisposition familiale 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Phobie des aiguilles Définition Peur démesurée des seringues et des aiguilles. 

Enregistrement Accepter si la donneuse ou le donneur, une fois informé-e 
de façon exhaustive des examens préalables et de la pro-
cédure de prélèvement de cellules souches du sang, peut 
envisager de s’y soumettre. 

CT / VT Comme enregistrement   

Aptitude à déterminer par le médecin 

MC Comme CT / VT  

 

Piqûre de tique Définition Piqûre de tique. Les tiques peuvent transmettre différentes 
maladies, dont la borréliose, la meningoencéphalite verno-
estivale MEVE, ou la babésiose. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter si 

• la piqûre remonte à au moins un mois ou que le 
sujet a reçu une prophylaxie secondaire de la 
borréliose 

• en l’absence de symptômes 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Babésiose 

Borréliose 

Méningoencéphalite vernoestivale (MEVE) 
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Pityriasis rosé de Gil-
bert 

Définition Exanthème passager non contagieux. Synonyme : derma-
tose papulosquameuse. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter si sujet totalement guéri 

MC Comme CT / VT  

 

Pityriasis versicolor Définition Mycose anodine fréquente de l’épiderme. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter si le point de ponction n'est pas touché 

MC Comme CT / VT  

 

Pleurésie Définition Inflammation de la plèvre avec fortes douleurs thoraciques 
à la respiration. Accompagnant généralement une maladie 
pulmonaire primaire ou secondaire (maladie inflammatoire 
locale, ischémique, infectieuse, maligne, auto-immune). 

Enregistrement Accepter pour autant que la maladie de base le permette 

CIT de 4 semaines après fin du traitement (plus longtemps 
en cas de pleurésie TBC) et rétablissement complet 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Pneumonie Définition Inflammation des poumons 

Enregistrement Accepter après rétablissement complet (aucun trouble re-
spiratoire résiduel) et pour autant que la maladie de base le 
permette 

CT / VT CI de 4 semaines après fin du traitement et rétablissement 
complet (aucun trouble respiratoire résiduel) pour autant 
que la maladie de base le permette 

MC Comme CT / VT  
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Pneumothorax Définition Entrée d’air généralement aiguë dans la cavité pleurale -> 
empêche la dilatation du poumon -> collapsus partiel ou to-
tal du poumon concerné. Peut avoir une issue fatale. 

• Pneumothorax spontané : aucune cause dé-
tectable (frappe souvent les hommes jeunes et 
minces) 

• Pneumothorax traumatique : dû à une lésion di-
recte ou indirecte du thorax et de ses organes  

Enregistrement Accepter si pneumothorax spontané ou traumatique après 
fin du traitement et rétablissement complet 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Opération moyenne_3 

Opération petite_2 

 

Poids Enregistrement Ne pas accepter si poids < 50 kg ouIMC ≥ 40 

CT / VT CID si IMC ≥ 40 

Ne pas accepter si poids < 50 kg 

MC Comme CT / VT  

 

Poliomyélite Définition Maladie infectieuse provoquée par les poliovirus qui frappe 
les motoneurones, conduisant à une paralysie permanente ; 
toutefois, dans 90% des cas la maladie est asymptoma-
tique. La paralysie de la musculature respiratoire est mor-
telle. 

Enregistrement Accepter en l'absence complète de symptômes 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Handicap physique 

 

Polyarthrite Se référer à Arthrite non infectieuse 
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Polycytémie vraie Définition Maladie myéloproliférative rare avec multiplication des trois 
lignées de cellules sanguines en raison d’une mutation 
d’une cellule souche myéloïde. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Maladie sanguine maligne 

 

Polykystose rénale Définition Groupe de maladies des reins d’origine généralement 
génétique se caractérisant par la formation de multiples 
kystes remplis de liquide et s’accompagnant alors d’une 
perte progressive de fonction des reins. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Polypectomie intesti-
nale 

Définition Ablation endoscopique de polypes du gros intestin. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après intervention ou plus longtemps en fon-
ction du degré de gravité et d’éventuelles complications 

Aptitude à déterminer par le médecin en fonction du résultat 
des tests histologiques 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Endoscopie 

Opération moyenne_3 

Opération petite_2 
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Polypose familiale Définition Polypose adénomateuse familiale (PAF). Maladie génétique 
à transmission autosomique dominante avec formation de 
polypes adénomateux multiples dans la zone du gros intes-
tin. 

Risque de dégénérescence : 70-100% 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Polypose intestinale Définition Accumulation de polypes dans la muqueuse intestinale. 
Dans 95% des cas, excroissances bénignes de la mu-
queuse ; dégénérescence maligne possible. 

Enregistrement Accepter si forme non familiale (p. ex. polypose juvénile), 
sinon CID 

CT / VT Comme enregistrement et CIT en cas de symptômes 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Endoscopie 

Polypose familiale 

 

Polytraumatisme Définition Lésions simultanées de plusieurs zones du corps dont une 
lésion au moins ou la combinaison de plusieurs peut avoir 
une issue fatale. 

Enregistrement Ne pas accepter tant que dure le traitement 

Aptitude à déterminer par le médecin. 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Opération grande_4 

Opération moyenne_3 

Transfusion sanguine 

 



 

Nr: 1411 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_F Version: 9.0 Gültig ab: 11.08.2025 

Seite: 147 von 195 
 

Porphyries Définition Groupe de maladies métaboliques s’accompagnant d’un 
trouble de la synthèse de l’hémoglobine. 
Cause : généralement génétique, rarement secondaire p. 
ex. suite à un dysfonctionnement hépatique, un empoison-
nement au plomb, une hémochromatose, une anémie hé-
molytique, une leucémie. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Porteuse du BRCA1 Définition Mutation perte de fonction ou délétion du gène BRCA1, 
augmente la probabilité de cancer (en particulier des seins 
ou des ovaires). 

Enregistrement Ne pas accepter, si connu 

CT / VT Ne pas accepter  si la donneuse ne bénéficie pas d’un 
contrôle complet régulier selon les directives de l’OFSP 

Aptitude à déterminer par le médecin  
 
Informer le centre de transplantation 

MC Comme CT / VT  

L’acceptation du risque revient au centre de transplantation  

 

Précancereux Définition Stade antérieur au cancer 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Basaliome 

Carcinome du col utérin in situ 

Œsophage de Barrett 
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Proctite Définition Inflammation douloureuse de la muqueuse du rectum sou-
vent étendue à l’anus. 

La proctite infectieuse survient avant tout lors d’une maladie 
sexuellement transmissible. Cause fréquente : rapport se-
xuel anal réceptif non protégé. Peut aussi survenir en cas 
de maladies intestinales inflammatoires chroniques. 

Enregistrement Accepter si : 

• Cas clarifié 

• Une éventuelle maladie de base le permet 

CT / VT Comme enregistrement et CIT jusqu’à la résorption de l’in-
flammation 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Comportement à risque, sexuel 

Maladie auto-immune 

Maladie sexuellement transmissible 

 

Professions ou loisirs 
dangereux 

Définition Concernant la reprise du travail après le don, des  
dispositions particulières peuvent s’appliquer aux  
personnes qui pratiquent une profession comprenant une  
responsabilité majeure pour d’autres personnes  
(p. ex. pilote d’avion, conducteur de train, de bus) ou une  
profession dangereuse (p. ex. conducteur de machines  
lourdes, grutier, couvreur, personne devant grimper sur des  
échelles ou des échafaudages, plongeur).  
Chez les pilotes p. ex. un contrôle médical additionnel peut  
être nécessaire après le don voir une libération par le  
service médical aéronautique.  
Ces dispositions spéciales doivent être clarifiées avant le  
don.  
Lors de loisirs comme plongée sous-marine, parapente,  
pilotage d'avion et de planeur, escalade, course automobile  
ou de moto: un entretien avec le centre de prélèvement est  
nécessaire pour déterminer le délai recommandé d’attente  
avant la reprise de l’activité.  
Au sportifs de haut niveau il est recommandé de cesser  
l’entraînement pendant au moins une semaine. 
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Prolactinome Définition Tumeur bénigne (adénome) du lobe antérieur de l’hypo-
physe qui produit la prolactine, conduit à l’hyperprolacti-
némie 

Enregistrement Ne pas accepter même si traité / opéré 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Prolapsus utérin, 
opération 

Se référer à Opération moyenne_3 

 

Propecia Se référer à Médicaments tératogènes 

 

Proscar Se référer à Médicaments tératogènes 

 

Prostatectomie Voir aussi Opération grande_4 

Opération moyenne_3 

 

Prostitution Définition Rapports sexuels rémunérés (services sexuels en échange 
d'argent, de drogues ou de médicaments) 

À noter Voir DOK_269_Classification_Risk_Behaviour 

Voir aussi Comportement à risque, sexuel 

 

Prothèse de la hanche Se référer à Opération moyenne_3 

 

Prothèse du genou Se référer à Opération moyenne_3 

 

Pseudokystes pan-
créatiques 

Se référer à Pancréatite chronique 
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Pseudoxanthome élas-
tique (PXE) 

Définition Syndrome de Grönbald-Strandberg. Maladie génétique à 
transmission autosomique dominante ou récessive cara-
ctérisée par une calcification des fibres élastiques du tissu 
conjonctif. Les fibres deviennent cassantes et se fragmen-
tent en petits morceaux. La maladie touche les yeux, la 
peau, le système cardiovasculaire, le tractus gastro-intesti-
nal. 
Complication : risque accru d’hémorragie  
 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Stries angioïdes 

 

Psoriasis Définition Maladie inflammatoire chronique de la peau et de certains 
autres organes, avant tout des articulations (arthrite pso-
riasique). Maladie auto-immune, généralement héréditaire.  

Peut être aggravée / déclenchée par le G-CSF 

Enregistrement Ne pas accepter sauf en cas de: 

• Psoriasis capitis (psoriasis du cuir chevelu) 

• Psoriasis guttata (psoriasis en goutte) 

CT / VT Accepter en cas de forme modérée (seul traitement to-
pique) et si les points de ponction ne sont pas touchés 

Seul don de moelle osseuse admis, information à trans-
mettre au centre de transplantation 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT, formulaire Risk acceptance à signer par le 
centre de transplantation 

Voir aussi Maladie auto-immune 

Psoriasis capillaire 

Psoriasis en gouttes 

 

Psoriasis capillaire Définition Forme particulière de psoriasis. Forme de psoriasis cir-
conscrite au cuir chevelu et à l’évolution généralement chro-
nique 

Voir aussi Psoriasis 
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Psoriasis en gouttes Définition Forme particulière de psoriasis, qui se manifeste le plus 
souvent chez les enfants et les adolescents, souvent 
comme première manifestation du psoriasis, avec des peti-
tes plaques rouges ou rosées, recouvertes de squames e 
prurigineuses. En général sur le tronc, les faces d'extension 
des extrémités et parfois le cuir chevelu. le plus souvent 
suite à une infection (par ex. infection à streptocoque). Sou-
vent guérison spontané, surtout chez des enfants, mais 
peut aussi passer à une forme classique de psoriasis, avec 
évolution chronique 

 

Voir aussi Psoriasis 

 

Psychose Définition Trouble psychique aigu grave accompagné d’une perte pro-
visoire de contact avec la réalité de gravité variable. 

Enregistrement Accepter, 5 ans après arrêt du traitement médicamenteux si 
épisode unique.  
Ne pas accepter si deux épisodes ou plus. 
 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Névrose 

Schizophrénie 

Traitement au lithium 

 

Purpura thrombotique 
thrombocytopénique 

Définition Maladie aiguë fulminante qui s’accompagne d’une throm-
bocytopénie et d’une anémie hémolytique microangiopa-
thique. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Pyélonéphrite Définition Inflammation du bassinet d’un seul rein généralement avec 
atteinte du parenchyme rénal due le plus souvent à une in-
fection bactérienne. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI de 4 semaines après arrêt de l’antibiothérapie et rétablis-
sement complet 

MC Comme CT / VT  

 

Reflux œsophagien Se référer à Œsophagite 

 

Refroidissement Se référer à Infection des voies respiratoires supérieures 

 

Régime amaigrissant, 
injection de hCG 

Définition Traitement amaigrissant : injections quotidiennes de hCG combi-
nées à un régime personnalisé extrêmement hypocalorique 
(<500kcal/j), protéiné et pauvre en hydrates de carbone et en 
graisses – le but de ce régime étant de perdre du tissu adipeux 
sans perdre de tissu musculaire 

Enregistrement Accepter un mois après la fin du régime sans complication 

CT / VT Comme enregistrement et information au centre de trans-
plantation 

MC Comme CT / VT  

 

Rétinite pigmentaire Définition Rétinite pigmentaire. Dégénération de la rétine avec de-
struction progressive des photorécepteurs. Génétique ou 
survenant par mutation spontanée. 

Enregistrement Accepter, pourvu que sans relation avec un autre syndrome 
(p.ex. Maladie de Refsum) 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Handicap physique 

Maladie de Refsum 
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Rhinite Voir aussi Allergie 

Sinusite (rhinosinusite) aiguë 

Sinusite (rhinosinusite) chronique 

 

Rhume des foins Définition Inflammation allergique de la muqueuse nasale due au pol-
len (rhinite), pollinose. 

À noter Informer des allergies le centre de prélèvement et le centre de 
transplantation  

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI si symptômes sévères pendant la saison du pollen 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Allergie 

 

Roaccutan Se référer à Médicaments tératogènes 

 

Rosacée Définition Affection dermatologique inflammatoire chronique, 
fréquente, se manifestant pas des rougeurs, des papules et 
des pustules sur le visage. Dans les cas graves, le tableau 
clinique se complique avec des hyperplasies du tissu con-
jonctif et des glandes sébacées (formation de nodules). 
Cause multifactorielle : notamment inflammation neurogéni-
que, trouble de la régulation des vaisseaux, trouble du sys-
tème immunitaire. Différents facteurs déclencheurs. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Rotavirus Se référer à Maladie diarrhéique 

 



 

Nr: 1411 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_F Version: 9.0 Gültig ab: 11.08.2025 

Seite: 154 von 195 
 

Rougeole Définition Maladie infectieuse hautement contagieuse frappant avant 
tout les enfants. Virus à RNA de la famille des paramyxovi-
rus. Risque de complications potentiellement mortelles 
comme la pneumonie ou l’encéphalite. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après le rétablissement complet  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Maladie infantile, contact 

 

Rubéole Définition Maladie infectieuse hautement contagieuse déclenchée par le vi-
rus de la rubéole et qui confère une immunité à vie ; compte 
parmi les maladies infantiles. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après fin du traitement et rétablissement 
complet 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Maladie infantile, contact 

 

Rupture du ligament, 
opération 

Se référer à Opération petite_2 

 

Saignée par sangsues Enregistrement Accepter si la maladie de base le permet 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Maladie vasculaire veineuse 
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Saignement de nez Définition Epistaxis. Cause généralement locale et non dangereuse, 
mais peut aussi être le symptôme d’une maladie générale 
et être grave/potentiellement mortelle. 

Enregistrement Accepter sauf si grave, apparaissant régulièrement et de 
cause non déterminée 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Salmonella typhi et pa-
ratyphi 

Se référer à Fièvre typhoïde/paratyphoïde 

 

Salmonellose, contact Se référer à Maladie diarrhéique, contact 

 

Salpingite Définition Inflammation de l’une ou des deux trompes de Fallope. 

Enregistrement CIT de 2 semaines après fin du traitement et rétablissement 
complet 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Sarcoïdose Définition Inflammation granulomateuse, peut frapper n’importe quel 
organe, manifestation clinique la plus marquée sur le pou-
mon. 

Voir aussi Maladie auto-immune 

 



 

Nr: 1411 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_F Version: 9.0 Gültig ab: 11.08.2025 

Seite: 156 von 195 
 

Scarlatine Définition Maladie infectieuse bactérienne aiguë qui frappe avant tout 
les enfants entre quatre et sept ans. 

Complications possibles : fièvre rhumatismale, 
glomérulonéphrite, endocardite. 

Enregistrement CIT jusqu’au rétablissement complet 

CT / VT CIT de 2 mois après rétablissement complet 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Endocardite 

Fièvre rhumatismale 

Glomérulonéphrite 

 

Scarlatine, contact Enregistrement Accepter après le contact 

CT / VT CIT de 2 semaines  

MC Comme CT / VT  

 

Schistosomiase Se référer à Bilharziose 

 

Schizophrénie Définition Groupe de tableaux cliniques psychiques présentant un 
schéma symptomatique pouvant toucher la perception, la 
pensée, les fonctions du moi, la volonté, la vie affective et 
émotionelle, l'initiative et la psychomotricité. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Sclérose en plaques Se référer à Maladie auto-immune 

 

Sclérose latérale amy-
otrophique, SLA 

Définition Maladie dégénérative incurable du système nerveux 
moteur. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Séjour à l'étranger Voir aussi Creutzfeld-Jakob, maladie de, risque 7_séjour en Grande-
Bretagne 

Liste des pays 

 

Séjour en Angleterre Se référer à Creutzfeld-Jakob, maladie de, risque 7_séjour en Grande-
Bretagne 

 

Shigellose Définition Maladie diarrhéique bactérienne provoquée par des shigel-
les. 

Enregistrement CIT de 6 mois après guérison complète. 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Maladie diarrhéique 

 

Shigellose, contact Se référer à Maladie diarrhéique, contact 

 

SIDA Se référer à VIH, infection 

 

Sinusite (rhinosinusite) 
aiguë 

Définition Modification inflammatoire de la muqueuse des sinus (sinu-
sites) et des voies nasales (rhinite) d’une durée inférieure à 
12 semaines. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI de 2 semaines après fin de l’antibiothérapie et rétablisse-
ment complet 

MC Comme CT / VT  
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Sinusite (rhinosinusite) 
chronique 

Définition Modification inflammatoire de la muqueuse des sinus (sinu-
sites) et des voies nasales (rhinite) d’une durée supérieure 
à 12 semaines. 

Enregistrement CIT de 3 mois après rétablissement complet 

CT / VT Comme enregistrement  

Ne pas accepter si forme chronique récidivante et / ou anti-
biothérapie requise 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Opération moyenne_3 

Opération petite_2 

 

Situation à risque Définition Situation qui recèle un risque élevé d'acquérir une mala-
die/infection transmissible par le sang (p.ex. VHB,VHC,VIH) 

Voir aussi Blessure par piqûre d'aiguille 

Comportement à risque, sexuel et autre 

Endoscopie 

 

Souffle cardiaque Définition Bruit généralement pathologique, survenant dans ou autour du 
cœur qui s’entend à l’auscultation. 

Enregistrement Accepter si asymptomatique et cas clarifié médicalement 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Check-up médical avec examen cardiologique 

 

Sphérocytose 
héréditaire 

Définition Anémie hémolytique génétique due à un défaut structurel 
des érythrocytes. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Anémie hémolytique 
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Spina bifida Définition Défaut de développement ou de fermeture de la moelle 
épinière/de la colonne vertébrale de l’enfant dans l’utérus. 
Les symptômes varient selon la gravité du défaut. Dans 
certains cas, il ne subsiste que de légers symptômes, voire 
aucun, alors que, dans d’autres, le défaut peut entraîner de 
graves troubles neurologiques en dessous de la lésion. On 
distingue entre le spina bifida occulta et le spina bifida 
aperta. 

Enregistrement Accepter : 

spina bifida occulta sans : 

• dérivation permanente 

• cathétérisme de la vessie 

• décubitus 

Ne pas accepter : 

Spina bifida aperta 

Aptitude à déterminer par le médecin 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Creutzfeldt-Jakob, maladie de, risque 3_Opération du 
cerveau ou de la moelle épinière 

 

Splénectomie Définition Ablation chirurgicale de la rate. 

Enregistrement CIT de 6 mois après l’opération et jusqu’au rétablissement 
complet si la cause est traumatique ou ne constitue pas un 
critère d’exclusion 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Opération grande_4 
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Spondylarthrite anky-
losante 

Définition Maladie de Bechterew. Maladie systémique inflammatoire 
rhumatismale, séronégative et chronique, provoquant des 
douleurs et une perte de souplesse des articulations. Tou-
che avant tout les articulations de la colonne vertébrale (att-
einte distale) et les articulations sacro-iliaques. Souvent 
associé à l’antigène HLA B-27. 

Maladie auto-immune 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Maladie auto-immune 

 

Spondylodèse, opéra-
tion 

Se référer à Opération grande_4 

 

Stérilisation Voir aussi Opération moyenne_3 

Opération petite_2 

 

Stérilité Définition Infertilité.  

Toujours déterminer la cause. 

Enregistrement Ne pas accepter si 

• Cause en cours d’examen 

• Traitement médical par tamoxifène 

• Transfert d’ovule ou d’embryon de donneurs 
non apparentés 

• Traitement hormonal d’origine humaine avant 
1986 

• La cause constitue une contre-indication au don 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Clomid® 
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Stomie Définition Déviation chirurgicale d’un conduit naturel entre un organe 
creux et la peau extérieure (p. ex. entérostomie, trachéosto-
mie). 

Enregistrement Ne pas accepter, sauf après stomie provisoire et si la mala-
die de base ne constitue pas un critère d’exclusion 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Opération grande_4 

Opération moyenne_3 

 

Stries angioïdes Définition Déchirures bilatérales de la membrane de Bruch (memb-
rane élastique de la rétine) dues à une calcification. 

Survenant souvent en association avec d’autres maladies, 
dont : pseudoxanthome élastique, syndrome d’Ehlers-Dan-
los, maladie de Paget, drépanocytose, autres hémoglobino-
pathies 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Anémie falciforme 

Syndrome d‘Ehlers-Danlos 

 

Surdité brutale neuro-
logique 

Définition Perte de l’audition survenant brusquement, généralement 
dans une seule oreille, sans facteur déclenchant. Peut être 
légère ou mener jusqu’à la surdité définitive. Causée vrai-
semblablement par des troubles de perfusion de l’oreille in-
terne. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Syncope Se référer à Perte de connaissance 
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Syndrome d‘Ehlers-
Danlos 

Définition Groupe hétérogène de troubles congénitaux du tissu con-
jonctif / de la synthèse du collagène se caractérisant par 
une élasticité excessive de la peau et une hyperlaxité des 
articulations. Touche aussi les vaisseaux sanguins, les 
muscles, les tendons, les ligaments, les organes internes. 

Conséquences: déchirement facile des structures con-
cernées, avant tout des parois des vaisseaux sanguins -> 
hémorragies, rupture de l’intestin, hernies, déviation de la 
colonne vertébrale, pneumothorax récidivants. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Syndrome d’Alport Définition Maladie héréditaire chronique progressive accompagnée 
d’une insuffisance rénale. Transmission dominante à 80%, 
transmission autosomique récessive à env. 10% et nouvel-
les mutations dans env. 10% des cas. Conséquences : ano-
malies de structure du collagène de type IV, constituant de 
la membrane basale de l’oreille interne et des reins -> att-
einte cochléaire et insuffisance rénale chronique progres-
sive ; possibilité d’anomalies oculaires. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Syndrome d’Asperger Définition Trouble grave du développement faisant partie des troubles 
du spectre autistique et se caractérisant principalement par 
des difficultés à établir des interactions sociales et à mani-
fester de l’empathie. QI normal à élevé, talents extraordi-
naires, développement normal, souvent précoce, du lang-
age. 

Enregistrement Accepter  
• Si le donneur est capable de discernement et de con-
sentement  
• S’il comprend la procédure de prélèvement 
• Si l’état du donneur est stable (indépendamment du traite-
ment médicamenteux) 
 
Important: Poser des questions sur la situation profession-
nelle, sur d’éventuelles restrictions au quotidien 
 

CT / VT Comme enregistrement , réévaluation de l’état et d’éventu-
elles restrictions 

Aptitude à déterminer par le médecin 

MC Comme CT / VT  

Aptitude à déterminer par le médecin  

 

Syndrome d’hypermo-
bilité 

Se référer à Syndrome d‘Ehlers-Danlos 

 

Syndrome de Cushing Définition Hypercortisolisme dans le sang provoquant des modifica-
tions physiques. Les causes peuvent être d'origine centrale, 
surrénale, ectopique (paranéoplasique) ou iatrogène. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Syndrome de Flammer Définition Dérèglement vasculaire sporadique, focal ou généralisé. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Syndrome de Gilbert Se référer à Maladie de Meulengracht 
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Syndrome de Guillain-
Barré 

Se référer à Maladie auto-immune 

 

Syndrome de Klinefel-
ter 

Définition Anomalie chromosomique numérique XXY 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter  

MC Accepter  

 

Syndrome de l’intestin 
irritable (SII) 

Définition Syndrome du côlon irritable. Maladie intestinale fonc-
tionnelle, fréquente, sans cause organique identifiable 
(CID !) 

Enregistrement Accepter si les troubles sont contrôlables 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Aptitude à déterminer par le médecin 

 

Syndrome de Lyell Définition Epidermolyse toxique aiguë, nécrolyse épidermique toxique 
(NET).  « Syndrome de la peau échaudée ». Affection cuta-
née aiguë rare se manifestant par la destruction et le déta-
chement de l’épiderme. Dermatose potentiellement mor-
telle, taux de mortalité : 25-70% selon étendue. 
2 formes : 
- médicamenteuse : allergie gravissime à des médicaments, 
notamment aux antibiotiques (sulfonamide), aux anti-épilep-
tiques (phénytoïne), aux analgésiques, aux ARNS (méta-
mizole, ibuprofène, diclofénac), à l’allopurinol. 
- staphylogène : due à l’exotoxine du staphylocoque doré, 
touche avant tout les nouveau-nés au cours des trois premi-
ers mois de vie ou les adultes immunodéprimés. Débute 
souvent par un impétigo localisé. 
La NET est la forme la plus grave de l’épidermolyse to-
xique. Le syndrome de Stevens-Johnson (SSJ) en constitue 
le « stade préalable ». 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Syndrome de Stevens-Johnson 
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Syndrome de Marfan Définition Maladie génétique du tissu conjonctif (faiblesse du tissu 
conjonctif), à transmission autosomique dominante. Sont 
touchés avant tout le squelette, le système cardiovasculaire 
et les yeux, manifestations de degré variable. Exemples de 
caractéristiques : 

Squelette : anatomie longue et fine (taille élevée) avec 
extrémités et doigts particulièrement allongés (arachno-
dactylie). Cœur : notamment dilatation de la racine aortique, 
prolapsus des valves cardiaques, insuffisance des valves 
cardiaques. 

Yeux : luxation du cristallin, myopie. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Syndrome de Mayer-
Rokitansky-Küster-
Hauser (MRKH) 

Définition Absence congénitale du vagin avec ou sans aplasie de 
l'utérus due vraisemblablement à une anomalie chromo-
somique. Trompes et ovaires normaux, d’où développement 
normal des caractères sexuels secondaires 
Fréquence : env. 1:5000  
Complication : malformation concomitante éventuelle des 
reins ou des voies urinaires, ou du squelette (colonne ver-
tébrale) 

Enregistrement Accepter si fonction rénale normale et en l’absence de mal-
formation du squelette 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

 

Syndrome de Owren Se référer à Déficit en facteur V, congénital 

 

Syndrome de Parkin-
son 

Définition Maladie de Parkinson. Maladie neurodégénérative évoluant 
lentement, accompagnée de symptômes moteurs et cogni-
tifs. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Syndrome de Protée Définition Maladie génétique très rare qui se caractérise tout d’abord 
par une croissance anormale de certaines zones du corps 
(crâne, extrémités, plante des pieds) puis par la formation 
de tumeurs multiples, auxquelles s’ajoutent des malforma-
tions des vaisseaux sanguins, ce qui entraîne des embolies 
pulmonaires et des thromboses des veines profondes. 
Complication : risque accru de thromboses 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Syndrome de Reiter Définition Maladie articulaire inflammatoire réactionnelle, déclenchée 
par une infection bactérienne et se caractérisant par la tri-
ade typique de symptômes, le syndrome oculo-urétro-syno-
vial, forme la plus complète de l’arthrite réactionnelle. 

Voir aussi Maladie auto-immune 

 

Syndrome de Sjögren Définition Maladie auto-immune chronique conduisant à une inflam-
mation des glandes salivaires ou des glandes séreuses de 
la tête et du cou. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Maladie auto-immune 
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Syndrome de Stevens-
Johnson 

Définition SSJ. Compte parmi les érythèmes exsudatifs multiformes. 
Réaction immunologique (allergique) rare de la peau dé-
clenchée par les cellules T provoquant une destruction et 
un détachement de l’épiderme. La cause est souvent médi-
camenteuse (50%), infectieuse (mycoplasmes, bactéries, 
virus) ou cancéreuse. Il s’ensuit une nécrose des 
kératinocytes. 
Muqueuses toujours (obligatoirement) associées. Mortalité : 
env. 6%. 
Taux de gravité distincts :  
• jusqu’à 10% de surface de peau touchée : SJS 
• 10-30% de surface de peau touchée : forme intermédiaire 
SSJ – NET 
• > 30% de surface de peau touchée : NET 
(NET = nécrolyse épidermique toxique, syndrome de Lyell) 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Syndrome de Lyell 

 

Syndrome de Turner Définition Monosomie gonosomale, caryotype 45, X 

Enregistrement Accepter en l’absence de malformations ou troubles fonc-
tionnels cardiaques ou rénaux congénitaux et consente-
ment informé possible 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Handicap physique 

 

Syndrome de von Wil-
lebrand 

Définition Trouble génétique de la coagulation le plus fréquent à 
transmission autosomique dominante. Défaut de structure 
ou carence en facteur de von Willebrand (fvW). Le fvW est 
la protéine porteuse du facteur VIII. 

Enregistrement Ne pas accepter sauf si statut de porteur du type 3 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Syndrome des jambes 
sans repos 

Définition Sensations désagréables au niveau des jambes associées 
à un besoin irrépressible de bouger et souvent à des mou-
vements involontaires. Compte parmi les hyperkinésies ext-
rapyramidales. Maladie neurologique, prédisposition famili-
ale, secondaire à différentes maladies de base ou métaboli-
ques (carence en fer, grossesse, insuffisance rénale, hypo- 
ou hyperthyroïdie p. ex.) 

Enregistrement Evaluer le degré de gravité, demander si le sujet souffre de 
restrictions dans sa vie quotidienne.  

Accepter, en cas de forme modérée sans restriction, que le 
sujet prenne ou non des médicaments 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Syndrome des ovaires 
polykystiques (SOPK) 

Définition PCOD : polycystic ovarian disease. Forme particulière de 
kystes ovariens. Déséquilibre hormonal entraînant une dys-
fonction ovarienne avec oligo- ou aménorrhée, prise de 
poids et hyperandrogénisme. 
Important: exclure une tumeur lors de hypertestostéronémie 
ou de hyperprolactinémie (prolactinome). 

Enregistrement Accepter si pas de complications, même sous traitement 
(Metformin) 

CT / VT CIT jusqu’au rétablissement complet.  en présence de com-
plications 

MC Comme CT / VT  

Aptitude à déterminer par le médecin  

Voir aussi Kyste ovarien 

 

Syndrome douloureux 
régional complexe 
(SDRC) 

Définition Complication d’une blessure ou d’une opération des 
extrémités. Syndrome posttraumatique caractérisé par des 
douleurs anormalement aiguës / de durée anormalement 
longue, des troubles de l’irrigation sanguine, des restrictions 
de la mobilité et des troubles de la croissance. Inflammation 
neuronale conduisant à une dystrophie / atrophie des 
membres (anciennement maladie de Sudeck) 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Syndrome du canal 
carpien 

Définition Syndrome de compression du nerf médian dans la région 
du carpe. Thérapie conservative ou chirurgicale. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 1 mois après l’opération et jusqu’au rétablissement 
complet 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Opération moyenne_3 

 

Syndrome pieds-
mains-bouche 

Définition Maladie infectieuse virale hautement contagieuse. Présente 
dans le monde entier, touche avant tout les enfants mais 
peut aussi survenir chez les adultes. Agents : avant tout les 
entérovirus, dont les virus Coxsackie et les entérovirus hu-
mains. Transmission par contact direct avec des liquides 
corporels (salive, gouttes, sécrétions de vésicules) ou trans-
mission par voie fécale-oral. Transmission indirecte par des 
surfaces contaminées. Immunité uniquement contre l’agent 
déclencheur. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT jusqu’au rétablissement complet.  

MC Comme CT / VT  

 

Syndrome post-polio Définition Manifestation subséquente de la poliomyélite caractérisée 
par une fatigue, des douleurs musculaires et articulaires et 
une faiblesse musculaire croissantes apparaissant plusieurs 
décennies après l’infection. 

Voir aussi Handicap physique 
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Syphilis Définition Vérole. Infection sexuellement transmissible contagieuse, 
due à la bactérie tréponème pâle. 

Enregistrement Accepter si le traitement a réussi et que la maladie est inté-
gralement guérie 

CT / VT Accepter si la maladie est intégralement guérie et que les 
analyses de laboratoire excluent toute infection actuelle 

Aptitude à déterminer par le médecin 

MC Comme CT / VT   

Aptitude à déterminer par le médecin 

Voir aussi Comportement à risque, sexuel 

 

Syphilis, contacts se-
xuels 

Enregistrement CIT de 12 mois après le dernier contact avec partenaire in-
fecté/e 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Syringomyélie Définition Présence de cavités contenant du liquide céphalorachidien 
à l’intérieur de la moelle épinière, avant tout dans la moelle 
cervicale / thoracique, congénitale (en association avec 
d’autres anomalies) ou acquise (en cas de cancer, après un 
traumatisme). 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Tatouage , piercing, 
maquillage (semi-)per-
manent, épilation 
électrique, microbla-
ding 

Définition Blessure par piqûre d'une aiguille de ponction ou d'injection 
potentiellement contaminée 

À noter Toujours appliquer une technique de travail stérile avec ai-
guilles à usage unique, la prudence étant de mise en cas de 
tatouage / piercing dans un pays présentant un risque infec-
tieux accru (demander! -> information au centre de trans-
plantation) 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter seulement si aucun signe d'infection (bactérienne) 
et en absence de complications 

CIT de 1 mois après l'évènement 

MC Accepter seulement si aucun signe d'infection (bactérienne) 
et en absence de complications 

CIT de 2 mois après l'évènement 

Voir aussi Acupuncture 

Blessure par piqûre d'aiguille 

 

TDAH Définition Trouble du déficit de l’attention (TDA) 
Trouble du déficit de l’attention avec hyperactivité (TDAH) 

Trouble du comportement et de la régulation émotionnelle 
apparaissant à l’enfance ou à l’adolescence. Il se caracté-
rise par un manque d’attention et de contrôle de soi et par 
de l’impulsivité. Les personnes atteintes de TDAH présen-
tent en outre une agitation motrice excessive. D’intensité 
très variable, les symptômes ne surviennent pas toujours si-
multanément. En général, l’hyperactivité diminue avec l’âge. 

Enregistrement Accepter  
• Si l’état du donneur est stable (indépendamment du trai-
tement médicamenteux) 
• Si le donneur est capable de donner son consentement 
éclairé 
• S’il comprend la procédure de prélèvement et est en me-
sure d’assumer l’engagement pris 
 

CT / VT Comme enregistrement  
Aptitude au don à déterminer par le médecin 

MC Aptitude à déterminer par le médecin  

 

Ténia Se référer à Echinococcose 
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Tension artérielle 
basse 

Se référer à Hypotension 

 

Tension artérielle 
élevée 

Se référer à Hypertension artérielle 

 

Thalassémie alpha Définition Anémie méditerranéenne. Perturbation génétique de la fa-
brication de l’hémoglobine. 

À noter Informer le centre de transplantation 

Enregistrement Accepter  

• si le donneur est porteur de la maladie 

• en cas de thalassémie mineure si le donneur 
est en bonne santé et que le taux d'hémoglob-
ine se situe dans les valeurs admises 

Ne pas accepter :  

• en cas de thalassémie majeure et intermédiaire 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Thalassémie bêta Définition Anémie méditerranéenne. Perturbation génétique de la 
fabrication de l’hémoglobine. 

À noter Informer le centre de transplantation 

Enregistrement Accepter  

• si le donneur est porteur de la maladie 

• en cas de thalassémie mineure si le donneur 
est en bonne santé et que le taux d'hémoglob-
ine se situe dans les valeurs admises 

Ne pas accepter :  

• en cas de thalassémie majeure et intermédiaire 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Thrombocytémie pri-
maire / essentielle 

Définition Thrombocytose faisant partie des néoplasies 
myéloprolifératives. Production excessive continue de 
thrombocytes dans le sang. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Thrombocytopathie Définition Aussi appelé thrombopathie. Altération de la fonction des 
thrombocytes conduisant à une prédisposition accrue aux 
saignements. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Thrombophilie Définition Prédisposition aux thromboses. Prédisposition génétique ou 
acquise à la formation de caillots dans les vaisseaux sangu-
ins (suite à une mutation des propriétés des cellules sangui-
nes, du plasma sanguin, de la circulation sanguine ou de la 
paroi des vaisseaux sanguins). Prédisposition génétique 
dans jusqu’à 50% des cas, les facteurs de coagulation san-
guine sont modifiés suite à des mutations génétiques. 

Facteurs de risque (supplémentaires) : tabagisme, excès 
pondéral, sédentarité, médicaments (surtout contraceptifs à 
base d’œstrogènes), grossesse, immobilisation. 

Facteurs les plus fréquents: 

• Résistance APC (mutation du facteur V de Lei-
den) 

• Carence en protéine C 

• Carence en protéine S 

• Mutation 20210 de la prothrombine  

• Carence en antithrombine 

• Anticorps antiphospholipides / anticoagulants 
lupiques 

• Thrombocytopénie induite par l’héparine de 
type II 

Autres formes à discuter avec le médecin. 

Enregistrement Accepter en cas de thrombophilie modérée (mutation 
hétérozygote du facteur V de Leiden, mutation 20210 
hétérozygote de la prothrombine) si  

• pas d’antécédent d’événement thromboemboli-
que 

• on ne connaît à la personne aucun autre fac-
teur de risque de 

Ne pas accepter toute autre forme de thrombophilie 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   
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Thrombophlébite / 
Phlébite 

Définition Inflammation superficielle des veines avec / sans formation 
d’un caillot sanguin. 

Toujours déterminer la maladie de base et les facteurs de 
risque ! 

À noter L’administration de G-CSF constitue un facteur de risque 
supplémentaire. Risque d’embolie en cas de formation d’un 
caillot. 

Enregistrement Accepter après épisode provoqué unique si thérapie ache-
vée, rétablissement complet et aucune prédisposition famili-
ale 

Ne pas accepter en cas d’épisodes répétés 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT CI de 1-6 mois après fin de la thérapie selon gravité du cas 

Comme enregistrement  

MC Comme CT / VT  

 

Thrombose artérielle Se référer à Maladie vasculaire artérielle 

 

Thrombose coronari-
enne 

Se référer à Maladie cardiovasculaire 

 

Thrombose des sinus 
veineux 

Définition Caillot sanguin se trouvant dans les grands confluents vein-
eux du cerveau dans la dure-mère. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Thrombose oculaire Définition Obstruction / occlusion de la veine rétinienne. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Thrombose veineuse 
profonde 

Se référer à Phlébothrombose 
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Thrombose veineuse 
superficielle 

Se référer à Thrombophlébite / Phlébite 

 

Thyroïdite Se référer à Maladie thyroïdienne 

 

Thyroïdite de 
Hashimoto 

Définition Inflammation auto-immune de la thyroïde 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Accepter si état stable et absence de symptôme après au 
moins trois mois de traitement de substitution 

Seul don de moelle osseuse admis, information à trans-
mettre au centre de transplantation 

Ne pas accepter en cas de: 

• Thyroïdite active 

• Prise de thyréostatiques 

MC Comme CT / VT  

Formulaire Risk acceptance à signer par le centre de trans-
plantation 

Voir aussi Maladie thyroïdienne 
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Tinnitus Définition Nommé également acouphène. Sensation auditive non liée 
à un son généré par une vibration d'origine extérieure.  
Classification selon le degré de gravité (Biesinger et al.): 
Degré 1: Bonne gestion du tinnitus, pas de détresse psy-
chologique 
Degré 2: Apparition du tinnitus principalement lors de si-
lences et la gêne ressentie s’aggrave en cas de stress et de 
contraintes 
Degré 3: Le tinnitus entraîne des nuisances durables dans 
la vie privée comme professionnelle et, par là des troubles 
sur les plans émotionnel, cognitif et physique 
Degré 4: Le tinnitus conduit à la décompensation totale 
dans la vie privée, à une incapacité de travail 
Tinnitus pulsatile: perçu comme synchronisé avec les bat-
tements du pouls, généralement unilatéral, souvent dû à 
une cause vasculaire cérébrale. 
 

Enregistrement Accepter si  
• Tinnitus de degré 1 ou 2 (pas de nuisance grave au quoti-
dien) et 
• en l'absence d'une cause somatique connue 
 
Ne pas accepter en cas de 
• Tinnitus dès degré III (nuisance durable au quoti-dien, 
danger de décompensation)  
• Tinnitus pulsatile  
• Traitement médicamenteux régulier 
 
Sinon aptitude au don à déterminer par le médecin 
 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

 

Toctino Se référer à Médicaments tératogènes 

 

Toxicomanie Se référer à Drogue, usage de 
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Toxoplasmose Définition Maladie infectieuse causée par le protozoaire Toxoplasma 
gondii. Zoonose touchant en premier les chats. L’être hu-
main est un hôte intermédiaire facultatif. Chez les person-
nes immunocompétentes, l’infection est généralement 
asymptomatique. Chez la femme enceinte, l’infection peut 
provoquer des malformations fœtales.  

À noter Toujours informer le centre de transplantation des résultats 
positifs aux tests. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 6 mois en cas d’infection actuelle établie 

MC Comme CT / VT  

 

Trachéite Définition Inflammation de la muqueuse de la trachée. Causes infecti-
euses, allergiques, chimiques ou irritations mécaniques. 

La trachéite aiguë est souvent la conséquence d’une infec-
tion virale des voies respiratoires ou lui est associée (p. ex. 
rhinotrachéite, trachéobronchite). 

Enregistrement Accepter sauf si maladie chronique avec forte gêne respi-
ratoire 

CT / VT CIT jusqu’au rétablissement complet. en cas de symptômes 
aigus 

CID si maladie chronique avec forte gêne respiratoire 

MC Comme CT / VT  

 

Traitement au Botox Définition Traitement à base de toxine botulique (par injection). S’uti-
lise notamment contre les rides du visage et en cas d'hyper-
hidrose. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter en l’absence de toute manifestation d’infection 
(bactérienne) 

CIT de 1 mois après la dernière injection 

MC Accepter en l’absence de toute manifestation d’infection 
(bactérienne) 

CIT de 2 mois après la dernière injection 

Voir aussi Hyperhidrose 
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Traitement au laser Définition Application d’un laser à des fins paramédicales ou est-
hétiques, p. ex. pour effacer des taches cutanées, des tat-
ouages, ou pour épiler le corps. 
La surface de peau traitée doit être intacte! 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter sauf en cas de détatouage --> CIT de deux semai-
nes après la dernière séance 

MC Comme CT / VT  

 

Traitement au lithium Définition Médicament traitant les troubles bipolaires, la manie, la dé-
pression. Médicament tératogène. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

Voir aussi Maladie psychiatrique 

Médicaments tératogènes 

 

Traitement de fer Se référer à Anémie, carence en fer 

 

Traitement de substitu-
tion aux opiacés 

Enregistrement Accepter si: 

• traitement de substitution à base de buprénor-
phine          

• mode de vie stable 

• à long terme                           

Ne pas accepter si: 

• traitement de substitution à base de méthadone 

CT / VT Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Drogues, consommation par voie intra-veineuse 

 



 

Nr: 1411 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_F Version: 9.0 Gültig ab: 11.08.2025 

Seite: 180 von 195 
 

Traitement hormonal Définition Administration thérapeutique d’hormones naturelles ou syn-
thétiques en cas de maladie ou de troubles causés par une 
carence hormonale. 

p. ex. : hormone thyroïdienne en cas d’hypothyroïdie, 
œstrogènes  à la ménopause, somatotropine en cas de na-
nisme, traitement hormonal contre l’infertilité. 

À noter Toujours déterminer la cause de la thérapie hormonale 

Enregistrement Accepter en cas d'administration d’hormones synthétiques 
ou recombinantes, si la maladie de base le permet 

Ne pas accepter si administration d’hormones d’origine hu-
maine 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Traitement médicamen-
teux 

Enregistrement Accepter si le donneur est stable sous le traitement médica-
menteux prescrit par un médecin (p. ex. pression artérielle, 
diabète) 

Ne pas accepter si la médication est due à une maladie 
grave chronique 

Avec certains médicaments, contenant p. ex. des sub-
stances tératogènes, le donneur doit être prêt à/en mesure 
de suspendre la médication (p. ex. dérivés de la vit. A, fi-
nastéride, vismodegib, etc.) pour un certain temps en cas 
de don  

Vérifier la cause de la thérapie 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Liste des médicaments 
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Transfusion sanguine Définition Produits sanguins lables : CE, CP, PFC homologues.  

Produits sanguins stables : albumine, immunoglobulines et 
facteurs de coagulation extraits du plasma.  

Facteurs de coagulation recombinants : produits par génie 
génétique. 

À noter Toujours poser question additionnelle: Quand et où la trans-
fusion a-t-elle été effectuée?  

Enregistrement CIT de 12 mois après transfusion dans un pays à risque 
élevé de VIH/SIDA, sinon accepter en fonction de l'indica-
tion 

CT / VT CIT de 1 mois ou plus selon la situation / protection du 
donneur après transfusion dans un pays sans risque élevé 
de VIH/SIDA  

NB: si transfusion en Grande-Bretagne:  accepter pour le 
CT/VT, mais toujours informer le centre de transplantation 
 
 

CIT de 12 mois après transfusion dans un pays à risque 
élevé de VIH/SIDA 

Si le partenaire sexuel a reçu une transfusion dans un pays 
à risque élevé de VIH/SIDA, se référer à "Comportement à 
risques, autre, B8/C8/D8" 
 
 

MC CIT de 2 mois ou plus selon la situation / protection du 
donneur après transfusion dans un pays sans risque élevé 
de VIH / SIDA  

NB: si transfusion en Grande-Bretagne:  Medical CheckUp 
ok, mais toujours informer le centre de transplantation 

CIT de 12 mois après transfusion dans un pays à risque 
élevé de VIH/SIDA 

Si le partenaire sexuel a reçu une transfusion dans un pays 
à risque élevé de VIH/SIDA, se référer à "Comportement à 
risques, autre; B8/C8/D8" 

Voir aussi <vide> 

Comportement à risque, autre, C8 

Comportement à risque, autre, D8 

Comportement à risque, sexuel et autre 

Opération_généralités_1 

Polytraumatisme 

Situation à risque 
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Transplantation al-
logénique 

Se référer à Creutzfeldt-Jakob, maladie de, risque 1_Greffe de tissu hu-
main 

 

Transplantation, auto-
logue 

Définition Greffe/transfert de tissu d'une personne à un autre endroit 
de son propre corps. 

Enregistrement Accepter si transplantation de la peau, des vaisseaux san-
guins, des cheveux, des os, des ligaments ou de cartilage 

Ne pas accepter : Transplantation autologue de cellules 
souches du sang 

Aptitude à déterminer par le médecin en fonction de la ma-
ladie de base 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Traumatisme crânien Se référer à Blessure à la tête, grave 

 

Tretinac Se référer à Médicaments tératogènes 

 

Trouble affectif bipo-
laire 

Définition Appelé autrefois psychose maniacodépressive, caractérisé 
par une alternance de niveaux complètement opposés (bi-
polaires) de l’énergie, de l’activité et de l’humeur. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Trouble de la circula-
tion cérébrale 

Se référer à Maladie cérébrovasculaire 

 

Trouble de la coagula-
tion 

Définition Coagulopathie. Trouble du processus de coagulation (plasma-
tique), induit une tendance accrue aux hémorragies (diathèse hé-
morragique, hémophilie) ou aux thromboses (thrombophilie, hy-
percoagulabilité). Héréditaire ou acquis. 

Voir aussi Hémophilie A et B 

Syndrome de von Willebrand 

Thrombophilie 
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Trouble du comporte-
ment alimentaire 

Définition En font partie : 

• L’anorexie 

• La boulimie 

Enregistrement Ne pas accepter sauf en cas de guérison complète et en 
l’absence de toute séquelle physiologique 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Trouble panique Définition Trouble anxieux se manifestant par plusieurs attaques par 
mois et accompagné d’une angoisse de l’attente ou condu-
ite d’évitement et de restrictions du quotidien. 

Enregistrement Accepter si: 

• Les situations à risque sont largement connues  

• Les attaques de panique peuvent être 
contrôlées de sorte qu’il n’existe pas de risque 
accru de devoir interrompre une éventuelle pro-
cédure de don  

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

 

Trypanosoma cruzi Voir aussi Chagas, infection 

Chagas, risque de 

 

Trypanosomiase afri-
caine 

Définition Maladie tropicale potentiellement mortelle causée par des 
protozoaires et transmise par la mouche tsé-tsé se cara-
ctérisant par une confusion mentale, des troubles de la 
coordination et une perturbation du cycle du sommeil. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  
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Tuberculose Définition Maladie infectieuse bactérienne causée par différents types 
de mycobactéries et qui frappe le plus souvent les poumons 
chez l’être humain. Contamination intervenant presque tou-
jours par les gouttelettes, beaucoup plus rarement par le 
sang, la transplantation d’organe ou d’autres sécrétions or-
ganiques. 

Enregistrement Accepter  

: 

• Si aucune infection aiguë avérée 

• 2 ans au minimum après fin du traitement 

• Si aucune récidive  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Mantoux, test 

 

Tuberculose latente Définition Détection sérologique (p. ex. Quantiferon®) d’une infection 
par la tuberculose sans signe de tuberculose active ou ap-
rès exclusion de celle-ci. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Tuberculose, contact Définition Contact avec une personne malade de la tuberculose. Le 
risque d’infection dépend de la fréquence, de la durée et de 
la proximité du contact, de la virulence de l’agent pathogène 
et de l’immunité de l’hôte.   

Enregistrement Accepter sauf en cas de contact régulier et étroit avec des 
personnes souffrant d’une tuberculose ouverte 

CT / VT CIT de 2 mois après le dernier contact puis test de scree-
ning 

MC Comme CT / VT  

 

https://sbsc-bsd.ch/kritman/de-de/KritMan-SBSC/Kriterien/ctl/Edit_KriterienTexte/mid/456/139/145/ID/34765/KID/11280/RID/4/LG/1/Typ/1?popUp=true
https://sbsc-bsd.ch/kritman/de-de/KritMan-SBSC/Kriterien/ctl/Edit_KriterienTexte/mid/456/139/145/ID/34765/KID/11280/RID/4/LG/1/Typ/1?popUp=true
https://sbsc-bsd.ch/kritman/de-de/KritMan-SBSC/Kriterien/ctl/Edit_KriterienTexte/mid/456/139/145/ID/34765/KID/11280/RID/4/LG/1/Typ/1?popUp=true
https://sbsc-bsd.ch/kritman/de-de/KritMan-SBSC/Kriterien/ctl/Edit_KriterienTexte/mid/456/139/145/ID/34765/KID/11280/RID/4/LG/1/Typ/1?popUp=true


 

Nr: 1411 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria-Blood_Stem_Cell_Donation_F Version: 9.0 Gültig ab: 11.08.2025 

Seite: 185 von 195 
 

Tumeur cérébrale Définition Tumeur bénigne ou maligne du cerveau. 

Enregistrement Ne pas accepter même après ablation 

CT / VT CID  

MC CID  

 

Tumeur rénale bénigne Définition Tumeurs rénales bénignes typiques : tumeurs constituées 
de graisses et de vaisseaux (angiomyolipomes). 

Enregistrement Accepter event. après excision si fonction rénale normale 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

 

Ulcère gastrique / 
Ulcère duodénal 

Définition Ulcère de l’estomac ou du duodénum. 

À noter Exclusion d’un cancer de l’estomac 
 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CI : 
 

• en cas de symptômes aigus 

• d’un mois après endoscopie et selon résultats 
d’analyse 

• jusqu’à l’éradiction de l’Hélicobacter pylori en 
cas de résultat positif au H. pylori 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC CI : 
 

• en cas de symptômes aigus 

• de 2 mois après endoscopie et selon résultats 
d’analyse 

• jusqu’à l’éradication de l’Helicobacter pylori en 
cas de résultat positif au H. pylori 

Aptitude à déterminer par le médecin  

Voir aussi Endoscopie 
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Uréthrite Définition Inflammation de l’urètre 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT jusqu’au rétablissement complet. et de 2 semaines ap-
rès l'arrêt de l'antibiothérapie, si urétrite aiguë 

CID si urétrite chronique 

MC Comme CT / VT  

 

Urticaire Définition Eruption cutanée d’origine variable (p. ex. allergie, froid, ra-
yons UV). 

Enregistrement Accepter si 

• l’agent déclencheur est connu et que la cause 
ne constitue pas une contre-indication 

• événement unique, même si la cause n'est pas 
connue 

Considérer la fréquence et l'intensité ! 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Allergie 

 

Urticaire factice Définition Urticaire physique déclenché par les frottements ou les fric-
tions de la peau ou par une pression physique sur la peau. 

Enregistrement Ne pas accepter, si le facteur déclencheur est une "pres-
sion physique sur la peau" 

CT / VT Comme enregistrement  

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT  

 

Vaccination Enregistrement Accepter  

CT / VT Accepter selon Annexe Art. 7, Vaccine Check: Délai de CIT 
après vaccination 

MC Comme CT / VT  
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Varicectomie Définition Il existe différentes méthodes d’ablation des veines en cas 
d’insuffisance veineuse chronique (p.ex. les varices) : 
chimique, thermique, mécanique. En font partie : 

• Sclérothérapie 

• Ablation au laser / à la lumière / par ra-
diofréquence 

• Ligature des veines / des veines perforantes 

• Stripping des veines 

• Crossectomie 

Voir aussi Opération grande_4 

Opération moyenne_3 

Opération petite_2 

 

Varicelle Se référer à Herpes zoster 

 

Varices œsophagi-
ennes 

Se référer à Hypertension portale 

 

Varices, jambes Définition Varices 

Enregistrement Accepter si 

• Aucune complication inflammatoire ou thrombo-
tique 

• Stade variqueux ≤ C2 selon classification 
CEAP, c-à-d. aucun œdème ni modification cu-
tanée 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Hypertension portale 

Phlébothrombose 

Varicectomie 

 

Vasectomie Se référer à Stérilisation 

 

Veines variqueuses Se référer à Varices, jambes 
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Verrues Définition Petites tumeurs épithéliales fréquentes de la couche supéri-
eure de la peau, clairement circonscrites, contagieuses se-
lon les circonstances et causées par le virus du papillome 
humain. 

Enregistrement Accepter si les verrues cutanées ne sont traitées que lo-
calement et que la peau est intacte 

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Verrues génitales 

 

Verrues génitales Définition Condylomes acuminés. L’une des maladies sexuellement 
transmissibles les plus fréquentes causée par le virus du 
papillome humain. 

Enregistrement Accepter si l’anamnèse ne révèle aucune autre maladie se-
xuellement transmissible 

CT / VT Comme enregistrement et information au centre de trans-
plantation si symptomatique 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Comportement à risque, sexuel 

Virus du papillome humain (VPH) 

 

Vertiges Définition Illusion de mouvement, diverses causes possibles. 

Enregistrement CIT tant que en cours de clarification, sinon décision en fon-
ction de la cause des vertiges 

Aptitude à déterminer par le médecin  

CT / VT Comme enregistrement  

MC Comme enregistrement   

Voir aussi Maladie cérébrovasculaire 

Maladie de Menière 

Migraine 

Neurinome de l’acoustique 

 

Vésicule biliaire, opéra-
tion 

Se référer à Opération moyenne_3 
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Vice valvulaire Définition Trouble congénital ou acquis de la fonction des valves car-
diaques ; peut toucher chacune des quatre valves et être 
causé par une sténose (rétrécissement), une insuffisance 
(incapacité à se refermer) ou les deux (vice combiné). 

Les vices valvulaires peu sévères ne provoquent pas de 
symptôme selon les cas. Les vices symptomatiques requi-
èrent généralement une intervention chirurgicale 
(reconstruction ou remplacement des valves). 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

VIH, comportement se-
xuel à risque 

Se référer à Comportement à risque, sexuel 

 

VIH, infection Définition Infection par le virus VIH, test positif pour le VIH 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT CID  

MC CID  

 

Virus du Nil occidental, 
histoire de 

Définition Maladie infectieuse survenant principalement chez les oise-
aux et qui est transmise à l’être humain par des 
moustiques. L'évolution est asymptomatique dans 80%, 
sinon, se manifeste par des symptômes de type grippal. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 4 mois après le diagnostique ou le début de 
symptômes 

Informer le centre de transplantation du résultat positive / de 
la maladie. Lors d'un cas très urgent, le centre de transplan-
tation peut décider de raccourcir la durée du CIT, en accep-
tant le risque, si le donneur est asymptomatique -> voir "Vi-
rus de West Nile, risque de"  

MC Comme CT / VT  
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Virus du Nil occidental, 
risque 

Définition Séjour dans une zone à risque (Annexe Art. 7, Travel-
check). 

Tester généralement pendant la saison. 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Si de retour depuis > 4 mois avec ou sans symptômes: 
• accepter 
• sans CIT 
• sans test 
 
Si de retour depuis < 4 mois, sans symptômes: 
•  accepter 
•  sans CIT 
•  sans test (test effectué au moment du MC) 
 
Si de retour depuis < 4 mois, avec symptômes: 
•  Accepter pour CT  
•  Tester avec NAT, au plus tôt 5 jours après le retour!  
 
Si NAT négatif: accepter, si donneur asymptomatique. Si  
symptômes résiduels → aptitude à déterminer par le  
Médecin 
 
Si NAT positif: CIT de 4 mois après le retour ou début de 
symptômes (risque pour le patient) 

Informer le centre de transplantation d'un résultat positif, le 
transplanteur peut décider de raccourcir la durée du CIT en 
acceptant le risque. Dans ce cas: 
• CIT de 3 semaines (au minimum) 
• puis répéter le NAT 
• si NAT négatif: accepter 
• si NAT positif: CIT d' encore 3 semaines et répéter le 
NAT 
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MC Date du MC fixée entre juillet et décembre: 

Effectuer le test NAT dans tous les cas. En cas de voyage, 
au plus tôt 5 jours après le retour de la zone à risque. 
 
Date du MC fixée entre janvier et juin: 
 
Si de retour depuis > 4 mois, avec ou sans symptômes 

• accepter 

• sans CIT 

• sans test 

Si de retour depuis < 4 mois, avec ou sans symptômes: 

• tester avec NAT, au plus tôt 5 jour après le 
retour, sans exceptions!  

• les IgG et IgM peuvent être analysés sur de-
mande 

 
Si NAT négative et donneur asymptomatique:  
Accepter 
 
Si NAT positif: CIT de 4 mois après le retour ou début de 
symptômes (risque pour le patient). Informer le centre de 
transplantation d'un résultat positif. Le transplanteur peut 
décider de raccourcir la durée du CIT en acceptant le ris-
que. Dans ce cas:  

• CIT de 3 semaines (au minimum) 

• puis répéter le NAT 

• si NAT négatif -> répéter de nouveau le NAT 
après une semaine et accepter si NAT 2 fois 
négatif 

• si NAT positif: CIT d'encore 3 semaines et 
répéter le NAT 
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Virus du papillome hu-
main (VPH) 

Définition Virus à ADN qui infecte par contact direct (sexuel, oral, cu-
tané) la peau et les muqueuses. Manifestations cliniques de 
la contamination: verrues génitales, verrues vulgaires et 
verrues plantaires. Le virus VPH est responsable des infec-
tions sexuellement transmissibles les plus fréquentes. 
Certains génotypes du VPH (types à potentiel cancérigène 
élevé) sont souvent associés aux cancers, surtout du col de 
l'utérus. Le virus peut rester inactif après l'infection et se 
manifester seulement plusieurs mois plus tard.  
Vaccination préventive possible  
 

Enregistrement Accepter  en l'absence d'autres maladies sexuellement 
transmissibles à l'anamnèse 

CT / VT Comme enregistrement et information au centre de trans-
plantation si symptomatique 

MC Comme CT / VT  

Voir aussi Comportement à risque, sexuel 

 

Virus Zika, histoire de Définition Infection virale transmise par un moustique avec des 
symptômes de type grippal mais dans env. 80 % des 
asymptomatique. Infection chez une femme enceinte.peut 
entraîner des lésions du fœtus. 

À noter Etendue actuelle visible sur les cartes du CDC (Centre for 
Disease Control and Prevention, USA): 

https://www.cdc.gov/zika/areasatrisk.html 
 

Enregistrement Accepter  

CT / VT CIT de 4 mois après le diagnostique ou le début de 
symptômes 

Informer le centre de transplantation du résultat positive 
NAT / de la maladie. Lors d'un cas urgent, le centre de 
transplantation peut décider de raccourcir la durée du CIT, 
en acceptant le risque, si le donneur est asymptomatique -> 
voir "Virus Zika, risque de" 

MC Comme CT / VT  
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Virus Zika, risque Définition Séjour dans une zone à risque de virus Zika (voir liste des 
pays à risque ou cartes du CDC). 

À noter Etendue actuelle visible sur les cartes du CDC (Centre for 
Disease Control and Prevention, USA): 

https://www.cdc.gov/zika/areasatrisk.html 

Enregistrement Accepter  

CT / VT Si de retour depuis > 4 mois avec ou sans symptômes: 
• accepter 
• sans CIT 
• sans test 
 
Si de retour depuis < 4 mois, sans symptômes: 
•  accepter 
•  sans CIT 
•  sans test 
 
Si de retour depuis < 4 mois, avec symptômes: 
• Accepter pour CT / VT 
• Tester avec NAT, au plus tôt 5 jours après le retour!  
 
Si PCR négatif: accepter, si donneur asymptomatique. Si 
symptômes résiduels : aptitude à déterminer par le Médecin 
 
Si PCR positif: CIT de 4 mois après le retour ou début de 
symptômes 
(risque pour le patient) 
 
Informer le centre de transplantation d'un résultat positif. Le 
transplanteur peut décider de raccourcir la durée du CIT en 
acceptant le risque -> dans ce cas: 
• CIT de 3 semaines (au minimum), puis répéter le PCR 
• si PCR négatif:accepter 
• si PCR positif: CIT d' encore 3 semaines et répéter le 
PCR  
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MC Si de retour depuis > 4 mois, avec ou sans symptômes 
• accepter 
• sans CIT 
• sans test 
 
Si de retour depuis < 4 mois, avec ou sans symptômes: 
•  tester avec PCR, au plus tôt 5 jour après le retour, 
sans exceptions !  
•  les IgG et IgM peuvent être analysés sur demande 
 
Si PCR négative et donneur asymptomatique: Accepter.  
Si PCR positif: CIT de 4 mois après le retour ou début de 
symptômes (risque pour le patient). 
 
Informer le centre de transplantation d'un résultat positif. Le 
transplanteur peut décider de raccourcir la durée du CIT en 
acceptant le risque -> dans ce cas -> 
 
• CIT de 3 semaines (au minimum) 
• puis répéter le PCR 
• si PCR négatif -> répéter de nouveau le PCR après une 
semaine et accepter si PCR 2 fois négatif 
• si PCR positif: CIT d' encore 3 semaines et répéter le 
PCR  
 
 

 

Vismodegib Se référer à Médicaments tératogènes 

 

Vitiligo Définition Dermatose fréquente caractérisée par l'apparition de taches 
blanches sur la peau, significatives sur le plan cosmétique. 
Cette dépigmentation s'explique par la disparition des méla-
nocytes, cellules de l'épiderme. 

Enregistrement Ne pas accepter  

CT / VT Accepter  

Seul don de moelle osseuse admis, information à trans-
mettre au centre de transplantation 

Aptitude à déterminer par le médecin  

MC Comme CT / VT, formulaire Risk acceptance à signer par le 
centre de transplantation 

 

Xénotransplantation Se référer à Creutzfeldt-Jakob, maladie de, risque 4_Greffe de tissu ani-
mal 
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Yersiniose à Yersinia 
enterocolitica 

Se référer à Maladie diarrhéique 

 

Zona Se référer à Herpes zoster 

 

 

 


