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Spendetauglichkeitskriterien – Blutstammzellspende 

Dokumentation und allgemeine Grundsätze 

Die Spendetauglichkeitskriterien-Blutstammzellspende sind die Grundlage für die Sicherheit von Spenderin 
und Empfänger und sind verbindlich. Sie gelangen im gesamten Verlauf des Prozesses Blutstammzell-
spende inkl. Lymphozytenspende (DLI) zur Anwendung (Registrierung, Kontrolltypisierung, Medical 
CheckUp). 

Die Kriterien werden unter Beachtung der national und international verbindlichen Gesetze, Standards und 
Richtlinien verfasst und regelmässig von der zuständigen Fachgruppe aktualisiert.  

Die Kriterien sind alphabetisch aufgelistet. Die Datei ist über die Vorschriften-Website der Blutspende SRK 
Schweiz (vorschriften.blutstammzellspende.ch) zugänglich. Ergänzt wird diese Datei durch weitere Doku-
mente der Vorschriften Blutspende SRK Schweiz und SBSC wie 

• Online Travelcheck oder Anhang Art. 7.2, Travelcheck: Länder oder Gebiete mit Infektionsrisiken 

• Online Impfcheck oder Anhang Art. 7.3, Vaccine Check: Überprüfung der Impfung 

• Anhang Art. 7.1, Medikamente: Rückweisungsfristen bei / nach Einnahme von Medikamenten 

• 1413_DOK_Classification_Risk_Behaviour 

• 1407_DOK_Procedure_Malaria_CT_MC 

Zusätzlich sind für die Risikobeurteilung übertragbarer Krankheiten aktuelle SBSC- oder BSD-Be-
schlüsse mit zu berücksichtigen (Beschlüsse SBSC; Beschlüsse BSD). 

Die Spendetauglichkeit wird durch ausgebildetes Personal unter der Verantwortung einer Ärztin/eines Arz-
tes (SBSC, RBSD, Entnahmezentrum) ermittelt. Zeigen sich bei der Befragung / Untersuchung Hinweise 
oder Befunde, welche die Spendetauglichkeit in Frage stellen, so müssen diese anhand der Kriterien inter-
pretiert und beurteilt werden. Bei Rückweisung oder Ausschluss muss die Spenderin/der Spender eine 
detaillierte Erklärung über den Grund der Rückweisung erhalten.  

Wenn Zweifel über die Spendetauglichkeit bestehen oder ein gesundheitliches Risiko für Spenderin oder 
Empfänger vermutet oder erkannt wird, dass in den Kriterien nicht oder ungenügend beschrieben ist, ent-
scheidet die zuständige Ärztin. Bei Unklarheiten kann mit dem medizinischen Dienst SBSC Rücksprache 
gehalten werden.  

 

Spenderschutz / Patientenschutz 

Es liegt in der Verantwortung von SBSC und den Entnahmezentren, die Spenderinnen vor Risiken im Zu-
sammenhang mit einer Spende zu schützen. Daher müssen die Spendetauglichkeitskriterien im Falle eines 
spenderseitigen Risikos strikt eingehalten werden. 

Bei Situationen, in welchen der Spender vom Entnahmezentrum als spendefähig beurteilt wird, aber ein 
Risiko für die Patientin besteht, (z.B. Aufenthalt des Spenders in einem Malaria-Risikogebiet), kann ein 
gewisser Spielraum bezüglich Anwendung der Spendetauglichkeitskriterien, d.h. eine Ausnahmeregelung 
möglich sein (z.B. Verkürzung der Rückweisungsfrist nach Auslandaufenthalt). Jeder Fall muss individuell 
überprüft und beurteilt werden. 

Allfällige Ausnahmeregelungen müssen mit dem medizinischen Dienst SBSC besprochen werden. Das 
Auftrag gebende Register / Transplantationszentrum wird durch SBSC über das Risiko informiert und in 
die Entscheidung über das weitere Vorgehen eingebunden. Es liegt in der Verantwortung des transplantie-
renden Arztes, ein Risiko für einen Patienten anzunehmen oder abzulehnen (2097_FOR_Declaration_ 
Risk_Acceptance). 
 

 
  

https://vorschriften.blutstammzellspende.ch/de/downloads
https://www.blutspende.ch/de/spenderinfos/travelcheck
https://vorschriften.blutspende.ch/de/downloads
https://www.blutspende.ch/de/blutspendetermine
https://vorschriften.blutspende.ch/de/downloads
https://vorschriften.blutspende.ch/de/downloads
https://vorschriften.blutstammzellspende.ch/de/downloads
https://vorschriften.blutspende.ch/de/downloads
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In diesem Dokument verwendete Terminologie 

Ausschluss Zeitlich unlimitierte Massnahme. Die Spenderin/der Spender scheidet aus dem Regis-
ter aus und muss in einer für ihn verständlichen Form informiert werden 

Rückweisung Zeitlich limitierte Massnahme. Die Spenderin/der Spender muss wissen, wann und wie 
er wieder zugelassen wird 

Akzeptieren Die Spenderin/der Spender wird zur Registrierung als Blutstammzellspender, zur Kon-
trolltypisierung oder zum Medical CheckUp zugelassen 

Gehe zu Muss konsultiert werden – dort ist das gesuchte Vorgehen zu diesem Kriterium zu fin-
den (gleiches Vorgehen) 

Siehe auch Kann bei Bedarf konsultiert werden 

Zu beachten Besonderer Hinweis, der beim betreffenden Kriterium beachtet werden muss 

Ergänzung Entscheidungshilfe 

CT / VT  Kontrolltypisierung (Confirmatory Typing / Verification Typing) 

MC Medical CheckUp 

EZ / TZ Entnahmezentrum / Transplantationszentrum 
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Abort Definition Schwangerschaftsabbruch, Fehlgeburt 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung ab Abbruchdatum für Anzahl Monate der 
Schwangerschaft (Schwangerschaft vor Ende der 28. Wo-
che) 

Rückweisung für 12 Monate, falls Schwangerschaftsab-
bruch im 3. Quartal (> 28 Wochen) 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_1_allgemein 

 

Abszess Definition Jegliche Art von Abszess, z.B. Haut-, Zahnabszess 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Woche nach Abschluss systemischer 
Antibiotikabehandlung und bis zur vollständigen Genesung 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

Operation / Eingriff_3_mittel 

Operation / Eingriff_4_gross 

 

Acicutan Gehe zu Teratogene Medikamente 
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ADS / ADHS Definition Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom (ADS), Aufmerksamkeits-
defizit-Hyperaktivitätsstörung (ADHS) 
 
Verhaltens- und emotionale Störung mit Beginn in der Kind-
heit oder Jugend. Es bestehen Probleme mit Aufmerksam-
keit, Selbstregulation und Impulsivität. Beim ADHS liegt zu-
sätzlich eine übermässige körperliche Unruhe vor. Die 
Symptome können allerdings sehr unterschiedlich ausge-
prägt sein und müssen nicht gleichzeitig auftreten. Hyperak-
tivität geht meist mit zunehmendem Alter zurück. 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 
• Zustand des Spenders stabil ist (unabhängig von medika-
mentöser Behandlung) 
• Spender einwilligungsfähig ist 
• Er/sie versteht den Prozess der Spende und kann die Ver-
pflichtung eingehen 

CT / VT Wie Registrierung  
Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt 

MC Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

 

AIDS Gehe zu HIV-Infektion 

 

Akne Definition Erkrankung des Talgdrüsenapparates und der Haarfollikel 
mit Bildung von zunächst nicht entzündlichen Komedonen 
(Mitesser), im weiteren Verlauf entzündliche Effloreszenzen 
wie Papeln, Pusteln und Knoten. Behandlung je nach 
Schweregrad lokal oder systemisch 

Zu beachten Information an Transplantationszentrum TZ 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren wenn Spender bereit ist / es möglich ist, eine 
medikamentöse Behandlung vor der Spende abzusetzen 

MC Wie CT / VT  

Absetzen 4 Wochen vor Entnahme bei Anwendung von ora-
lem Isotretinoin (Curakne®, Roaccutan®, Tretinac®), Tre-
tinoin (Vesanoid®), oder Alitretinoin (Toctino®) 

Absetzen 2 Wochen vor Entnahme bei Anwendung von to-
pischen Retinoiden (Roaccutan® Gel, Differin®) und/oder 
oralen Antibiotika 

Siehe auch Akne inversa 
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Akne inversa Definition Chronische Hauterkrankung mit schmerzhaften knotigen 
Entzündungen, die sich zu Abszessen und Fisteln weiter-
entwickeln können. Betroffene Körperregionen sind v.a. 
Achselhöhlen, Leistengegend, Genital- und Analregion. Be-
handlung je nach Schweregrad medikamentös und/oder 
operativ.  

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren bei milder Form mit einzelnen lokalen, nicht flä-
chigen Entzündungen 

Nicht akzeptieren bei: 

• Flächigem Befall 

• Fistelbildung 

• Systemischer Therapie 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin 

MC Wie CT / VT  

 

Akromegalie Definition Endokrinologische Erkrankung. Vergrösserung der Akren 
(Endglieder, vorspringende Körperteile z.B. Kinn) aufgrund 
Überproduktion des Wachstumshormons Somatotropin. Ur-
sache meist gutartiger Tumor der Adenohypophyse (Hirnan-
hangdrüse) 

Registrierung Akzeptieren, wenn Tumor erfolgreich entfernt ist und keine 
medikamentöse Therapie nötig ist 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Akupunktur Definition Behandlungsmethode der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin (TCM) durch Einstechen steriler Nadeln an bestimm-
ten Punkten des Körpers 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn: 
• Akupunktur in der Schweiz durchgeführt wurde 
• Kein Zweifel an steriler Arbeitstechnik und Verwendung 
von Einwegmaterial besteht 
• Kein Hinweis auf eine (bakterielle) Infektion besteht 
 
Rückweisung für 1 Monat wenn Akupunktur in einem Land 
mit erhöhtem Infektionsrisiko durchgeführt wurde 
 

MC Akzeptieren 48 Stunden nach Behandlung, wenn: 
• Akupunktur in der Schweiz durchgeführt wurde 
• Kein Zweifel an steriler Arbeitstechnik und Einwegmaterial 
besteht 
• Kein Hinweis auf eine (bakterielle) Infektion besteht 
 
Rückweisung für 2 Monate nach Behandlung wenn Aku-
punktur in einem Land mit erhöhtem Infektionsrisiko 

 

Akustikusneurinom Definition Gutartiger Tumor ausgehend von Zellen der Nervenhülle 
des 8. Hirnnerven (Nervus vestibulocochlearis, Gleichge-
wichtsnerv) (Schwann’sche Zellen), Synonym: Vestibularis-
schwannom 

Registrierung Akzeptieren, wenn operativ vollständig entfernt oder be-
strahlt, ohne relevante Residuen 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Neurofibromatose (NF) 

 

Alitretinoin Gehe zu Teratogene Medikamente 
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Alkoholkonsum Zu beachten „Urteilsfähigkeit“ kann unter Alkoholeinfluss beeinträchtigt 
sein (Einverständniserklärung) 

Registrierung Nicht akzeptieren wenn: 

• Spender regelmässig/permanent unter Alkohol-
einfluss ist 

• Spender sich selbst als Alkoholiker bezeichnet 

• Konsum von > 40 Einheiten/Woche 

• Spender in Entzugsprogramm (Antabus) 

Eine Einheit Alkohol entspricht: 

• 1 Glas Bier mit 5 % (2.5 dl) 

• 1 Glas Wein oder Champagner mit 12 % (1 dl) 

• 1 Glas Aperitif mit 20 % (6 cl) 

• 1 Glas Wodka oder Whisky mit 40 % (3 cl) 

• 1 Glas Alkopop/Premix mit 5 % (2.5 dl). 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Drogengebrauch 
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Allergie Definition Krankhafte Reaktion des Immunsystems auf Allergene (z.B. 
Medikamente, Nahrungsmittel, Bienen- /Wespenstich etc.) 
 
Gradeinteilung für akute Reaktionen: 
 
Grad 1: Juckreiz, Rötung, Urtikaria, Schwellung 
Grad 2: Grad 1, Heiserkeit, Luftnot, Übelkeit, Erbrechen, 
Anstieg der Herzfrequenz, Blutdruckabfall, Rhythmusstö-
rung 
Grad 3: Grad 1, Erbrechen, Schwellung der Atemwege, 
Bronchospasmus, Schock 
Grad 4: Grad 1, Erbrechen, Atemstillstand, Kreislaufstill-
stand. 

Zu beachten Bei Allergie immer EZ und TZ informieren. 

Schwerwiegende Reaktionen auf Medikamente, v.a. Anäs-
thetika, besonders beachten !! 

Registrierung Akzeptieren bei Grad 1 mit / ohne Behandlung:  

• nur lokale Behandlung/nur bei Anfall / nur Inha-
lationstherapie 

Nicht akzeptieren, wenn: 

• Grad 2 - 4 Reaktionen 

• regelmässige perorale Behandlung notwendig  

• anaphylaktische Reaktion bekannt 

CT / VT Akzeptieren  bei Grad 2, wenn einmaliges Ereignis bei be-
kanntem Allergen, welches nicht kritisch ist für Mobilisie-
rung/Entnahme 

Nicht akzeptieren, wenn: 

• Grad 3 - 4 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

Siehe auch Arzneimittel-behandlung 

Asthma (bronchiale) 

Desensibilisierung 

Ekzem 

Heuschnupfen 

Nahrungsmittelallergie 

Urtikaria 
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Alloantikörper, anti-
erythrozytäre 

Zu beachten Bei Vorliegen von anti-erythrozytären Alloantikörpern TZ im-
mer informieren 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Akzeptieren  

 

Alocapil Gehe zu Teratogene Medikamente 
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Alopezie Definition Krankhafter Haarausfall, Alopezie, kann angeboren oder er-
worben, diffus, herdförmig oder total sein.  

Formen: 

Diffuse Alopezie: Fortschreitender Haarausfall auf dem ge-
samten Kopf, Symptom verschiedener Störungen des Ge-
samtorganismus (z.B. schwere Allgemeinkrankheit, Hor-
monschwankungen, Schilddrüsenerkrankung, Vitamin-/Ei-
senmangel, Infektionskrankheiten, Medikamente, Stress) 

Alopecia androgenetica: androgenetischer Haarausfall, er-
blich/hormonell bedingt. Überempfindlichkeit der Haarfollikel 
auf Androgene, ca. 80% der Männer betroffen. Behandlung 
mit Finasterid (beim Mann) 

Alopecia areata: Kreisrunder Haarausfall. Lokal begrenzte, 
entzündliche Haarausfall-Erkrankung, whs Autoimmuner-
krankung 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• Allgemeinzustand dies erlaubt bei diffuser Al-
opezie 

• Absetzen einer allfälligen medikamentösen Be-
handlung für die Zeit der Spende möglich ist bei 
Alopecia androgenetica 

Nicht akzeptieren bei Alopecia areata 

CT / VT Nicht akzeptieren  bei systemischer Immunsuppressiver 
Therapie  

Bei Einnahme von teratogenen Medikamenten siehe Krite-
rium Teratogene Medikamente) (z.B. Alocapil®, Finacapil®, 
oder Propecia®) 

Alopecia areata: Nur BM Spende, Info an TZ 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Bei Alopecia areata: risk acceptance durch TZ 

Siehe auch Autoimmunerkrankung 
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Alpha-1-Antitrypsin-
mangel (A1AT) 

Definition Autosomal-rezessive Erbkrankheit. Stoffwechselerkrankung 
mit verminderter Bildung von Alpha-1-Antitrypsin (Proteas-
einhibitor, hemmt verschiedene Enzyme, die bei Entzün-
dungsprozessen freigesetzt werden, ungehinderte Proteo-
lyse). 

Auswirkungen v.a. in Leber und Lunge.  

Leber: Alpha-1-Antitrypsin-sekretion reduziert, akkumuliert 
in Leberzellen -> Zellschaden -> Zirrhose (bis 40%) und Le-
berversagen (ca.15%)  

Lunge: Zerstörung des Lungengerüsts durch ungehemmte 
Leukozytenelastase -> progredientes Lungenemphysem 

Registrierung Akzeptieren, wenn:  

• keine Symptome von Seiten Leber und Lunge  

• asymptomatischer Trägerstatus 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Alport-Syndrom Definition Vererbbare chronisch progrediente Nephropathie mit Nie-
renversagen. 80% x-chromosomal-dominant vererbt, ca. 
10% autosomal rezessiv, ca. 10% Neumutationen. Folge: 
defekte Kollagenfasern des Typ IV, das in den Basalmemb-
ranen des Innenohres und der Niere vorkommt -> Inneno-
hrschwerhörigkeit und chronisch progrediente Niereninsuffi-
zienz, auch Augenveränderungen möglich. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Amöbiasis Definition Amöbenruhr. Infektion des Darmes durch Amöben der Art 
Entamoeba histolytica. Behandlung mit Antibiotika (Metro-
nidazol, Tetrazykline) sowie Chloroquin. 

Registrierung Rückweisung für 6 Monate nach Ende der Behandlung falls 
viszeral 

Rückweisung bis zur vollständigen Genesung und Ende der 
Behandlung falls intestinal 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 



 

Nr: 1410 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria_Blood_Stem_Cell_Donation_D Version: 10.0 Gültig ab: 14.08.2026 

Seite: 12 von 191 
 

Amyotrophe Late-
ralsklerose, ALS 

Definition Nicht heilbare degenerative Erkrankung des motorischen 
Nervensystems. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Analfissur Definition Schmerzhafter Einriss der Haut- oder Schleimhaut des Af-
ters, kann akut oder chronisch auftreten. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung bei florider Entzündung 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

Proktitis 

 

Anämie Definition Blutarmut, Blutmangel. Verminderung der Hämoglobin-Kon-
zentration im Blut unter die alters- und geschlechtsspezifi-
sche Norm. Einteilung nach Morphologie der Erythrozyten, 
akut / chronisch, angeboren oder erworben. 

Zu beachten Immer Ursache der Anämie abklären. Keine Spende im 
anämischen Zustand. Ermessen der Spendetauglichkeit 
durch Arzt. 

Siehe auch Anämie, aplastische 

Anämie, Eisenmangel 

Anämie, hämolytische 

Anämie, Vit B12- oder Folsäuremangel 

Sichelzellanämie 

Sphärozytose, hereditäre 

Thalassämie 
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Anämie, aplastische Definition Sonderform der Anämie. Störung der Knochenmarksfunk-
tion mit Panzytopenie aufgrund angeborener oder erworbe-
ner Knochenmarksaplasie.  

• angeboren: Fanconi-Anämie, Diamond-Black-
fan-Syndrom  

• erworben: idiopathisch, medikamentös, Toxine, 
ionisierende Strahlung, Viren 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Anämie, Eisenmangel Definition Verminderte Hämoglobinkonzentration aufgrund Verminde-
rung des physiologischen Eisenspiegels. Häufigste Anämie-
form, ca. 80% der Betroffenen sind Frauen (Menstruation, 
Schwangerschaft, Laktation). Häufigste Ursache: Eisenver-
lust durch (chronische) Blutungen. Weiter mangelhafte Zu-
fuhr mit der Ernährung, verminderte/gestörte Eisenresorp-
tion.  

Ausschluss chronischer Blutungen (Blutungsquelle) und Tu-
morerkrankungen! 

Zu beachten Keine Spende in anämischem Zustand. 

PBSC ist vorzuziehen. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn Spender eisensubstituiert ist und Hb-
Wert im Normbereich  

Ursache eruieren und wenn nötig behandeln 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Hämoglobin 

 

Anämie, hämolytische Definition Vorzeitige Destruktion der Erythrozyten durch (Auto- ) Im-
munprozess, mechanisch bedingt oder als Folge einer ver-
erbten Erkrankung. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Anämie, Vit B12- oder 
Folsäuremangel 

Definition Mangel an Vitamin B12 durch i.d.Regel über Jahre man-
gelnde Zufuhr oder Aufnahme. Folge u.a. eine megal-
oblastäre Anämie.  

• ungenügende Zufuhr: ernährungsbedingt  

• reduzierte Aufnahme: Magenveränderungen 
(Fehlen von Intrinsic–Factor z.B. durch chron. 
Gastritis, Magenoperation, Helicobacter-Infek-
tion), entzündliche Darmerkrankung, Darmre-
sektion,  

• erhöhter Bedarf: z.B.Schwangerschaft 

Zu beachten Keine Spende in anämischem Zustand. 

PBSC ist vorzuziehen. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn Spender Vit.B12-substituiert ist und Hb-
Wert im Normbereich 

Ursache eruieren und wenn nötig behandeln 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

Anaphylaxie Gehe zu Allergie 

 

Anästhesie Gehe zu Operation / Eingriff_1_allgemein 

 

Anfälle, psychogen Definition Plötzlich auftretende Wesensveränderung 

Registrierung Ursache und psychische Stabilität abklären 

CT / VT Ursache und psychische Stabilität abklären 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

Angina Gehe zu Tonsillitis akut 

 

Angina pectoris Gehe zu Kardiovaskuläre Erkrankung 
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Angioid streaks Definition Auch Knapp streaks oder Knapp striae genannt. Kleine Brü-
che in der Bruch-Membran (eine elastische Membran der 
Retina), bilateral, durch Kalzifikation. 

Häufig assoziiert mit: Pseudoxanthoma elasticum, Ehlers-
Danlos Syndrom, Paget's disease, Sichelzellanämie, an-
dere Hämoglobinopathien u.a.m 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Ehlers-Danlos Syndrom 

Sichelzellanämie 

 

Anorexie Gehe zu Essstörung 

 

Anosmie / Parosmie / 
Ageusie im Verlauf ei-
ner COVID-19 Infektion 

Gehe zu Infekt der oberen Atemwege 

 

Antabus Gehe zu Alkoholkonsum 

 

Antikoagulation Definition Medikamentöse Hemmung der Blutgerinnung  

Zu beachten Immer Ursache der Einnahme abklären 

Registrierung Nicht akzeptieren solange Einnahme. Je nach zugrundelie-
gender Krankheit. ev. Registrierung nach Absetzen 

CT / VT Nicht akzeptieren solange Einnahme. 

Akzeptieren je nach zugrunde liegender Krankheit und 
wenn Absetzung bis zur Entnahme möglich. 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Kardiale Erkrankung 

Kardiovaskuläre Erkrankung 

Medikamentenliste 

Phlebothrombose 

Vaskuläre Erkrankung, arteriell 
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Apoplexie Gehe zu Zerebrovaskuläre Erkrankung 

 

Appendektomie Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Arteriosklerose Siehe auch Kardiovaskuläre Erkrankung 

Zerebrovaskuläre Erkrankung 

 

Arthritis, infektiös Definition Infektion des Gelenkes direkt (posttraumatisch, iatrogen bei 
Operationen oder Injektionen) oder hämatogen 

Registrierung Rückweisung für 2 Wochen nach Abschluss der Therapie und 

bis zur vollständigen Genesung 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

Arthritis, nicht infektiös Definition Entzündliche Gelenkserkrankung des rheumatischen For-
menkreises, Autoimmunerkrankung. Dazu gehören u.a.:  

• Rheumatoide Arthritis 

• Psoriasis Arthritis 

• (Juvenile) Polyarthritis 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Arthrose Definition Degenerative Gelenkerkrankung 

Registrierung Akzeptieren, wenn keine relevante Einschränkung im alltäg-
lichen Leben 

CT / VT Akzeptieren, wenn: 

• keine akute Phase 

• keine relevante Einschränkung im alltäglichen 
Leben 

MC Akzeptieren, wenn: 

• keine akute Phase 

• Lokalisation der Arthrose mit der Entnahme-
technik vereinbar ist 

• Spende physisch möglich ist 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

 

Arthroskopie Definition Gelenkspiegelung 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat oder je nach Befund 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Arzneimittelallergie Gehe zu Allergie 
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Arzneimittel-behand-
lung 

Registrierung Akzeptieren, wenn der Spender bei ärztlich verordneter me-
dikamentöser Therapie gut eingestellt / stabil ist (z.B. Blut-
druck, Diabetes) 

Nicht akzeptieren bei schwerer, chronischer Krankheit als 
Grund für die Einnahme 

Bei gewissen Medikamenten, die z.B. Teratogene enthal-
ten, muss der Spender bereit sein/es möglich sein, das Me-
dikament im Fall einer Spende für eine bestimmte Zeit ab-
zusetzen (z.B. Vit-A-Derivate, Finasteride, Vismodegib etc.) 

Grund für die Medikamenteneinahme prüfen 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Medikamentenliste 

 

Asperger Syndrom Definition Tiefgreifende Entwicklungsstörung und Autismus-Spektrum-
Störung mit Beeinträchtigung der sozialen Interaktion und 
Empathie im Vordergrund. Normal bis hoher IQ, Insel-bega-
bungen, normale, oft frühzeitige Sprachentwicklung 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 
• Spender urteils- und einwilligungsfähig ist und 
• den Prozess der Spende versteht 
• Zustand des Spenders stabil ist (unabhängig von medika-
mentöser Behandlung) 
 
Wichtig: Erfragung von Arbeitssituation, Einschränkungen 
im Alltag 

CT / VT Wie Registrierung , erneute Einschätzung des Zustandes 
und allfälliger Einschränkungen 
 
Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt 

MC Wie CT / VT  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  
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Aspirin®, Aspirin Car-
dio® 

Definition Acetylsalicylsäure 

Registrierung Akzeptieren, wenn sporadische oder präventive Einnahme 
(ohne manifeste koronare Herzkrankheit) 

Grund für Einnahme prüfenErmessen der Spendetauglich-
keit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Kardiovaskuläre Erkrankung 

Medikamentenliste 

 

Asthma (bronchiale) Definition Chronische, entzündliche Erkrankung der Atemwege cha-
rakterisiert durch variable, wiederkehrende Beschwerden, 
reversibler Atemwegsobstruktion und Bronchospasmen. 

Auslösung durch eine Vielzahl von Reizen (allergisch / nicht 
allergisch, infektiös) 

Zu beachten Asthmatiker haben ein höheres Risiko bei Spende, insbe-
sondere durch Anästhesie. 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• Behandlung mit Inhalativa allein ausreichend 
(auch in Kombination, inkl. Kortikosteroide) 

• Inhalativa präventiv 

Nicht akzeptieren, wenn: 

• Asthma-Anfälle häufig 

• Regelmässige perorale Therapie notwendig 
(Theophyllin, orale Kortikosteroide, Leukotrien-
antagonist) 

• Wiederholte stationäre Behandlung 

• Spender jemals wegen Asthma-Anfall auf der 
Intensivstation behandelt werden musste 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Atriumseptumdefekt 
(ASD) 

Gehe zu Kardiale Erkrankung 
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Augenlaserbehandlung Definition Methode zur Behandlung von Fehlsichtigkeit 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung bis zur vollständigen Genesung  

MC Rückweisung bis zur vollständigen Genesung  

Siehe auch Netzhautablösung 

Operation / Eingriff_1_allgemein 

Sehfehlerkorrektur, operativ 

 

Augenvenenthrombose Gehe zu Zentralvenenthrombose 

 

Auslandsaufenthalt Siehe auch Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, Risiko 7_Grossbritannien-Auf-
enthalt 

Länderliste 

 

Autismus Gehe zu Asperger Syndrom 
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Autoimmunerkrankung Definition Überschiessende Reaktion des Immunsystems gegen kör-
pereigenes Gewebe. Reaktion kann durch G-CSF verstärkt 
/ ausgelöst werden. 

Dies betrifft beispielsweise folgende Erkrankungen: 

• Blut: Autoimmunhämolytische Anämie 

• chronisch entzündliche rheumatische Erkan-
kungen (z.B. Spondylitis ankylosans / M. Bech-
terew, Reiter-Syndrom) 

• chronisch-entzündliche Darmerkrankungen 
(z.B. M. Crohn, Colitis ulcerosa, siehe auch 
Zoeliakie) 

• Haut & Haare: Lichen sclerosus, Sklerodermie, 
Pemphigus, Alopecia areata, Sjögren-Syndrom 

• Nieren: Glomerulonephritis 

• Schilddrüse: siehe auch Hashimoto-Thyreoiditis 
/ Schilddrüsenerkrankung 

• ZNS: Guillain-Barré-syndrom, Multiple Skle-
rose, Myasthenia gravis 

• Systemerkrankungen: Sarkoidose, Systemi-
scher Lupus erythematodes (SLE) 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Hashimoto Thyreoiditis 

Schilddrüsenerkrankung 

Zöliakie 

 

Avodart Gehe zu Teratogene Medikamente 
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Babesiose Definition Infektionskrankheit verursacht durch Babesien, kleine intra-
zelluläre Parasiten. Übertragung durch Zeckenbiss, Symp-
tomatik ähnelt der Malaria. Auch bei Tieren auftretend (z.B. 
Hund, Schaf, Ziege, Reh). 

Parasiten befallen die Erythrozyten > mehr oder weniger 
ausgeprägte Hämolyse. 

Kongenitale Übertragung möglich. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Bakteriurie, asympto-
matisch 

Definition Nachweis von Bakterien im Urin ohne Symptome eines 
Harnwegsinfekts 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Bänderriss, Operation Gehe zu Operation / Eingriff_2_klein 

 

Bandwurm Gehe zu Echinokokkose 

 

Barrett-Oesophagus Definition Umwandlung der Schleimhaut am Übergang der Speise-
röhre in den Magen. Erkrankung tritt häufig im Zusammen-
hang von gastroösophagealem Reflux auf. Präkanzerose 
für ein Adenokarzinom des Ösophagus. 

Registrierung Akzeptieren bei Barrett-Mukosa ohne Dysplasien 

Nicht akzeptieren bei Barrett-Mukosa mit Dysplasien 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  
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Basaliom Definition Semimaligner Hautkrebs (lokal destruktiv, metastasiert 
nicht) 

Registrierung Nicht akzeptieren, wenn unter Behandlung mit Vismodegib 
(Erivedge®). 

Registrierung erst 2 Jahre nach Absetzen der Behand-
lung     

CT / VT Rückweisung bis zur vollständigen Genesung nach Exzision 

Nicht akzeptieren, wenn unter Behandlung mit Vismodegib 
(Erivedge®). 

CT erst 2 Jahre nach Absetzen der Behandlung. 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_1_allgemein 

Teratogene Medikamente 

 

Bechterew-Krankheit Gehe zu Spondylitis ankylosans 

 

Betablocker Definition Blutdrucksenkendes Arzneimittel, Anwendung bei Bluthoch-
druck, Herzschwäche, Angina pectoris, Herzrhythmusstö-
rungen u.v.m  

Zu beachten Ursache der Einnahme feststellen 

Registrierung Akzeptieren , wenn Grund der Einnahme dies erlaubt 

CT / VT Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Hypertonie, arteriell 

Kardiale Erkrankung 

Kardiovaskuläre Erkrankung 
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Bewusstlosigkeit Definition Diverse Ursachen möglich, z.B. Kreislaufkollaps. 

Zu beachten Immer Ursache einer Bewusstlosigkeit massgebend. 

Registrierung Nicht akzeptieren wenn: 

• die Person zu Ohnmachtsanfällen neigt 

• Grundleiden die Registrierung verbietet 

• die Ursache nicht bekannt ist 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Epilepsie 

Hypoglykämie 

Hypotonie 

Kardiale Erkrankung 

Kardiovaskuläre Erkrankung 

Kopfverletzung, schwer 

 

Bilharziose Definition Tropenkrankheit, auch Schistosomiasis genannt.  

Erreger: Schistosoma (der Saugwürmergattung Tre-
matoda).  

Beim Menschen sind 5 pathogene Arten beschrieben 
(S.mansoni,- haematobium,-japonicum,-intercalatum,-me-
kongi). 

Wurmerkrankung mit 2 Formen: Urogenital-Bilharziose (Be-
fall Harnblase und Harnröhre), Darm-Bilharziose 

(Saugwürmer in verunreinigten Süsswasser-Gewässern) 

Registrierung Rückweisung für 12 Monate nach Ende der Behandlung 
(Praziquantel) 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Bing-Horton Neuralgie Gehe zu Cluster-Kopfschmerzen 

 

Biopsie Gehe zu Operation / Eingriff_2_klein 
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Biotidinasemangel Definition Seltene, autosomal rezessiv vererbte Stoffwechselstörung, 
bei der es durch Defekt des Enzyms Biotinidase zu Biotin-
mangel kommt. Bei früher Diagnose (Neugeborenenscree-
ning) durch lebenslange Substitution mit Biotin therapierbar. 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• entsprechende Abklärung erfolgt ist 

• Spender mit Biotin substituiert ist und 

• keine Folgeerscheinung einer inadäquaten The-
rapie vorliegen 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

Bipolare affektive Stö-
rung 

Definition Früher manisch-depressive Erkrankung mit extrem zweipo-
lig entgegengesetzten (bipolare) Auslenkungen des An-
triebs, der Aktivität und der Stimmung. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Bissverletzung, Haus-
/Wildtiere 

Registrierung Rückweisung für 12 Monate nach Tollwutimpfung post-Ex-
position / passive Impfung 

CT / VT Rückweisung für 2 Wochen nach Absetzen Antibiotikathera-
pie und bis zur vollständigen Genesung 

Rückweisung für 12 Monate nach Tollwutimpfung post-Ex-
position / passive Impfung 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Impfliste 

 

Blasenentzündung Gehe zu Harnwegsinfekt (HWI) 
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Blepharitis Definition Entzündung des Augenlides. Auftreten in Kombination mit 
Hautkrankheiten, Konjunktivitis, kann infektiös oder aller-
gisch bedingt sein. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 2 Wochen nach Antibiotikatherapie und bis 
zur vollständigen Genesung 

MC Wie CT / VT  

 

Blinddarmoperation Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Blutdruck, hoher Gehe zu Hypertonie, arteriell 

 

Blutdruck, tiefer Gehe zu Hypotonie 

 

Blutegelbehandlung Definition In der Blutegeltherapie werden medizinische Blutegel zur lo-
kalen Behandlung eingesetzt. Sie wirken entzündungshem-
mend, schmerzlindernd und blutverdünnend. 

Registrierung Akzeptieren, wenn Grunderkrankung dies erlaubt 

CT / VT Rückweisung für 2 Monate nach Blutegelbehandlung 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Vaskuläre Erkrankung, venös 

 

Blutkrankheit, autoim-
mun 

Gehe zu Autoimmunerkrankung 

 

Blutkrankheit, maligne Definition Dazu gehören alle Leukämien, Hodgkin-Lymphome und 
Non-Hodgkin-Lymphome, Myeloproliferative Neoplasien, 
u.a. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Blutkrankheit, nicht 
maligne 

Siehe auch Anämie 

Blutungsneigung, angeborene Störung 

Blutungsneigung, erworbene Störungen 

Thrombophilie 

 

Blutspende, allgemein Zu beachten Von einer Blutspende sollte im Vorfeld einer Blutstammzell-
spende (v.a. KM-Spende) abgesehen werden. 

Nach einer Blutstammzellspende (inklusive DLI) ist eine 
Blutspende frühestens nach 1 Jahr wieder erlaubt. 
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Bluttransfusion Definition Labile Blutprodukte: homologe Erythrozyten, Thrombozyten, 
frisch gefrorenes Plasma (FGP).  

Stabile Blutprodukte: Albumin, Immunglobulin und Gerin-
nungsfaktoren aus Plasma.  

Rekombinante Gerinnungsfaktoren: Gentechnisch herge-
stellte Produkte. 

Zu beachten Immer Zusatzfrage: Wann und wo ist die Transfusion er-
folgt? 

Registrierung Rückweisung für 12 Monate nach Transfusion in einem 
AIDS-Risikoland, sonst akzeptieren in Abhängigkeit der Ur-
sache 

CT / VT Rückweisung für 1 Monat oder länger je nach Situation / 
Spenderschutz nach Transfusion in einem Nicht-AIDS-Risi-
koland  

NB: bei Transfusion in Gross-Britannien: akzeptieren für 
CT/VT, aber Transplantationszentrum immer informieren 

Rückweisung für 12 Monate nach Transfusion in einem 
AIDS-Risikoland  

Falls Sexualpartner eine Transfusion in einem AIDS-Risiko-
land hatte, gehe zu: "Risikoverhalten sonstiges, B8/C8/D8" 
 
Bei Bluttransfusion in einem Chagas-Risikogebiet: Chagas 
Serologie beim CT 

MC Rückweisung für 2 Monate oder länger je nach Situation / 
Spenderschutz nach Transfusion in einem Nicht-AIDS-Risi-
koland  

NB: bei Transfusion in Gross-Britannien: Medical Check ok, 
aber Transplantationszentrum immer informieren 

Rückweisung für 12 Monate nach Transfusion in einem 
AIDS-Risikoland 

Falls Sexualpartner eine Transfusion in einem AIDS-Risiko-
land hatte, gehe zu "Risikoverhalten sonstiges, B8/C8/D8" 

Siehe auch Operation / Eingriff_1_allgemein 

Polytrauma 

Risikosituation 

Risikoverhalten, sexuell und sonstiges 

Risikoverhalten, sonstiges, C8 

Risikoverhalten, sonstiges, D8 

 



 

Nr: 1410 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria_Blood_Stem_Cell_Donation_D Version: 10.0 Gültig ab: 14.08.2026 

Seite: 29 von 191 
 

Blutungsneigung, an-
geborene Störung 

Definition Angeborene Störungen mit Mangel an Gerinnungsfaktoren. 
Die häufigsten sind: 

• Hämophilie A: Mangel an Faktor VIII  

• Hämophilie B: Mangel an Faktor IX 

• Von Willebrand-Jürgens Syndrom: Mangel oder 
Strukturdefekt des von Willebrandfaktors (vWF)  

Siehe auch Hämophilie A und B 

Von-Willebrand-Jürgens-Syndrom 

 

Blutungsneigung, er-
worbene Störungen 

Definition Dazu gehören: 

• Mangel an Vitamin K (funktionell bei Therapie 
mit Vitamin-K-Antagonisten, Synthesestörung 
bei Leberinsuffizienz, Malabsorption, Cho-
lestase)  

• Immunkoagulopathie (Hemmkörperhämophilie, 
Autoantikörper gegen Gerinnungsfaktoren)  

• Verbrauchskoagulopathie (DIC) 

• Systemische Hyperfibrinolyse (z.B. im Rahmen 
von Malignomen. Operation an Lunge und 
Prostata, Lysetherapie) 

 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

BMI Gehe zu Gewicht 

 

Boeck-Krankheit Gehe zu Sarkoidose 

 

http://flexikon.doccheck.com/de/Vitamin-K-Antagonist
http://flexikon.doccheck.com/de/Hemmk%C3%B6rperh%C3%A4mophilie
http://flexikon.doccheck.com/de/Autoantik%C3%B6rper
http://flexikon.doccheck.com/de/Verbrauchskoagulopathie
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Borderline Definition Eine Persönlichkeitsstörung, die durch Impulsivität und In-
stabilität in Bezug auf zwischenmenschliche Beziehungen, 
Stimmung und Selbstbild gekennzeichnet ist. Hohe Komor-
bidität mit Depressionen und ADHS (Aufmerksamkeits Defi-
zit-/Hyperaktivitäts-Störung). 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Borreliose Definition Bakterielle Infektion durch Borrelien, Übertragung durch Ze-
cken. Auch Lyme-Krankheit / Lyme-Borreliose genannt. 

Registrierung Akzeptieren, wenn keine Symptome 

Nicht akzeptieren, wenn chronische Infektion 

CT / VT Rückweisung für 2 Wochen nach abgeschlossener antibioti-
scher Behandlung und bis zur vollständigen Genesung 
(keine Symptome mehr) 
 
 

Ausschluss bei chronischer Infektion, falls schon registriert 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Zeckenbiss / -stich 

 

Botox Behandlung Definition Therapie mit Botulinumtoxin (Injektion). Wird beispielsweise 
zur Behandlung von Gesichtsfalten oder bei Hyperhidrose 
eingesetzt. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn kein Hinweis auf eine (bakterielle) Infek-
tion 

Rückweisung für 1 Monat nach letzter Injektion 

MC Akzeptieren, wenn kein Hinweis auf eine (bakterielle) Infek-
tion 

Rückweisung für 2 Monate nach letzter Injektion 

Siehe auch Hyperhidrose 
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Bradykardie Definition Herzfrequenz < 60/Min. 

Ursachen u.a. Erkrankungen des Sinusknotens (z.B. Sick-
Sinus-Syndrom, Blockierung der Erregungs-leitung (SA-
Block), Erkrankung des AV-Knotens (AV-Block), langsames 
Vorhofflimmern (VHF)). Auch KHK, Medikamente (Betablo-
cker) 

Immer kardiale Ursache ausschliessen 
 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Ausschluss bei kardialer Ursache 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

BRCA 1 Trägerin Definition Loss-of-function-Mutation oder Deletion des BRCA-1-Gens, 
erhöht die Wahrscheinlichkeit einer Tumorbildung (insbe-
sondere Mamma- oder Ovarial-Ca). 

Registrierung Nicht akzeptieren, wenn bekannt 

CT / VT Nicht akzeptieren, falls nicht unter regelmässiger und voll-
ständiger Kontrolle gemäss BAG-Richtlinien 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  
 
Information an Transplantationszentrum TZ 

MC Wie CT / VT  

Risk acceptance durch TZ 

 

Bronchitis, akut Definition Akute Entzündung der Bronchien, ansteckende Infektions-
krankheit wenn durch Bakterien oder Viren verursacht 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 2 Wochen nach Absetzen der antibioti-
schen Behandlung und bis zur vollständigen Genesung 

MC Wie CT / VT  
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Bronchitis, chronisch Definition Husten und Auswurf an den meisten Tagen während min-
destens drei Monaten in zwei aufeinanderfolgenden Jahren. 
Geht häufig in eine COPD über. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Brucellose Definition Infektion durch Bakterien der Gattung Brucella:  

Anthropozoonose, Übertragung auf den Menschen durch in-
fizierte Tiere, mit denen der Mensch in Kontakt kommt (Rin-
der, Ziegen, Schafe, Schweine, Pferde und Hunde). 

Eintritt des Erregers über Schleimhäute (Verdauungstrakt 
oder Respirationstrakt via Kot, Urin, auch unpasteurisierte 
Milch und daraus hergestelltem Käse). 

Registrierung Nicht akzeptieren, wenn bestätigte Infektion in der Anam-
nese 

CT / VT Rückweisung für 3 Monate nach Einnahme von verdächti-
gen Nahrungsmitteln 

Ausschluss falls bestätigte Infektion 

MC Wie CT / VT  

 

Brustfellentzündung Gehe zu Pleuritis 

 

Bulimie Gehe zu Essstörung 

 

Cannabidiole, CBD Gehe zu Drogengebrauch 

 

Cannabis Gehe zu Drogengebrauch 
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Chagas, Infektion Definition Infektion mit dem Parasiten Trypanosoma cruzi. Verbreitet 
in Mittel- und Südamerika. Übertragung durch blutsaugende 
Raubwanzen. 

Nachgewiesene Chagas-Erkrankung, aktuell oder durchge-
macht (positiver Anti-T.cruzi Test) 

Zu beachten Bei Unsicherheit immer Test machen. Akzeptieren nur wenn 
Test negativ 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Länderliste 

 

Chagas, Risiko Definition Spenderin ist geboren, aufgewachsen oder hat > 6 Monate 
in Chagas-Risikoland gelebt, oder Mutter stammt aus Cha-
gas-Endemiegebiet (siehe Anhang 7, Travelcheck). Die 
Krankheit wird in ländlichen Gegenden von Wanzen auf den 
Menschen übertragen, sie kommt bei touristisch Reisenden 
sehr selten vor. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 2 Monate nach Rückkehr nach Langzeit-
aufenthalt oder nach Bluttransfusion, dann CT mit Chagas-
Test (Antikörpertest anti-T-cruzi) 

Kein Test nötig, wenn bereits negatives Testresultat vorhan-
den und seither keine Exposition 

Ausschluss bei positivem Chagas-Test 

MC Wie CT / VT  

 

Chikungunya, durchge-
macht 

Definition Nachgewiesene Erkrankung (positiver NAT-Test) 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 4 Monate nach Diagnose oder Beginn 
Symptome (Patientenrisiko) 

TZ über positiven NAT Befund / Erkrankung informieren. In 
dringenden Fällen kann TZ entscheiden, die Rückweisungs-
frist unter Akzeptanz des Risikos zu verkürzen, wenn Spen-
der asymptomatisch -> siehe "Chikungunya, Risiko" 

MC Wie CT / VT  
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Chikungunya, Risiko Definition Aufenthalt in Chikungunya-endemischem Gebiet (siehe An-
hang Art. 7, Travelcheck) 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückkehr vor > 1 Monat, mit oder ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• Keine Rückweisungsfrist 

• Kein Test 

Rückkehr vor < 1 Monat, ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• Keine Rückweisungsfrist 

• Kein Test 

Rückkehr vor < 1 Monat, mit Symptomen: 

• Akzeptieren für CT / VT 

• NAT Test durchführen - frühestens 5 Tage 
nach Rückkehr 

MC Rückkehr vor > 1 Monat, mit oder ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• Keine Rückweisungsfrist 

• Kein Test 

Rückkehr vor < 1 Monat, mit oder ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• NAT Test durchführen - frühestens 5 Tage 
nach Rückkehr 

 

Chlamydien, Infektion Definition Infektion mit dem Bakterium Chlamydia trachomatis (meh-
rere Serotypen). Infektion im Genitalbereich, gehört zu den 
häufigsten sexuell übertragenen Krankheiten. Häufig bei 
jungen, sexuell aktiven Erwachsenen, oft asymptomatisch. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 2 Wochen nach Absetzen der Behandlung 
vorausgesetzt, es liegen anamnestisch keine anderen sexu-
ell übertragbaren Krankheiten vor und stabile Partnerschaft. 

MC Wie CT / VT  
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Cholelithiasis Definition Gallensteine. Kleine steinartige Gebilde, die sich aus der 
Gallenflüssigkeit verfestigen. Können zu Entzündungen der 
Gallenblase oder des Gallengangs führen. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren falls symptomfrei 

Rückweisung bis zur vollständigen Genesung falls sympto-
matisch und therapiebedürftig 

MC Wie CT / VT  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

Siehe auch Cholezystitis 

 

Cholera Definition Schwere bakterielle Infektion des Darmes (v.a. Dünndarm) 
durch das Bakterium Vibrio cholerae. Höchst ansteckend. 
Infektion meist über verunreinigtes Trinkwasser oder infi-
zierte Nahrung (schlechte sanitäre Bedingungen!) 

Schwere Exsikkose und Elektrolytverlust durch extreme 
Durchfälle und starkes Erbrechen 

Inkubationszeit 1-3 Tage 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 3 Monate nach vollständiger Genesung 

MC Wie CT / VT  

 

Cholera, Kontakt Definition Kontakt mit erkrankter Person, Aufenthalt in Endemiegebiet 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Woche nach Kontakt mit erkrankter Per-
son oder Rückkehr aus Endemiegebiet 

MC Wie CT / VT  

 

Cholezystektomie Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 
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Cholezystitis Definition Gallenblasenentzündung 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 2 Wochen nach Absetzen der Antibiotika-
behandlung und bis zur vollständigen Genesung  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Cholelithiasis 

 

Chronisch venöse In-
suffizienz (CVI) 

Definition Chronisch venöses Stauungssyndrom, chronische Venenin-
suffizienz. Mikrozirkulationsstörung der Gefässe infolge ve-
nöser Abflussbehinderung. Folgen: z.T. schwere Venen- 
und Hautveränderungen.  

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Claudicatio intermit-
tens 

Gehe zu Vaskuläre Erkrankung, arteriell 

 

Cluster-Kopfschmerzen Definition Auch Bing-Horton Neuralgie genannt. 

Primäre Kopfschmerzerkrankung, charakterisiert durch 
streng einseitige und in Attacken auftretende, sehr heftige 
Schmerzen im Bereich Schläfe und Auge. Tritt periodisch 
stark gehäuft auf („cluster“), dann längere anfallsfreie Perio-
den. Ausgeprägte Tagesrhythmik. Ursache unklar, soll nicht 
wie Migräne mit Durchblutungsstörungen assoziiert sein. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn in anfallsfreier Periode 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Migräne 

 

CMV Gehe zu Zytomegalievirus 
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Colitis Definition Akute oder chronische Entzündung des Dickdarms (infek-
tiös / nicht infektiös / chronisch entzündlich / auto-immun) 

Zu beachten Immer Ursache abklären 

Registrierung Nicht akzeptieren, wenn chronisch entzündlich oder 
autoimmune Genese 

CT / VT Rückweisung für 2 Wochen nach Absetzen der Behandlung 
und bis zur vollständigen Genesung, wenn Ursache die Ak-
zeptierung nicht ausschliesst 

Nicht akzeptieren, wenn chronisch entzündlich oder autoim-
mune Genese 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Durchfallerkrankung 

 

Colitis ulcerosa Definition Chronisch entzündliche Darmerkrankung, Autoimmuner-
krankung 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Autoimmunerkrankung 

 

Common  variable im-
mune deficiency, CVID 

Definition Variables Immundefektsyndrom, Antikörpermangel-Syn-
drom. Angeborener Immundefekt, relativ seltene Erkran-
kung, jedoch häufigste genetische Ursache für einen symp-
tomatischen Immundefekt mit Mangel an IgG. Häufig auch 
IgA und IgM vermindert. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Condylomata acumi-
nata 

Gehe zu Genitalwarzen 
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COPD Definition Chronisch obstruktive Lungenerkrankung, (Chronic obstruc-
tive pulmonary disease) 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Cotton Wool Fle-
cken/Herde 

Definition Wattebauschartige, weissliche Veränderungen im Augen-
hintergrund im Rahmen von Augenerkrankungen (z.B. Zent-
ralvenenthrombose) oder Allgemeinerkrankungen (z.B. Dia-
betes mellitus, Hypertonie, Kollagenosen, HIV). 

Ursache: Kapillarverschlüsse der Netzhaut, Zeichen für 
Nervenfaserinfarkte. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

COVID-19 Gehe zu Infekt der oberen Atemwege 

 

Creutzfeldt-Jakob 
Krankheit, Risiko 

Definition Risiko Prionenübertragung / vCJD (variant Creutzfeld-Jacob 
Disease) 

Zu beachten Immer Zusatzfrage: Wenn ja, was und warum? 

 

Creutzfeldt-Jakob-
Krankheit, nachgewie-
sen 

Definition Nachgewiesene Erkrankung oder Verdacht auf Erkrankung 

Registrierung Nicht akzeptieren, wenn: 

• Spender selbst betroffen  

• 1 Verwandter ersten Grades betroffen 

CT / VT Ausschluss, wenn: 

• Spender selbst betroffen  

• 1 Verwandter ersten Grades betroffen  

• ≥ 2 Personen in der weiteren Verwandtschaft 
betroffen 

MC Wie CT / VT  
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Creutzfeldt-Jakob-
Krankheit, Risiko 
1_Übertragung von 
menschlichem Gewebe 

Registrierung Nicht akzeptieren, wenn: 

• Übertragung von Dura mater Gewebe  

• Transplantation wegen Malignität, viraler Hepa-
titis oder Autoimmunerkrankung erfolgt ist  

• Spender eine immunsuppressive Therapie er-
halten hat  

• Spender organtransplantiert wurde (Grunder-
krankung) 

Ursache für Gewebeübertragung berücksichtigen! 

CT / VT Wie Registrierung ; zusätzlich Frage nach Übertragung von 
Cornea, Sklera und sonstigem Augengewebe → Informa-
tion an das TZ 

MC Wie CT / VT, zusätzlich → Risk acceptance durch TZ 

Siehe auch Bluttransfusion 

 

Creutzfeldt-Jakob-
Krankheit, Risiko 
2_Bluttransfusion 

Gehe zu Bluttransfusion 

 

Creutzfeldt-Jakob-
Krankheit, Risiko 
3_Operation an Gehirn 
oder Rückenmark 

Registrierung Nicht akzeptieren, wenn Rückweisung wegen Grunderkran-
kung indiziert ist 

Nicht akzeptieren, wenn Übertragung von Dura mater  

Bohrlochtrepanation und Diskushernien-operation sind ak-
zeptabel 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Diskushernie/DH-Operation 
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Creutzfeldt-Jakob-
Krankheit, Risiko 
4_Übertragung von tie-
rischem Gewebe 

Registrierung Nicht akzeptieren  
Einzige Ausnahme: Akzeptieren bei Präparaten bovinen Ur-
sprunges wie Bio-Oss®, Bio-Gide®, Cerabone® zum Kno-
chenaufbau, wenn keine chronische Grunderkrankung oder 
rezidivierende Infektion vorliegt 
 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Immunobiotherapie 

Knochen- und Sehnenimplantate 

 

Creutzfeldt-Jakob-
Krankheit, Risiko 
5_Wachstumshormon-
behandlung vor 
1.1.1986 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Creutzfeldt-Jakob-
Krankheit, Risiko 
6_Hormonspritzen we-
gen Unfruchtbarkeit 
vor 1.1.1986 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Creutzfeldt-Jakob-
Krankheit, Risiko 
7_Grossbritannien-Auf-
enthalt 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Akzeptieren  

 

Curakne Gehe zu Teratogene Medikamente 

 

Cushing-Syndrom Definition Erhöhter Cortisolspiegel im Blut, der körperliche Verände-
rungen verursacht. Die Ursachen können zentral, Neben-
nierenrinden-bedingt, ektopisch (paraneoplastisch) oder iat-
rogen sein. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Dengue Fieber, durch-
gemacht 

Definition Nachgewiesene Erkrankung (positiver NAT-Test) 

Zu beachten Nach hämorrhagischer Form des Dengue-Fiebers fragen ! 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 4 Monate nach Diagnose oder Beginn 
Symptome (Patientenrisiko) 

TZ über positiven NAT-Befund / Erkrankung informieren. In 
dringenden Fällen kann TZ entscheiden, die Rückweisungs-
frist unter Akzeptanz des Risikos zu verkürzen, wenn Spen-
der asymptomatisch -> siehe "Dengue, Risiko" 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Hämorrhagisches virales Fieber (VHF) 
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Dengue, Risiko Definition Aufenthalt in Dengue-endemischem Gebiet  

(siehe Anhang Art. 7, Travelcheck) 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückkehr vor > 1 Monat, mit oder ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• Keine Rückweisungsfrist 

• Kein Test 

Rückkehr vor < 1 Monat, ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• Keine Rückweisungsfrist 

• Kein Test 

Rückkehr vor < 1 Monat, mit Symptomen: 

• Akzeptieren für CT / VT 

• NAT Test durchführen - frühestens 5 Tage 
nach Rückkehr 

MC Rückkehr vor > 1 Monat mit oder ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• Keine Rückweisungsfrist 

• Kein Test 

Rückkehr vor < 1 Monat mit oder ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• NAT-Test durchführen - frühestens 5 Tage 
nach Rückkehr 

Siehe auch Hämorrhagisches virales Fieber, Kontakt 

Länderliste 

 

Depression Zu beachten Immer psychisches Befinden und Belastbarkeit abklären 

Registrierung Akzeptieren wenn: 

• nicht > 2 Medikamente  

• keine Lithiumtherapie und  

• psychisch stabil 

CT / VT Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  
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Dermatitis Definition Entzündung der Haut. Ursache feststellen (Infektion, Aller-
gie, Ekzem etc). 

Registrierung Akzeptieren, wenn ohne systemische Behandlung 

CT / VT Akzeptieren, wenn ohne systemische Behandlung und Ein-
stichstelle nicht betroffen 

MC Wie CT / VT  

 

Desensibilisierung Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Immunobiotherapie 

 

Diabetes insipidus Definition Angeborene oder erworbene Hormonmangel-Erkrankung 
(Mangel oder unzureichende Wirkung des antidiuretischen 
Hormons ADH). 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Diabetes mellitus Definition Unterscheidung in Diabetes Typ 1 / Diabetes Typ 2 / 
Schwangerschaftsdiabetes. 

Registrierung Akzeptieren, wenn unter diätetischer Behandlung mit oder 
ohne orale Antidiabetika, gut kontrolliert und sonst gesund 

Akzeptieren bei Schwangerschaftsdiabetes, wenn Frauen 
nach der Schwangerschaft nicht mehr insulinabhängig sind 

Nicht akzeptieren bei Diabetes Typ 1 

Nicht akzeptieren, wenn unter Insulinbehandlung 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  
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Diät, hCG-Injektion Definition Behandlung zur Gewichtsreduktion: tägliche hCG-Injektio-
nen, kombiniert mit einer individuellen ultra-kalorienarmen 
(<500kcal/d), proteinreichen, kohlenhydrat- und fettarmen 
Diät – Ziel dieser Diät wäre der Verlust von Fettgewebe 
ohne dabei an Muskelgewebe zu verlieren. 

Registrierung Akzeptieren 1 Monat nach komplikationsloser Beendigung 
der Diät 

CT / VT Wie Registrierung und Information an TZ 

MC Wie CT / VT  

 

Diphterie Definition Akute, ansteckende Infektionskrankheit; Infektion der obe-
ren Atemwege durch das Corynebacterium diphtheriae. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach vollständiger Genesung  

MC Wie CT / VT  

 

Diskushernie, Opera-
tion 

Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Divertikulitis Definition Entzündung von Divertikeln (Ausstülpungen) der Darm-
schleimhaut. Am häufigsten Sigmoid betroffen.  

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 3 Monate nach Absetzen der Behandlung 

MC Wie CT / VT  

 

Divertikulose Definition Gehäuftes Auftreten von Divertikel im Colon, v.a. Colon sig-
moideum betroffen. Meist asymptomatisch, Symptome erst 
bei Entwicklung einer Divertikulitis. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung falls Symptome 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Divertikulitis 
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Drei-Tage-Fieber, Kon-
takt 

Gehe zu Kinderkrankheiten, Kontakt 

 

Drogengebrauch Definition Droge = Substanz, die das zentrale Nervensystem (Wahr-
nehmung, Gefühle, Emotionen, Motorik) beeinflusst und das 
Bewusstsein verändert. Dazu gehören u.a. Alkohol, Canna-
bis (Haschisch/Marihuana), Kokain, Heroin, Medikamente, 
Ecstasy, Amphetamine, Schnüffelstoffe, Halluzinogene. 

CBD-Produkte (Cannabidiole) sind in der Schweiz erlaubt 
und können ohne ärztliche Verordnung erworben werden.  
Der Einnahmegrund und die Regelmässigkeit ist immer zu 
prüfen. 
 
 

 

Drogengebrauch, intra-
venös 

Definition Intravenöse Anwendung von Drogen ohne medizinische 
Verschreibung. 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• Intravenöser Drogengebrauch vor > 10 Jahren 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Risikoverhalten, sexuell und sonstiges 
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Drogengebrauch, per 
os oder per Inhalation 

Zu beachten Nicht akzeptieren bei Sucht, das heisst wenn Zweifel beste-
hen, dass der Spender die Substanzen nicht mindestens 
zwei Wochen absetzen kann. 

Registrierung Akzeptieren bei Cannabisprodukten und wenn keine Hin-
weise auf schlechte Compliance bestehen 

Nicht akzeptieren, wenn regelmässiger Gebrauch von Dro-
gen (mehrmals wöchentlich) 

CT / VT Nicht akzeptieren, wenn:  

• Aktueller regelmässiger Gebrauch (mehrmals 
wöchentlich) Ausnahme: Akzeptieren bei Can-
nabisprodukten und wenn keine Hinweise auf 
schlechte Compliance 

• Zurechnungsfähigkeit infolge Konsum beein-
trächtigt/fraglich (Einverständniserklärung) 

• Spender in Entzugsprogramm (z.B. Antabus) 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Drogensubstitution 

 

Drogensubstitution Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• Substitution mit Buprenorphin 

• stabile Lebenssituation 

• Langzeitgebrauch 

Nicht akzeptieren wenn: 

• Substitution mit Methadon 

CT / VT Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Drogengebrauch, intravenös 
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Dry Needling Definition Auch “trigger point dry needling”, Ergänzung zur manuellen 
Triggerpunkttherapie. Anwendung bei Personen mit chroni-
schen oder auch akuten myofaszialen Schmerzen.  
Behandlung erfolgt durch Arzt, Heilpraktiker oder Physiothe-
rapeut mit entsprechender Ausbildung (in CH). 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn: 
• Dry Needling in der Schweiz durchgeführt wurde 
• Kein Zweifel an steriler Arbeitstechnik und Verwendung 
von Einwegmaterial besteht 
• Kein Hinweis auf eine (bakterielle) Infektion besteht 
 
Rückweisung für 1 Monat wenn Dry Needling in einem Land 
mit erhöhtem Infektionsrisiko durchgeführt wurde 

MC Akzeptieren 48 Stunden nach Behandlung, wenn 
• Dry Needling in der Schweiz durchgeführt wurde 
• Kein Zweifel an steriler Arbeitstechnik und Einwegmaterial 
besteht 
• Kein Hinweis auf eine (bakterielle) Infektion besteht 
 
Rückweisung für 2 Monate nach Behandlung wenn Dry 
Needling in einem Land mit erhöhtem Infektionsrisiko durch-
geführt wurde 
 

 

Duodart Gehe zu Teratogene Medikamente 

 

Dura mater Gehe zu Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, Risiko 1_Übertragung von 
menschlichem Gewebe 
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Durchfallerkrankung Definition Mögliche Erreger: 

Bakterien: z.B. Enterotoxischer E.coli, Vibrio cholerae (Cho-
lera), Salmonella enteritidis (Salmonellose), Yersinia 
enterocolitica, Shigellen, Campylobacter, Clostridium diffi-
cile, Salmonella typhi (Typhus, Paratyphus)  

Viren: Rotavirus, Norovirus  

Darmparasiten: Würmer oder Protozoen, Giardia lamblia 
(Lambliasis) 

Zu beachten Nach Frequenz und Dauer fragen, Ursache abklären 

Registrierung Akzeptieren, wenn keine autoimmune oder chronisch ent-
zündliche Ursache 

CT / VT Rückweisung bis zur vollständigen Genesung und 2 Wo-
chen nach Absetzen allfälliger Antibiotika  

Rückweisung für 3 Monate nach vollständiger Genesung 
bei Cholera 

Rückweisung für 6 Monate nach vollständiger Genesung 
bei Shigellose, Yersiniose 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Nahrungsmittelallergie 

Typhus/Paratyphus 

 

Durchfallerkrankung, 
chronisch-entzündlich 

Gehe zu Autoimmunerkrankung 

 

Durchfallerkrankung, 
Kontakt 

Definition Kontakt mit einer an einer infektiösen Durchfallerkrankung 
erkrankten Person 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 2 Wochen nach Kontakt bei allen anderen 
Durchfallerkrankungen 

Rückweisung für 2 Monate bei Kontakt mit an Typhus / Pa-
ratyphus erkrankten Personen 

Rückweisung für 3 Monate bei Kontakt mit Personen mit 
Wurm- oder Protozoeninfektion (Amöben, Giardia lamblia, 
Crypto- / Mikrosporidien, etc.) 

MC Wie CT / VT  

 

Dutasterid Gehe zu Teratogene Medikamente 
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Ebola Gehe zu Hämorrhagisches virales Fieber (VHF) 

 

Echinokokkose Definition Infektion mit einem Bandwurm der Gattung Echinococcus 
(Darmparasit, z.B. Fuchsbandwurm, Hundebandwurm). Der 
Mensch ist dabei Fehl-Zwischenwirt. Infektionsweg: orale 
Aufnahme von Eiern durch Kontakt mit Füchsen, Hunden, 
Katzen, oder Genuss von mit Kot kontaminiertem Obst oder 
Gemüse. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Ehlers-Danlos Syn-
drom 

Definition Heterogene Gruppe von angeborenen Störungen des Bin-
degewebes / Kollagensynthese. Überdehnbarkeit der Haut, 
überbewegliche Gelenke. Betrifft auch Gefässe, Muskeln, 
Bänder, innere Organe.  

Folge: leichtes Zerreissen der betroffenen Strukturen, v.a. 
Blutgefässe > Blutungen, Darmruptur, Hernien, Verkrüm-
mungen der Wirbelsäule, rezidivierende Pneumothoraces. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Eileiterentzündung Gehe zu Salpingitis 

 

Eisenbehandlung Gehe zu Anämie, Eisenmangel 
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Ekzem Definition Entzündliche Hauterkrankung / nicht infektiöse Entzün-
dungsreaktion der Haut. Verschiedene Auslöser. Haupt-
gruppen:  

• atopisches Ekzem  

• allergisches Kontaktekzem  

• toxisches Kontaktekzem 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• die Einstichstellen läsionsfrei sind  

• Lokalbehandlung ausreichend ist 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Allergie 

Dermatitis 

 

Emphysem Gehe zu Lungenemphysem 

 

Endokarditis Definition Entzündung des Endokards (Herzinnenwand), oft Herzklap-
pen betroffen. Nicht infektiös oder infektiös (bakteriell: akut / 
subakut / viral / mykotisch). 

Registrierung Akzeptieren  

, wenn: 

• unkomplizierter Verlauf 

• vollständig abgeheilt 

• keine Herzfunktionsstörung 

• keine Endokarditisprophylaxe erforderlich 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Endometriose Definition Häufige, gutartige Erkrankung, bei der Gebärmutterschleim-
haut ausserhalb des Uterus vorkommt (meist im unteren 
Bauch-, Beckenbereich, oft Eierstöcke betroffen).  

Zu beachten Nach Lokalisation und Symptomen nachfragen 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung falls Symptome 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

Endoskopie Definition Magen- oder Darmspiegelung mit flexiblem Endoskop. Ri-
siko der Übertragung von HBV oder HCV. 

Registrierung Akzeptieren, wenn kein pathologischer Befund 

CT / VT Akzeptieren, wenn keine Komplikationen und kein patholo-
gischer Befund. Sonst entsprechende Rückweisung 

Rückweisung für 1 Monat nach Untersuchung 

MC Akzeptieren, wenn keine Komplikationen und kein patholo-
gischer Befund. Sonst entsprechende Rückweisung 

Rückweisung für 2 Monate nach Untersuchung 

 

Englandaufenthalt Gehe zu Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, Risiko 7_Grossbritannien-Auf-
enthalt 
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Enzephalitis Definition Entzündung des Gehirns. Meist infektiös bedingt, fast im-
mer durch Viren, seltener durch Bakterien, Protozoen oder 
Pilze.  

Zu beachten Immer nach Spätfolgen wie Krämpfe oder Epilepsie, chroni-
sche Kopfschmerzen oder andere Symptome nachfragen! 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• keine bleibenden Schäden  

• Erreger kein Ausschlussgrund ist 

Rückweisung für 12 Monate nach vollständiger Genesung 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Meningitis 

 

Epilepsie Definition Krampfanfall ausgelöst durch abnorme elektrische Aktivität 
im Gehirn. Kann primär (keine identifizierbare Ursache) 
oder sekundär/symptomatisch (identifizierbare Ursache, 
z.B. Hirntrauma, zerebro-vaskuläres Ereignis, Tumor) sein. 

Grand Mal: tonisch-klonischer Krampfanfall  

Petit Mal: Absence-Anfall, kurzzeitige Bewusstseinsstörung 

Registrierung Akzeptieren, wenn seit mind. 3 Jahren keine Antiepileptika-
Einnahme und in dieser Zeit keine Anfälle aufgetreten sind  

Nicht akzeptieren solange unter Behandlung mit Antiepilep-
tika 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Erivedge Gehe zu Teratogene Medikamente 

 

Erkältung Gehe zu Infekt der oberen Atemwege 
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Erysipel Definition Bakterielle Infektion der oberen Hautschichten und der 
Lymphwege, auch Wundrose oder Rotlauf genannt. Scharf 
begrenzte starke Rötung. Meist durch β-hämolysierende 
Streptokokken der Gruppe A, selten andere Erreger wie 
Staphylococcus aureus oder Klebsiella pneumoniae. Ein-
trittspforte meist kleine Hautverletzung. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach Abschluss der antibioti-
schen Behandlung und vollständiger Genesung 

MC Wie CT / VT  

 

Essstörung Definition Dazu gehören u.a.: 

• Anorexie 

• Bulimie 

Registrierung Nicht akzeptieren, ausser vollständig genesen und keine 
körperlichen Residuen 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Faktor V-Mangel, kon-
genital 

Definition Parahämophilie A, Hypoproakzelerinämie, Owren-Syndrom. 
Sehr seltene, autosomal-rezessiv vererbte Blutgerinnungs-
störung, die zu einer Hämophilie führt (nicht zu verwechseln 
mit Faktor V Leiden-Mutation) 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Familiäres Mittelmeer-
fieber 

Definition Familiäre rekurrente Polyserositis. Genetisch bedingte Er-
krankung mit rekurrierendem Fieber. Schubartiger Verlauf 
mit hohem Fieber, starken Schmerzen durch Entzündung 
der Serosa (Peritoneum, Pleura oder Gelenkkapseln). Häu-
fig sind Menschen aus dem östlichen Mittelmeerraum be-
troffen 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Fazialislähmung, peri-
pher 

Definition Fazialisparese. Lähmung im Versorgungsgebiet des Nervus 
facialis, welche durch eine Schädigung des Nerven in sei-
nem peripheren Verlauf verursacht wird. 

Registrierung Rückweisung für 3 Monate nach Symptombeginn, danach 
akzeptieren wenn Symptome klar regredient 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Herpes Zoster 

 

Fazialislähmung, zent-
ral 

Definition Lähmung im Versorgungsgebiet des Nervus facialis, welche 
durch eine Schädigung des Nerven in seinem zentralen 
Verlauf (Tractus corticonuclearis) verursacht wird. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Fehlgeburt Gehe zu Abort 

 

Fibroadenom der 
Brust, Entfernung 

Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 
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Fibromuskuläre Dys-
plasie 

Definition Nicht-entzündliche Proliferation von Bindegewebe und glat-
ter Muskulatur in der Wand von Arterien. Tritt meist bei jun-
gen Frauen auf mit allen Symptomen von Gefässveren-
gung. Häufig betroffen: Nierenarterie > Hypertonie, Arteria 
carotis interna > neurologische Symptome. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Fibromyalgie-(syn-
drom) 

Definition Chronische, schmerzhafte, nicht-entzündliche Erkrankung 
des Bewegungsapparates unbekannter Aetiologie, fragli-
cher autoimmuner Prozess. 
 

Registrierung Nicht akzeptieren (psychische Probleme wegen Dauerbe-
lastung / chronischer Schmerzen) 

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Autoimmunerkrankung 

 

Filariose Definition Infektion mit Filarien (parasitischen Fadenwürmern). Mani-
festieren sich je nach Art v.a. im Lymphgefässsystem oder 
im oberflächlichen oder tieferen Bindegewebe. Übertragung 
der Larven der Filarien durch blutsaugende Insekten, v.a. in 
tropischen Ländern. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Finacapil Gehe zu Teratogene Medikamente 

 

Finasterid Gehe zu Teratogene Medikamente 
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Flammer-Syndrom Definition Sporadische, fokale oder generalisierte vaskuläre Dysregu-
lationen. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Fokale noduläre Hyper-
plasie 

Gehe zu Hämangiom 

 

Follikulitis Definition Entzündung der Haarfollikel. Unterscheidung zwischen in-
fektösen und nicht-infektiösen Formen. Die infektiöse Folli-
kulitis ist meist bakteriell bedingt, kann aber auch durch an-
dere Erreger (Viren, Pilze oder Parasiten) verursacht sein. 

Registrierung Akzeptieren, bei leichten Symptomen, wenn: 

• Befall lokal beschränkt 

• nur lokale Behandlung notwendig 

Nicht akzeptieren bei Hinweis auf Immunschwäche oder 
chronisch vernarbende Alopezie 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

Foramen ovale Gehe zu Kardiale Erkrankung 

 

Frühsommer-Menin-
goenzephalitis (FSME) 

Definition Durch das FSME-Virus ausgelöste Erkrankung, mit grippe-
ähnlichen Symptomen und bei einem Teil der Patienten mit 
einer Meningoenzephalitis, beim Grossteil verläuft sie je-
doch asymptomatisch. 

Übertragung durch Zecken.  

Registrierung Akzeptieren nach vollständiger Genesung ohne neurologi-
sche Residuen  
 
 

CT / VT Rückweisung für 3 Monate nach vollständiger Heilung ohne 
neurologische Residuen 

MC Wie CT / VT  
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Fuchsbandwurm Gehe zu Echinokokkose 

 

Furunkel Gehe zu Abszess 

 

Gallenblasenentfer-
nung 

Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Gallenblasenentzün-
dung 

Gehe zu Cholezystitis 

 

Gallensteine Gehe zu Cholelithiasis 

 

Gastrektomie Gehe zu Operation / Eingriff_4_gross 

 

Gastritis Definition Magenentzündung. Akut/chronisch, diverse Typen 

Typ-A: Autoimmunkrankheit mit Autoantikörpern gegen Be-
legzellen. Kann zu Vitamin B12-Mangel führen durch Zer-
störung der Belegzellen -> Intrinsic Factor reduziert -> ver-
minderte B12-Resorption -> perniziöse Anämie 

Typ-B: Bakterielle Infektion, Erreger: Helicobacter pylori 

Typ-C: chemisch ausgelöst (Galleflüssigkeit, Medikamente 
wie nicht-steroidale Antirheumatika, Diclofenac, Ibuprofen), 
Antibiotika 

Therapie: Antazida (Magensäurehemmer) 

Registrierung Akzeptieren, wenn leichte Oberbauchbeschwerden, die 
durch Antazida gelindert werden 

Nicht akzeptieren : 

• bei Typ-A mit oder ohne Vitamin B12-Mangel 

• wenn Antazida die Gastritis nicht lindern 

CT / VT Akzeptieren, wenn unter Antazida symptomfrei 

Rückweisung für 2 Wochen nach Absetzen der Antibiotika 
und bis zur vollständigen Genesung bei akuter Gastritis 

Ausschluss bei Typ-A 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Ulcus ventriculi / Ulcus duodeni 
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Gastroenteritis Gehe zu Durchfallerkrankung 

 

Gastroenteritis, Kon-
takt 

Gehe zu Durchfallerkrankung, Kontakt 

 

Gebärmutterentfernung Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Gebärmutterhalskrebs Siehe auch Krebs 

Zervixkarzinom in situ 

 

Gebärmuttersenkung, 
Operation 

Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Gefährliche Berufe 
oder Hobbies 

Definition Bei Berufen mit besonderer Verantwortung für andere Per-
sonen (z.B. Piloten, Busschauffeure, Lokomotivführer) oder 
Berufen, die besonders gefährlich sind (z.B. Bedienung 
schwerer Maschinen, Kranführer, Dachdecker, Tätigkeiten 
auf Leitern oder Gerüsten, Taucher) können besondere Be-
dingungen für die Wiederaufnahme der beruflichen Tätigkeit 
nach einer Spende gelten. Bei Piloten z.B. zusätzliche Un-
tersuchung / Freigabe durch den Flugarzt / Dienst- / Werk-
arzt. 
Diese gilt es vor einer Spende individuell abzuklären. 
Bei Hobbies wie Tiefseetauchen, Gleitschirmfliegen, Segel- 
oder Motorflug, Klettern, Auto- oder Motorradrennen: Be-
sprechung mit dem Entnahmezentrum, wie lange nach ei-
ner Spende die Wartefrist bis zur Wiederaufnahme sein soll. 
Bei Leistungs- und Spitzensportlern wird empfohlen, für 
mindestens eine Woche nach Spende das Training auszu-
setzen. 

 

Gehirnerschütterung Gehe zu Kopfverletzung, schwer 

 

Gehirnprellung Gehe zu Kopfverletzung, schwer 

 

Gehirnquetschung Gehe zu Kopfverletzung, schwer 
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Gelbfieber Definition Infektionskrankheit durch das Gelbfieber-Virus (RNA-Virus 
aus der Familie der Flava-Viren). Vorkommen in tropischen 
und subtropischen Gebieten in Südamerika und Afrika, 
Übertragung durch Stechmücken. Inkubationszeit 3-6 Tage. 
In schweren Fällen tödlicher Verlauf möglich. Impfung effek-
tiv. 

Registrierung Rückweisung für 3 Monate nach vollständiger Genesung 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Gelbfieber, Kontakt Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach Kontakt 

MC Wie CT / VT  

 

Gelbsucht Definition Ikterus. Gelbfärbung der Augen, der Haut und der Schleim-
häute als Symptom einer erhöhten Bilirubinkonzentration im 
Körper. Auftreten bei verschiedenen Erkrankungen, u.a. der 
Leber oder der Galle.  

Einteilung nach Ursache / Lokalisation der Störung: 

• Hämolytischer Ikterus (prähepatisch), z.B. Neu-
geborenen-Ikterus 

• Hepatozellulärer Ikterus (intrahepatisch) 

• Cholestatischer Ikterus (posthepatisch) 

Gelbsucht wird oft mit viraler Hepatitis gleichgesetzt 

Registrierung Akzeptieren bei Anamnese einer nicht infektiösen Ursache 
ohne aktuelle Symptomatik 

CT / VT Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

Siehe auch Hepatitis 

 

Gelbsucht, infektiös Gehe zu Hepatitis 

 

Gelenkentzündung Gehe zu Arthritis, nicht infektiös 
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Genitalwarzen Definition Condylomata acuminata. Eine der häufigsten sexuell über-
tragbaren Erkrankungen, welche durch humane Papilloma-
Viren verursacht werden. 

Registrierung Akzeptieren, wenn anamnestisch keine andere sexuell 
übertragbare Krankheit vorliegt 

CT / VT Wie Registrierung und Information TZ falls symptomatisch 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Humane Papilloma Viren (HPV) 

Risikoverhalten, sexuell 

 

Gerinnungsfaktoren-
Konzentrate 

Definition Stabile Blutprodukte zur Behandlung von Gerinnungsstö-
rungen:  

• Gerinnungsfaktoren aus Plasma 

• rekombinante Gerinnungsfaktoren (gentech-
nisch hergestellt)  

Registrierung Akzeptieren, falls die zugrunde liegenden Krankheit dies er-
laubt 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Bluttransfusion 

Gerinnungsstörung 

Hämophilie A und B 

 

Gerinnungsstörung Definition Koagulopathie. Gestörter Ablauf der (plasmatischen) Blut-
gerinnung, führt zu erhöhter Blutungsneigung(hämorrhagi-
sche Diathese, Hämophilie) odererhöhter Thrombosenei-
gung (Thrombophilie, Hyperkoagulabilität). Angeboren oder 
erworben.  

Siehe auch Hämophilie A und B 

Thrombophilie 

Von-Willebrand-Jürgens-Syndrom 

 

Gerstenkorn Gehe zu Hordeolum 
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Gewicht Registrierung Nicht akzeptieren, wenn Gewicht < 50 Kg oder BMI ≥ 40 

CT / VT Ausschluss : Bei BMI ≥ 40 

Nicht akzeptieren, wenn Gewicht < 50 Kg 

MC Wie CT / VT  

 

Gicht Definition Purin-Stoffwechselerkrankung, Verlauf schubweise. Ablage-
rung von Harnsäurekristallen in peripheren Gelenken (und 
Geweben) führt zu Arthritis (urica). Oft Grosszehengrundge-
lenk betroffen = Podagra.  

Akut (Gichtanfall) / chronisch  

Niereninsuffizienz durch langfristige Schädigung der Niere 
möglich. 

Zu beachten Gichtanfall könnte durch G-CSF ausgelöst werden. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, bei stabiler und gut kontrollierter Erkrankung 

Nur BM Spende 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

Gilbert-Syndrom Gehe zu Meulengracht-Syndrom 

 

Glaukom Definition Grüner Star. Augenerkrankung, die zu einem Verlust von 
Nervenfasern und im Extremfall zur Erblindung führen kann. 
Verschiedene Ursachen, ist oft mit einem erhöhten Augen-
innendruck verbunden. 

Registrierung Nicht akzeptieren, auch wenn operiert 

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Glomerulonephritis Definition Beidseitige Entzündung der Nieren, bei denen die Nieren-
körperchen (Glomeruli) primär betroffen sind. Verschiedene 
Ursachen, u.a. Autoimmunprozesse, Infektionen, Stoffwech-
selerkrankungen, Medikamente. Kann zu schwerer Nie-
reninsuffizienz führen. 

Zu beachten Immer Ursache abklären 

Registrierung Rückweisung für 5 Jahre nach vollständiger Genesung, 
wenn die auslösende Ursache dies erlaubt und keine Nie-
renfunktionsstörung vorliegt 

Nicht akzeptieren, wenn: 

• mit einer Autoimmunkrankheit assoziiert 

• chronische bzw. sekundäre Glomerulonephritis 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

GLP-1-Agonisten Definition Antidiabetikum der Gruppe der GLP-1-Agonisten. Wird bei 
Diabetes mellitus Typ 2 und zur Gewichtsreduktion bei Adi-
positas eingesetzt.  

• Semaglutid: zB. Ozempic®, Wegovy®, Rybel-
sus® 

• Liraglutid: zB. Saxenda® 

Zu beachten Information an Transplantationszentrum TZ 

Registrierung Akzeptieren, wenn Übergewicht/Grundkrankheit nicht dage-
gen sprechen 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Glukose-6-Phosphat-
Dehydrogenase-Mangel 
(G6PD) 

Definition Genetisch bedingter Mangel des Enzyms Glucose-6-Phos-
phat-Dehydrogenase -> vermehrte Zerstörbarkeit der Eryth-
rozyten -> hämolytische Anämie unterschiedlichen Ausmas-
ses. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Glutenunverträglichkeit Gehe zu Zöliakie 

 

Gonorrhoe Definition Tripper. Bakterielle Infektion durch Gonokokken. Vorkom-
men weltweit, nur beim Menschen auftretend, sexuell über-
tragen. 

Registrierung Rückweisung für 12 Monate nach Behandlungsende des 
Spenders und des Sexualpartners 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Grauer Star Gehe zu Katarakt 

 

Grippe Gehe zu Infekt der oberen Atemwege 

 

Grippe, Kontakt Definition Influenza 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

 

Grüner Star Gehe zu Glaukom 

 

Guillain-Barré Syndrom Gehe zu Autoimmunerkrankung 

 

Gürtelrose Gehe zu Herpes Zoster 

 

Haarausfall Gehe zu Alopezie 
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Hämangiom Definition Gutartiger Tumor der Blutgefässe. Tritt häufig in der 
Haut  oder Leber auf, kann aber überall im Körper vorkom-

men.    

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• asymptomatisch  

• Tumorgrösse stabil 

• solitär 

Sonst Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie CT / VT  

 

Hämochromatose Definition Hämosiderose / Eisenspeicherkrankheit.  

• autosomal-rezessive Erbkrankheit: erhöhte Auf-
nahme von Eisen im oberen Dünndarm mit Or-
ganschädigung durch Eisenablagerung. 

• sekundär / erworben (z.B. durch viele Bluttrans-
fusionen, langdauernde Hämolyse) 

Registrierung Akzeptieren, falls genetische Veranlagung ohne End-Org-
anschäden und unter adäquater Behandlung 

CT / VT Akzeptieren , wenn keine Zeichen der Organbeteiligung 
(Herz, Leber, Pankreas), sonst Ausschluss 

MC Wie CT / VT  

 

Hämoglobinopathie Definition Erkrankung infolge gestörter Hämoglobinbildung durch ge-
netischen Defekt. Klinische Relevanz unterschiedlich, je 
nach Erbgang, Dominanz (Heterozygotie, Homozygotie) 
und Lokalisation des Defekts. 

Zu beachten Abschliessende Beurteilung der Spendetauglichkeit durch 
Arzt, TZ informieren 

Siehe auch Sichelzellanämie 

Thalassämie 
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Hämophilie A und B Definition Bluterkrankheit. Erbkrankheit mit x-chromosomal rezessi-
vem Erbgang, betrifft häufiger Männer. 

Hämophilie A: Mangel an Faktor VIII 

Hämophilie B: Mangel an Faktor IX 

Registrierung Nicht akzeptieren   

Weibliche Trägerinnen können akzeptiert werden. TZ infor-
mieren.   

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Hämorrhagisches vira-
les Fieber (VHF) 

Definition Infektiöse Fiebererkrankungen, die mit Blutungen einherge-
hen. Meist durch Virusinfektionen verursacht, oft hochinfek-
tiös, meist gefährlich bis lebensbedrohlich. Meldepflichtig.  

Treten v.a. in Afrika, Südamerika und Südostasien auf. Töd-
liche VHF sind in Mitteleuropa und Nordamerika sehr sel-
ten. 

Dazu gehören z.B.: Lassa Fieber, Krim Kongo Fieber 
(CCHF), Ebola Fieber , Marburg Fieber, Dengue Fieber (hä-
morrhagische Form). 
 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Hämorrhagisches vira-
les Fieber, Kontakt 

Definition Inkubationszeit allgemein 2 - 21 Tage, meist 7 - 10 Tage 

Registrierung Rückweisung für 6 Monate nach Rückkehr aus Endemiege-
biet / Kontakt mit erkrankter Person und allfällige Abklärun-
gen abgeschlossen 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Länderliste 
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Hämorrhoiden Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung wenn starke Blutungen 

MC Wie CT / VT  

 

Hämorrhoiden, chirur-
gische Behandlung 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach Exzision 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

 

Hand-Fuss-Mund-
Krankheit 

Definition Viral bedingte, hoch ansteckende Infektionskrankheit. 
Kommt weltweit vor, betrifft v.a. Kinder, kann auch bei Er-
wachsenen vorkommen. Erreger v.a. Enteroviren, u.a. 
Coxsackie-Viren, humane Enteroviren. Übertragung durch 
direkten Kontakt mit Körperflüssigkeiten (Speichel, Tröpf-
chen, Bläschensekret) oder fäko-oral.  Indirekt via kontami-
nierte Oberflächen. Immunität nur gegen den auslösenden 
Erreger. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung bis zur vollständigen Genesung  

MC Wie CT / VT  

 

Harnwegsinfekt (HWI) Definition Infektionskrankheit der ableitenden Harnwege 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 2 Wochen nach Abschluss der Antibiotika-
behandlung und bis zur vollständigen Genesung 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin bei rezidivie-
renden HWI 

MC Wie CT / VT  

 

Haschisch Gehe zu Drogengebrauch 
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Hashimoto Thyreoiditis Definition Autoimmunentzündung der Schilddrüse 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn stabil und beschwerdefrei nach mind. 3 
Monaten Substitutionstherapie 

Nur Knochenmark-Spende erlaubt; Information an das TZ 

Nicht akzeptieren bei: 

• Aktiver Thyreoiditis 

• Einnahme von Thyreostatika 

MC Wie CT / VT  

Risk acceptance durch TZ 

Siehe auch Schilddrüsenerkrankung 

 

Hautentzündung Gehe zu Dermatitis 

 

Hautkrebs Definition Bösartige Veränderung der Haut. Z.B. malignes Melanom, 
Mycosis fungoides, Fibrosarkome, Angiosarkome 

Registrierung Nicht akzeptieren. Ausnahme: Basaliom 

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Basaliom 
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Hepatitis Definition Leberentzündung, nicht-infektiös/infektiös, akut/chronisch, 
zahlreiche Ursachen 

Registrierung Nicht akzeptieren bei unbekannter Ursache 

CT / VT Akzeptieren bei Begleithepatitis zu viralem Infekt nach voll-
ständiger Genesung und Normalisierung der Leberwerte 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Hand-Fuss-Mund-Krankheit 

Hepatitis A 

Hepatitis B, akut 

Hepatitis C 

Hepatitis E 

Herpes labialis 

Mononukleose, infektiöse 

 

Hepatitis A Definition Infektion mit dem Hepatitis A Virus 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 3 Monate nach vollständiger Genesung 

MC Rückweisung für 4 Monate nach vollständiger Genesung 

 

Hepatitis B, akut Registrierung Rückweisung für 2 Jahre nach vollständiger Genesung 

CT / VT Rückweisung für 2 Jahre   

Danach akzeptieren, wenn HBs-Ag negativ, Anti-HBc posi-
tiv, Anti-HBs positiv und Anti-HBs-Titer > 100 IU/L, HBV-
NAT negativ 

MC Wie CT / VT  

 

Hepatitis B, chronisch Definition Chronischer Virusträger, persistierende Infektion: HBs-Ag 
positiv und/oder HBV-NAT positiv, Anti-HBc positiv, Anti-
HBs negativ 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Hepatitis B, durchge-
macht 

Registrierung Rückweisung 2 Jahre nach vollständiger Genesung 

CT / VT Akzeptieren, wenn: 

• Infektion vor > 2 Jahren, oder asymptomatisch 

• HBs-Ag negativ, Anti-HBc positiv, Anti-HBs po-
sitiv und Anti-HBs-Titer > 100 IU/L, HBV-NAT 
negativ 

MC Wie CT / VT  

 

Hepatitis B, Haushalts-
kontakt 

Definition Seropositiver Wohnpartner 

Registrierung Akzeptieren, wenn Spender geimpft ist 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Hepatitis 

Hepatitis, Risikotätigkeiten, Risiken, Kontakte 

Risikotätigkeiten 

 

Hepatitis B, Sexualpart-
ner 

Definition Sexualpartner mit akuter Hepatitis B oder Virusträger 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• Letzter sexueller Kontakt mit Partner mit Hepa-
titis B vor > 12 Monaten oder 

• Spender geimpft ist 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Hepatitis 

Hepatitis, Risikotätigkeiten, Risiken, Kontakte 

Risikotätigkeiten 

 



 

Nr: 1410 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria_Blood_Stem_Cell_Donation_D Version: 10.0 Gültig ab: 14.08.2026 

Seite: 70 von 191 
 

Hepatitis C Definition Infektion mit dem Hepatitis C Virus, akut oder chronisch.  

Positiver Test für Anti-HCV-Antikörper und/oder HCV NAT. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Hepatitis 

Hepatitis, Risikotätigkeiten, Risiken, Kontakte 

Risikosituation 

Risikotätigkeiten 

Risikoverhalten, sexuell und sonstiges 

 

Hepatitis C, Sexualpart-
ner 

Definition Sexualpartner mit Hepatitis C 

Registrierung Akzeptieren, wenn letzter Kontakt vor > 12 Monaten 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Risikosituation 

Risikoverhalten, sexuell und sonstiges 
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Hepatitis E Definition Infektion mit dem Hepatitis E Virus. In Europa Typ 3&4 -> 
Übertragung von Tieren über die Lebensmittelkette durch 
Verzehr von rohem oder nicht ausreichend gekochtem 
Fleisch (Schwein, Wild, Muscheln). Übertragung via Blut-
produkte möglich. 

Akute Infektion in der Regel asymptomatisch (90%) / mild, 
selbstlimitierend. Inkubationszeit 3-8 Wochen. Schwere / 
chronische Verläufe bei vorbestehender Lebererkrankung, 
immunsupprimierten / transplantierten Patienten, Früh-oder 
Neugeborene (Risikogruppen).  

Ab 1.10.2018 HEV-Testung bei allen Blutspendern (freiga-
berelevant) und Blutstammzellspendern (nicht freigaberele-
vant). 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 2 Monate wenn HEV NAT positiv, dann 
NAT wiederholen 

Transplantationszentrum kann Rückweisungsfrist unter Ak-
zeptanz des Risikos kürzen, wenn Spender asymptoma-
tisch 

MC Wie CT / VT  

 

Heroin Gehe zu Drogengebrauch 

 

Herpes genitalis Definition Infektion im Genitalbereich mit dem Herpes Simplex Virus 
(HSV), übertragbar durch Sexualkontakt. 

Registrierung Akzeptieren, wenn anamnestisch keine andere sexuell 
übertragbare Krankheit vorliegt 

CT / VT Rückweisung bis Läsionen abgeheilt sind und bis 2 Wochen 
nach Abschluss der Behandlung, wenn keine andere sexu-
ell übertragbare Krankheit vorliegt 

MC Wie CT / VT  
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Herpes labialis Definition "Fieberbläschen". Häufigste Manifestation einer Infektion 
mit dem Herpes Simplex Virus mit Bläschenbildung an den 
Lippen. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Akzeptieren   

Information TZ falls symptomatisch bei Spende 

 

Herpes Zoster Definition Viruserkrankung, ausgelöst durch das Varizella-Zoster-Vi-
rus (VZV, ein Herpesvirus). Endogene Reaktivierung einer 
früheren Erst-Infektion (meist Windpocken in der Kindheit). 
Das Virus persistiert in den Gliazellen der Spinalganglien le-
benslang. 

Zu beachten Immer TZ informieren 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach vollständiger Genesung 
(Hautläsionen abgeheilt) 

MC Rückweisung für 2 Monate nach vollständiger Genesung 
(Hautläsionen abgeheilt) 

 

Herpes Zoster, Kontakt Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin TZ informie-
ren 

MC Wie CT / VT, mit Varizellen-Serologie 
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Herzfehler, angeboren Definition Angeborene oder erworbene Strukturbesonderheit des Her-
zens oder angrenzender Gefässe mit Funktionseinschrän-
kung des Herz-Kreislauf- oder des Herz-Lungensystems, 
z.B.: 

• Atrioventrikulärer Septumdefekt (AVSD) 

• Atriumseptumdefekt (ASD) / Persistierendes 
Foramen ovale (PFO) 

• Gefäss- und Klappenfehlbildungen 

Registrierung Nicht akzeptieren, ausser operiertes Foramen ovale ohne 
Residuen oder Therapie 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

 

Herzgeräusch Definition Meist pathologisches, im oder am Herzen entstehendes Ge-
räusch, das bei der Auskultation gehört werden kann. 

Registrierung Akzeptieren, falls asymptomatisch und ärztlich abgeklärt 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung   

MC mit kardiologischer Abklärung 

 

Herzinfarkt Gehe zu Kardiovaskuläre Erkrankung 

 

Herzinsuffizienz Definition Eine der häufigsten internistischen Erkrankungen (in Eu-
ropa). 80-90% aufgrund Funktionsstörung des Herzmus-
kels. Mögliche Ursachen:  

Häufig: Koronare Herzkrankheit (KHK), arterielle Hyperto-
nie, Vorhofflimmern 

Seltener: Kardiomyopathie, Herzklappenfehler, Perikarder-
krankung 

Prävalenz und Inzidenz mit Alter zunehmend 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Herzklappenfehler Definition Angeborene oder erworbene Funktionsstörung der Herz-
klappen; kann jede der 4 Klappen betreffen und aus Ste-
nose (Verengung), Insuffizienz (Schlussunfähigkeit) oder 
beidem bestehen (kombiniertes Vitium).  

Leichtgradige Klappenfehler verursachen u.U. keine Symp-
tome, bei symptomatischen Vitien ist meist die operative 
Behandlung notwendig (Klappen-rekonstruktion oder -er-
satz). 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Herz-Operation Registrierung Nicht akzeptieren, ausser operiertes Foramen ovale ohne 
Residuen oder Therapie 

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Herzrhythmusstörung Definition Arrhythmie. Störung der normalen Herzschlagfolge, verur-
sacht durch Störungen /Unregelmässigkeiten bei der Erre-
gungsbildung und –leitung im Herzmuskel. 

Einteilung meist nach dem Entstehungsort (Vorhof, Kam-
mer, Erregungsbildung und –leitung): z.B. 

Supraventriculär: Extrasystolen (ES), supraventrikuläre Ta-
chykardie, Vorhofflimmern, Vorhofflattern, sinu-atrialer 
Block 

Ventrikulär: ES, ventrikuläre Tachykardie, Kammerflimmern, 
Kammerflattern 

Erregungsbildung- und –leitungssystem: Sick-Sinus syn-
drom, AV-Blocks, Wolff-Parkinson-White Syndrom (WPW-
Syndrom) 

Zu beachten Nach allfälliger (kardialer) Grunderkrankung fragen 

Registrierung Akzeptieren, wenn:  

• Extrasystolen sporadisch 

• Arrhythmie atemabhängig 

• nach erfolgreicher ablativer Therapie, stabil und 
ohne Medikamente 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

Siehe auch Posturales Tachykardiesyndrom (POTS) 

 

Heuschnupfen Definition Pollenbedingte allergische Entzündung der Nasenschleim-
haut (Rhinitis), Pollinose. 

Zu beachten EZ und TZ informieren bei Allergien 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung, falls schwerwiegende Symptome während 
der Pollensaison 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Allergie 
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Hiatushernie, Opera-
tion 

Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Hirnblutung, nicht un-
fallbedingt 

Gehe zu Zerebrovaskuläre Erkrankung 

 

Hirnblutung, unfallbe-
dingt 

Definition durch einen Unfall verursachte (traumatische) Hirnblutung, 
z.B. 

• traumatische Subarachnoidalblutung 

• traumatische Epiduralblutung 

• traumatische Subduralblutung 

Registrierung Rückweisung bis zur vollständigen Genesung  

Nicht akzeptieren solange unter Epilepsie-Prophylaxe und 
wenn neurologische Spätfolgen 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, Risiko 3_Operation an Gehirn 
oder Rückenmark 

Epilepsie 

Operation / Eingriff_3_mittel 

Operation / Eingriff_4_gross 

 

Hirndurchblutungsstö-
rung 

Gehe zu Zerebrovaskuläre Erkrankung 

 

Hirnschlag Gehe zu Zerebrovaskuläre Erkrankung 

 

Hirntumor, bösartig Definition Bösartige Geschwulst im Gehirn 

Registrierung Nicht akzeptieren, auch nach Entfernung 

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 



 

Nr: 1410 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria_Blood_Stem_Cell_Donation_D Version: 10.0 Gültig ab: 14.08.2026 

Seite: 77 von 191 
 

Hirntumor, gutartig Definition Gutartige Geschwulst im Gehirn 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• operativ vollständig entfernt 

• keine neurologischen Residuen 

• keine medikamentöse Therapie (z.B. Hormon-
präparate, Antiepileptika) 

• Nachsorge abgeschlossen 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Histaminintoleranz Definition Verzehr histaminreicher Nahrungsmittel (z.B. reifer Käse, 
Wurst, Rotwein) führt zu pseudoallergischen Reaktionen. 

Registrierung Akzeptieren bei leichten Symptomen mit/ohne Behandlung 

Nicht akzeptieren, wenn: 

• Beschwerden schwerwiegend 

• schwere Kreislaufreaktion (z.B. Schock) be-
kannt 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

HIV-Infektion Definition Infektion mit dem HIV Virus, positiver Test für HIV 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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HNO Erkankung Definition Erkrankungen / Funktionsstörungen im Gebiet aller Struktu-
ren und Organe an Kopf und Hals, mit Ausnahme von Ge-
hirn und Augen. Häufig sind entzündliche / infektiöse Er-
krankungen. 

Siehe auch Laryngitis 

Mastoiditis 

Otitis media, akut 

Otitis media, chronisch 

Pharyngitis 

Tonsillitis akut 

Tonsillitis, chronisch / rezidivierend 

 

Homosexualität Definition Homosexualität per se ist kein Rückweisungs- oder Aus-
schlussgrund. 

Siehe 1413_DOK_Classification_Risk_Behaviour_D 

Siehe auch Risikoverhalten, sexuell 

 

Hordeolum Definition Gerstenkorn. Akute, eitrige Entzündung / Abszess des Au-
genlidrands (Entzündung der Talgdrüsen oder der apokri-
nen Schweissdrüsen). Heilt in der Regel spontan ab. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung bis die Infektion abgeklungen ist 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Blepharitis 
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Hormonbehandlung Definition Therapeutische Anwendung von synthetischen oder natürli-
chen Hormonen bei Erkrankungen oder Beschwerden, die 
durch ein Hormondefizit verursacht werden.  

z.B.: Schilddrüsenhormon bei Hypothyreose, Östrogene in 
der Menopause, Somatotropin bei Kleinwuchs, Hormonbe-
handlung bei Infertilität. 

Zu beachten Immer Ursache für die Hormontherapie abklären 

Registrierung Akzeptieren bei Anwendung synthetischer oder rekombi-
nanter Hormone, wenn die Grunderkankung dies erlaubt 

Nicht akzeptieren, bei Anwendung von Hormonen humanen 
Ursprungs 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Hornhaut, Transplanta-
tion 

Definition Übertragung von Hornhaut (Cornea), Risiko der Übertra-
gung von Prionen, Creutzfeld-Jakob Krankheit 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung , Information an das TZ 

MC Wie Registrierung 

, Risk acceptance durch TZ 

Siehe auch Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, Risiko 1_Übertragung von 
menschlichem Gewebe 

 

Hörsturz Definition "Ohrinfarkt". Plötzlich auftretender, meist einseitiger Hörver-
lust ohne auslösende oder verursachende Faktoren. Kann 
geringgradig sein oder bis zur Gehörlosigkeit gehen. Ver-
mutlich aufgrund Durchblutungsstörung im Innenohr. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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HTLV I/II, Infektion Definition Humanes T-lymphotropes Virus. Retrovirus, infiziert Men-
schen und andere verwandte Primaten und verursacht v.a. 
adulte T-Zell-Leukämie und die HTLV-1-assoziierte Myelo-
pathie (Tropische Spastische Paraparese). Übertragung 
vertikal / transplazentär, via Blut (Transfusion infizierter 
Blutprodukte), durch Sexualkontakt. Endemisch in bestimm-
ten Gebieten Afrikas (Sub-Sahara), Südamerika, Karibik, 
Japan. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Hüft-Prothese Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Humane Papilloma Vi-
ren (HPV) 

Definition DNA-Virus, der Haut und Schleimhäute infiziert mit Bildung 
gutartiger Tumoren/Warzen am Ort der Infektion (Genital-
warzen, Feigwarzen). Übertragung via Hautkontakt, bei be-
stimmten Typen via ungeschützten Geschlechtsverkehr. 
HPV-Infektion ist eine der häufigsten sexuell übertragbaren 
Infektionen. Einige Virustypen (High-risk Typ) treten extrem 
gehäuft in Zusammenhang mit Karzinomen auf, v.a. Zervix-
karzinom. Virus kann nach Infektion inaktiv bleiben, Mani-
festation erst Monate später möglich. Präventive Impfung 
möglich. 

Registrierung Akzeptieren, wenn anamnestisch keine andere sexuell 
übertragbare Krankheit vorliegt 

CT / VT Wie Registrierung und Information TZ falls symptomatisch 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Risikoverhalten, sexuell 

 

Huntington-Chorea Definition Auch Chorea Huntington, Huntington-Krankheit. Unheilbare, 
erbliche neurodegenerative Erkrankung des Gehirns mit Be-
wegungsstörungen und psychischen Störungen. Immer 
schwerer Verlauf, führt durchschnittlich nach 15 Jahren zum 
Tod. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Hypercholesterinämie Definition Zu hoher Cholesterinspiegel im Blut. Relevanter Risikofak-
tor für die Arteriosklerose / kardiovaskuläre Ereignisse. Ur-
sache vielfältig. 

Primär: Erbkrankheit (familiäre Hypercholestrinämie) 

Sekundär: bei Diabetes, Übergewicht, Alkoholismus, Hypo-
thyreose, Niereninsuffizienz etc. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Ausschluss wenn assoziiert mit kardiovaskulärer Erkran-
kung 

MC Wie CT / VT  

 

Hyperhidrose Definition Unphysiologische starke Schweissbildung. Kann generali-
siert oder lokal (zB. Handflächen) auftreten. Unterteilung in 
primäre (keine identifizierbare Ursache) und sekundäre Hy-
perhidrose (identifizierbare Ursache, zB. Diabetes mellitus, 
Tumor, Infektionskrankheiten, endokrine oder psychische 
Störungen). 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• Ursache primär 

• Zugrundeliegende Erkrankung bei sekundärer 
Hyperhidrose kein Ausschlussgrund ist 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Botox Behandlung 

 

Hypermobilitätssyn-
drom 

Gehe zu Ehlers-Danlos Syndrom 
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Hyperparathyreoidis-
mus 

Definition Vermehrte Sekretion von Parathormon (PTH) durch die Ne-
benschilddrüsen, welches den Calciumstoffwechsel mass-
geblich steuert, wodurch eine Hyperkalzämie entsteht. 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• operativ therapiert oder milde Ausprägung mit 
oder ohne medikamentöse Therapie, 

• keine Malignität und 

• prämenopausal 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Hyperthyreose Gehe zu Schilddrüsenerkrankung 

 

Hypertonie, arteriell Definition Erhöhter Druck im arteriellen Gefässsystem. Meist nur un-
spezifische Symptome. 

Definition: 160/100  (Grad 2 gemäss ESH European 
Society of Hypertension) 

Ursachen: Bis zu 95% primäre (essentielle Hypertonie): 
keine organische Ursache.  

In 5-15% sekundäre Hypertonie wegen Grundkrankheit, 
z.B. Störungen des Hormonsystems, Herz-Kreislaufsystems 
sowie Nierenschäden. 

Mögliche Folgeschäden: Koronare Herzkrankheit, Nieren-
versagen, Schlaganfall 

Registrierung Akzeptieren, wenn unter antihypertensiver Therapie Blut-
druck gut eingestellt und symptomfrei 

Nicht akzeptieren, solange unter Abklärung 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Bradykardie 

Kardiovaskuläre Erkrankung 
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Hypoglykämie Definition Stark erniedrigter Blutzuckerspiegel. Diverse Ursachen 
möglich. 

Registrierung Ursache muss abgeklärt sein. Entscheid je nach Grunder-
krankung. 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Diabetes mellitus 

 

Hypogonadismus Definition Verminderte Sexualhormone aufgrund Keimdrüsen- (Hoden 
/ Ovarien) oder zentraler Dysfunktion (Hypophyse / Tha-
lamus). 

Registrierung Akzeptieren , wenn: 

• Ursache kein Ausschlusskriterium 

• keine Osteoporose 

• unter adäquater Therapie 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Hypothyreose Gehe zu Schilddrüsenerkrankung 

 

Hypotonie Definition Blutdruck systolisch < 100 mmHg, diastolisch < 50 mmHg 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

 

Hysterektomie Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 
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IgA-Mangel Definition Häufigster primärer Immundefekt. Viele Betroffene sind 
asymptomatisch, bei anderen erhöhte Infektanfälligkeit mit 
Entwicklung rezidivierender Infektionen der Luftwege und 
Autoimmunerkrankungen. IgG- und IgM-Werte sind normal 
 
Partieller IgA-Mangel: IgA-Wert unter der altersentspre-
chenden Norm 
Kompletter IgA-Mangel: IgA < 0.05 g/l 

Registrierung Nicht akzeptieren. Dem Empfänger würde dadurch ein po-
tentiell krankhaftes Immunsystem übertragen. 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Immunglobulinmangel 

 

Ikterus Gehe zu Gelbsucht 

 

Ileostoma Gehe zu Stoma 

 

Immunglobulinmangel Definition Verminderte Konzentration einer Immunglobulinklasse im 
Blut. Die am häufigsten betroffene Klasse ist das IgA. 

Registrierung Nicht akzeptieren ; dem Empfänger würde dadurch ein po-
tentiell krankhaftes Immunsystem übertragen werden. 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Common  variable immune deficiency, CVID 

IgA-Mangel 
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Immunobiotherapie Definition Behandlungsform, bei welcher das Immunsystem beein-
flusst wird. Verschiedene Möglichkeiten:  

• Stimulierend: aktive Impfung, Gabe von Immun-
stimulantien (aktive unspezifische Immunthera-
pie bei Tumorerkrankungen) 

• Supprimierend (Gabe von Immunsuppressiva): 
bei Autoimmunerkrankungen, nach (Organ)-
Transplantation 

• Substituierend: passive Impfung mit Immunglo-
bulinen, Gabe monoklonaler Antikörper (z.B. 
M.Crohn, spezifische Immuntherapie bei Tumo-
rerkrankungen) 

• Modulierend: Hyposensibilisierung bei Aller-
gien, Immunadsorption zur Entfernung von Au-
toantikörpern oder Immunkomplexen 

Registrierung Akzeptieren bei: 

• Aktiven Impfungen mit Rückweisungsfrist ge-
mäss Anhang Art. 7, Vaccine Check 

• Anti-D Rhesusprophylaxe (Rhophylac®) (siehe 
auch Rückweisungsfrist Schwangerschaft / 
Abort) 

• De-/Hyposensibilisierung bei Allergien 

• Bakterielle Präparate (z.B. Broncho-Vaxom®, 
Buccalin® etc.), wenn keine chronische Grun-
derkrankung oder rezidivierende Infektion vor-
liegt 

• Präparate tierischen Ursprungs (z.B. Präparate 
bovinen Ursprungs wie Bio-Oss®, Bio-Gide®, 
Cerabone®), wenn keine chronische Grunder-
krankung oder rezidivierende Infektion 

Rückweisung für 12 Monate nach Absetzen von Serothera-
pie / Immunbiotherapie mit Präparaten menschlichen Ur-
sprungs (z.B. Cytotect®, Hepatect®, Tollwut- oder Tetanus 
Passivimpfstoff, Varitect®) 

Nicht akzeptieren, wenn: 

• Einsatz zur Behandlung von Autoimmunkrank-
heiten, Tumorerkrankungen, chronischen Grun-
derkrankungen oder rezidivierenden Infektionen 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Impfliste 

 



 

Nr: 1410 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria_Blood_Stem_Cell_Donation_D Version: 10.0 Gültig ab: 14.08.2026 

Seite: 86 von 191 
 

Immunsuppression Registrierung Nicht akzeptieren , ausser topisch (z.B. Cortison-Salbe) 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Autoimmunerkrankung 

Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, Risiko 1_Übertragung von 
menschlichem Gewebe 

Immunobiotherapie 

 

Immunthrombozytope-
nie (ITP) 

Definition Idiopathische thrombozytopenische Purpura. Autoimmun-
krankheit. Abbau der Thrombozyten durch freie und throm-
bozytengebundene Antikörper → Thrombopenie 

• akute ITP: betrifft v.a. Kinder, verschwindet 
meist spontan 

• chronische ITP: betrifft v.a. Erwachsene (Mor-
bus Werlhof). Fast immer chronischer Verlauf 

Registrierung Nicht akzeptieren, ausser bei einmaliger Episode in der 
Kindheit mit vollständiger Erholung 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Impfliste Definition Anhang Art. 7, Vaccine Check, Rückweisungsfristen nach 
Impfungen, Vorschriften Blutspende SRK Schweiz 

 

Impfung Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren gemäss Impfliste / Anhang Art. 7, Vaccine 
Check: Rückweisungsfrist nach Impfungen 

MC Wie CT / VT  
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Infekt der oberen Atem-
wege 

Definition Akute, meist virale Infektionskrankheit der Schleimhaut von 
Nase (mit / ohne Nebenhöhlen), Hals oder Bronchien 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren bei leichten Erkältungssymptomen und wenn 
Beschwerden rückläufig 

Rückweisung für 1 Woche bei Fieber und schlechtem Allge-
meinzustand 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Akzeptieren bei leichten Erkältungssymptomen und wenn 
Beschwerden rückläufig 

Rückweisung für 2 Wochen bei Fieber und schlechtem All-
gemeinzustand 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

Siehe auch Sinusitis (Rhinosinusitis), akut 

 

Infektionskrankheit Zu beachten Immer Ursache abklären. Das Vorgehen wird bei der jewei-
ligen Erkrankung aufgeführt. 

Registrierung Nicht akzeptieren, wenn chronische Infektion 

CT / VT Rückweisung, wenn akute Infektion, Dauer je nach Infektion 
und Heilungszustand des Spenders 

Normalerweise Rückweisung 2 Wochen nach Absetzen der 
Antibiotika und bis zur vollständigen Genesung 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  
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Infektionskrankheit, 
Kontakt 

Definition Direkter Kontakt mit einer erkrankten Person ohne selbst 
krank zu sein. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren oder Rückweisung in Abhängigkeit der Grund-
krankheit 

 
 

Akzeptieren, wenn Immunität vorhanden (Krankheit durch-
gemacht, Spender geimpft) 
 
 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Akzeptieren, wenn Immunität vorhanden (Krankheit durch-
gemacht, Spender geimpft) 
 
 

Rückweisung für 1 Monat nach letztem Kontakt, in Abhän-
gigkeit der Grundkrankheit 
 
 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

 

Infektmarker (IDM) un-
spezifisch positiv 

Zu beachten Vorgehen gemäss  SBSC Policies und Vorschriften BSD, 
beschrieben in 
- POL_003, Pkt. 3.1 und 4.1 
- Kapitel 11A_Spendenanalytik_Infektmarker_BSD 

CT / VT Akzeptieren, wenn Screeningtest positiv und Konfirmations-
test negativ. Resultat als negativ erfassen und positiven 
Screeningtest als Bemerkung dokumentieren. 
Nach Bedarf  zusätzlich NAT-Test  
 

MC Wie CT / VT  

 

Inguinalhernie Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Inokulationsverletzung Gehe zu Kontakt mit Fremdblut 

 

Isotretinoin Gehe zu Teratogene Medikamente 
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Kala-Azar Gehe zu Leishmaniose 

 

Kardiale Erkrankung Definition Herzerkrankung 

Siehe auch Endokarditis 

Herzfehler, angeboren 

Herzinsuffizienz 

Herzklappenfehler 

Herzrhythmusstörung 

Kardiomyopathie 

Perikarditis / Perikarderguss 

 

Kardiomyopathie Definition Erkrankung des Myokards / Herzmuskelerkrankung: sehr 
heterogene Gruppe von Krankheiten des Herzmuskels mit 
mechanischer und/oder elektrischer Funktionsstörung. Ein-
teilung in: 

• primär: genetisch /gemischt gen.-erworben/ er-
worben 

• sekundär: Herz ist im Rahmen systemischer 
Krankheitsprozesse betroffen: z.B. Speicher-
krankheiten, Entzündungen, Infektionen, Auto-
immunkrankheit, toxisch, endokrinologische Ur-
sachen 

Registrierung Nicht akzeptieren, ausser: 

Status nach Begleitmyokarditis einer viralen Erkrankung 
und komplette Genesung ohne Therapie 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung   

MC mit kardiologischer  Abklärung 
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Kardiovaskuläre Er-
krankung 

Definition Erkrankung, die vom Gefässsystem und/oder vom Herz 
ausgeht. Dazu gehören: 

• Koronare Herzkrankheit (KHK) / Angina pecto-
ris 

• Herzinfarkt (Koronarthrombose) 

• Periphere arterielle Verschlusskrankheit 
(PAVK) /Claudicatio intermittens 

• Gefässaneurysma, z.B. Aortenaneurysma 

• Status nach Stenteinlage / Bypass-Operation 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Hypertonie, arteriell 

 

Karpaltunnel-Syndrom Definition Nervenkompressionssyndrom des Nervus medianus im Be-
reich der Handwurzel.  Therapie konservativ oder operativ. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach der Operation und bis zur 
vollständigen Genesung 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

 

Katarakt Definition Grauer Star. Trübung der Augenlinse. Therapie operativ, 
Ersatz der trüben Linse durch künstliches Linsenimplantat 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach Eingriff 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

 

Kehlkopfentzündung Gehe zu Laryngitis 
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Keuchhusten Definition Pertussis. Infektion mit dem Bakterium Bordetella pertussis. 
Hochansteckend. Keuchhusten ist vor allem als Kinder-
krankheit bekannt, betrifft aber auch Erwachsene. 

Registrierung Rückweisung für 1 Monat nach vollständiger Genesung  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Keuchhusten, Kontakt Gehe zu Kinderkrankheiten, Kontakt 

 

Kinderkrankheit Definition Infektionskrankheit mit hoher Durchseuchungsrate und 
Übertragungsfähigkeit, die typischerweise eine lebenslange 
Immunität hinterlässt und daher überwiegend im Kindesalter 
auftritt. 

Siehe auch Herpes Zoster 

Masern 

Mumps 

Poliomyelitis 

Ringelröteln 

Röteln 

 

Kinderkrankheiten, 
Kontakt 

Definition Direkter Kontakt mit einer an einer Kinderkrankheit erkrank-
ten Person. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Akzeptieren, wenn Immunität vorhanden (Krankheit durch-
gemacht, geimpft) 

Rückweisung für 1 Monat nach letztem Kontakt, in Abhän-
gigkeit von der Grundkrankheit 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  
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Kinderwunsch Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Die Spenderin muss darüber informiert werden, dass sie 
nicht früher als 2 Monate nach der Spende schwanger wer-
den sollte. Zum Wohle des Patienten (mögliche Nachfolge-
spende) wäre es wünschenswert, dass diese Latenz länger 
ist (4-6 Monate). 

MC Wie CT / VT  

 

Klinefelter Syndrom Definition Numerische Chromosomenaberration XXY 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Akzeptieren  

 

Klinische Versuchsstu-
dien 

Definition Teilnahme an einer klinischen Studie zur Beantwortung me-
dizinisch-wissenschaftlicher Fragestellungen und zur Ver-
besserung der medizinischen Behandlung. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

 

Knie-Prothese Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 
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Knochen- und Sehnen-
implantate 

Definition Auch Knochenaugmentation. 

Registrierung Nicht akzeptieren: Schädelknochen und Dura mater Implan-
tate 

Einsatz folgender Produkte akzeptieren: 

• Bio-Oss© (aus dem mineralischen Anteil bo-
vinen Knochens) 

• Bio-Oss Collagen© (90% Bio-Oss) 

• Bio-Gide© (porcine Kollagenmembran) 

• Cerabone® 

• Autograft 

• Menschliche Knochen- oder Sehnenallografte 
(ausser Schädelknochen) 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, Risiko 1_Übertragung von 
menschlichem Gewebe 

 

Knochenbruch Definition Fraktur 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung nach operativer Behandlung situativ beurtei-
len 

Rückweisung für 1 Monat nach der Gipsentfernung 

Bei Fraktur von Femur, Becken, Sacrum oder Wirbel: evtl. 
nur PBSC möglich, Ermessen der Spendetauglichkeit durch 
Arzt 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin bei präventi-
ver Behandlung mit Antikoagulanzien 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

Operation / Eingriff_3_mittel 

Operation / Eingriff_4_gross 

 

Knorpeloperation Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Kokain Gehe zu Drogengebrauch 
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Komplexes regionales 
Schmerzsyndrom, 
(Complex regional pain 
syndrome, CRPS) 

Definition Komplikation nach Verletzung oder Operation der Extremi-
täten. Posttraumatisches Schmerzsyndrom mit unverhält-
nismässig starken / langdauernden Schmerzen, Durchblu-
tungsstörungen, Bewegungseinschränkung und Wachs-
tumsstörungen. Neuronale Entzündung, führt im Verlauf zu 
Dystrophie und Atrophie der Gliedmassen (früher: M. Su-
deck) 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Konjunktivitis Definition Entzündung der Bindehaut des Auges 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach vollständiger Heilung und 2 
Wochen nach Absetzten einer allfälligen systemischen Anti-
biotika-Therapie 

MC Wie CT / VT  

 

Kontakt mit Fremdblut Definition Kontakt mit Fremdblut über Haut, Schleimhaut oder Nadel-
stichverletzung 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach Ereignis 

MC Rückweisung für 2 Monate nach Ereignis 

Siehe auch Hepatitis 

Risikosituation 

Risikotätigkeiten 
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Kontrazeption, hormo-
nal 

Definition Kontrazeption durch östrogen- und/oder gestagenhaltige 
Präparate. 

Registrierung Akzeptieren, ausser bei St.n. thombo-embolischem Ereignis 
oder weiterem konstitutionellem Thromboserisiko 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Thrombophilie 

 

Kopfschmerzen Zu beachten Immer nach Dauer, Häufigkeit, möglicher Ursache oder 
Auslöser fragen! 

Registrierung Akzeptieren, falls nur gelegentliche Kopfschmerzen, wenn 
der Spender sich sonst gesund fühlt 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin, wenn Kopf-
schmerzen häufig und / oder regelmässig auftreten 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Cluster-Kopfschmerzen 

Migräne 

 

Kopfverletzung allge-
mein 

Definition Verletzung des Schädels durch Gewalteinwirkung von aus-
sen, mit oder ohne Hirnbeteiligung. 

Zu beachten Von aussen harmlos erscheinende Kopfverletzung kann 
schwerwiegende Folgen haben, wenn tatsächliches Aus-
mass unerkannt bleibt. Allfällige neurologische Symptome 
beachten, wie Kopfschmerz, Schwindel, Übelkeit, Erinne-
rungslücken, Bewusstlosigkeit. 

 

Kopfverletzung, leicht Definition Kopfverletzung mit Riss- / Platzwunde oder Schwellungen. 

Registrierung Rückweisung bis zur vollständigen Genesung  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Kopfverletzung, schwer Definition Kopfverletzung mit Schädelverletzung / Schädelfraktur / 
Schädel-Hirn-Trauma. Hirngewebe verletzt oder in seiner 
Funktion gestört: 

• Gehirnerschütterung (Commotio cerebri) 

• Gehirnprellung (Contusio cerebri) 

• Gehirnquetschung (Compressio cerebri) 

Komplikationen: Bewusstlosigkeit, Hirndruck, Epidural- oder 
Subduralblutung. Neurologische Spätfolgen, z.B. Epilepsie. 

Registrierung Rückweisung bis zur vollständigen Genesung  

Nicht akzeptieren, wenn neurologische Spätfolgen 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Epilepsie 

Hirnblutung, unfallbedingt 

 

Koronare Herzkrank-
heit 

Gehe zu Kardiovaskuläre Erkrankung 

 

Koronarthrombose Gehe zu Kardiovaskuläre Erkrankung 

 

Körperliche Einschrän-
kung 

Definition Körperliche Behinderung, auch Blindheit, Taubheit. 

Registrierung Akzeptieren  

, wenn: 

• Entnahme durchführbar 

• Informed Consent möglich  

• kein erhöhtes Thromboserisiko 

Beim Ausfüllen des medizinischen Fragebogens und der 
Einverständniserklärung ist sicherzustellen, dass der Spen-
der die Fragen unbefangen beantworten kann. 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Paraplegie / Tetraplegie 
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Krampfaderentfernung Gehe zu Venenablationstherapie 

 

Krampfadern Gehe zu Varizen, Beine 

 

Krampfanfall Definition Unwillkürlich ausgelöstes Ereignis, welches sich mit krampf-
artigen oder zuckenden Bewegungen äussert. 

Registrierung Nicht akzeptieren so lange Ursache unklar 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Alkoholkonsum 

Anfälle, psychogen 

Epilepsie 

Hirntumor, gutartig 

Hypoglykämie 

 

Kraniopharyngeom Definition Dysontogenetischer, benigner Tumor, der durch eine Fehl-
bildung von Restgewebe im Bereich der Hirnanhangdrüse 
entsteht. Auch Erdheim-Tumor. 

Registrierung Nicht akzeptieren, auch wenn operiert 

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Krebs Definition Maligne Erkrankung 

Registrierung Nicht akzeptieren, ausser:  

• Basaliom  

• Zervixkarzinom in situ ohne Chemo- oder Radi-
otherapie 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Kreislaufkollaps Gehe zu Bewusstlosigkeit 
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Kropf Gehe zu Schilddrüsenerkrankung 

 

Kugelzellanämie Gehe zu Sphärozytose, hereditäre 

 

Kürettage, uterin Definition Abrasio uteri. Ausschabung der Gebärmutterschleimhaut. 

Registrierung Akzeptieren, falls keine maligne Erkrankung 

CT / VT Ausschluss falls maligne Erkrankung 

Rückweisungsdauer je nach Grund für den Eingriff 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Abort 

 

Laktose-Intoleranz Definition Störung der Laktose-Verdauung als Folge eines Laktase-
Mangels oder Laktose-Malabsorption. Angeboren, primär 
oder sekundär. 

Registrierung Akzeptieren, wenn asymptomatisch 

Nicht akzeptieren bei sekundärer Laktose-Intoleranz, wenn 
die Grunderkrankung eine Kontraindikation darstellt 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Nahrungsmittelallergie 

Nahrungsmittelvergiftung 

 

Lambliasis Gehe zu Durchfallerkrankung 
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Laminektomie Definition Entfernung von Wirbelbögen an der Wirbelsäule, ein- oder 
beidseitig, zur Erweiterung des Rückenmarkkanals, Fenest-
ration 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn: 

• Operation vor > 3 Monaten, Therapie abge-
schlossen und Spende physisch möglich  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Diskushernie/DH-Operation 

Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Länderliste Definition Anhang Art. 7, Travelcheck, Liste von Ländern mit hohem 
viralem oder parasitärem Infektionsrisiko 

Vorschriften Blutspende SRK Schweiz  

 

Laryngitis Definition Kehlkopfentzündung 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 2 Wochen nach Absetzen der Antibiotika-
behandlung und bis zur vollständigen Genesung 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

Laserbehandlung Definition Anwendung eines Lasers zur paramedizinischen oder kos-
metischen Zwecken z.B. Entfernung von Hautflecken, Täto-
wierungen, Haarentfernung. 
Die behandelte Hautfläche muss intakt sein! 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren ausser bei Entfernung von Tätowierung --> 
Rückweisung für 2 Wochen nach letzter Behandlung 

MC Wie CT / VT  
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Legionärskrankheit Definition Legionellose. Bakterielle Infektion durch Bakterien der Gat-
tung Legionella, häufigster Erreger (90-95%) ist Legionella 
pneumophila. Durch Tröpfcheninfektion hervorgerufene, le-
bensbedrohliche Pneumonie (Legionärskrankheit). Dane-
ben möglich sind Wundbefall, Endokarditiden und Pyelo-
nephritiden. 

Registrierung Akzeptieren nach vollständiger Genesung (keine residuellen 
Atembeschwerden) und sofern allfällige Grunderkrankung 
dies erlaubt 

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach vollständiger Genesung 
(keine residuellen Atembeschwerden) und Behandlungsab-
schluss und sofern allfällige Grunderkrankung dies erlaubt 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Pneumonie 

 

Leishmaniose Definition Weltweit bei Mensch und Tier vorkommende Infektionser-
krankung, die durch obligat intrazelluläre protozoische Para-
siten der Gattung Leishmania verursacht wird. Erreger kom-
men in praktisch allen warmen Ländern vor.  

Übertragung v.a. durch Sandmücken, oft via infizierte 
Hunde (Mittelmeerraum) Formen der Leishmaniose: vis-
zeral / kutan / mukokutan, Ausprägung abhängig von Im-
munkompetenz des infizierten Organismus. Bei viszeraler 
Form Leber, Milz, Knochenmark betroffen. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Leptospirose Definition Bakterielle Infektion durch Bakterien der Gattung Leptospira 
(Spirochäten). Vorkommen in Boden und Wasser, aber 
auch als Parasiten von Wild- und Haustieren. Überträger 
v.a. Nager (Mäuse, Ratten) auch Schweine & Rinder 
(Schweinehüterkrankheit). Übertragung auf den Menschen 
via Kontakt mit Urin, Blut, Gewebe infizierter Tiere oder ver-
unreinigtem Wasser (meldpflichtige Zoonose). 

Formen: u.a. Morbus Weil, Batavia-Fieber, Feldfieber, 
Schweinehüterkrankheit. 

Registrierung Rückweisung bis 2 Wochen nach vollständiger Genesung 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Lichen simplex (chroni-
cus) 

Definition Neurodermitis circumscripta. Lokale, chronisch-entzündli-
che, plaque-förmige Hauterkrankung. Verlauf in Schüben, 
starker Juckreiz. 

Registrierung Akzeptieren, wenn 

• der betroffene Bereich flächenmässig klein ist 

• Einstichstellen läsionsfrei 

• Lokalbehandlung ausreichend ist   

Antihistaminika für den Juckreiz sind akzeptabel 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Ekzem 

 

Lipödem Definition Anlagebedingte Fettverteilungsstörung, die im Verlauf zu ei-
ner pathologischen Vermehrung des Unterhautfettgewebes 
an Beinen und Armen führt. Chronische Beschwerdesymp-
tomatik mit Berührungs- und Druckschmerzen, Spontan-
schmerzen. Neigung zu Ödemen und Blutergüssen. 
Wird in Stadien der Hautveränderungen I-III eingeteilt. 
Auftreten fast ausschliesslich bei Frauen. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Lipom Definition Gutartiger Fettgewebstumor. Meist im Subkutangewebe lo-
kalisiert. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie CT / VT  

 

Lithiumbehandlung Definition Medikament zur Behandlung von bipolaren Störungen, Ma-
nie, Depression. Teratogenes Medikament. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Psychiatrische Erkrankung 

Teratogene Medikamente 

 

Long Covid (Post 
Covid Syndrom) 

Definition Syndrom mit vielfältiger Ausprägung, ohne dass zum heuti-
gen Kenntnisstand ein einheitliches pathophysiologisches 
Korrelat bekannt ist. 

Zu beachten Aufgrund der unklaren/ uneinheitlichen Pathophysiologie 
gelten die Rückweisungsfristen der einzelnen Symptome: 
Siehe Pneumonie/ Atembeschwerden; Kopfschmerzen; 
Bronchitis/ Husten; Depression; etc. 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt 

 

Siehe auch Anosmie/ Parosmie / Ageusie 

Depression 

Kopfschmerzen 

Pneumonie 

 

Luftröhrenentzündung Gehe zu Tracheitis 
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Lumpektomie Definition Brusterhaltende chirurgische Entfernung eines kleinen Tu-
mors aus der Brust. 

Siehe auch Krebs 

Operation / Eingriff_2_klein 

Operation / Eingriff_3_mittel 

Operation / Eingriff_4_gross 

 

Lungenembolie Definition Verstopfung eines Blutgefässes in der Lunge. Ausgelöst in 
ca. 80% durch Thrombus in den tiefen Bein- oder Becken-
venen. 

Zu beachten Thromboserisiko durch G-CSF erhöht 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Lungenemphysem Definition Irreversible Überblähung der Alveolen (Lungenbläschen) 
der Lunge. Endpunkt verschiedener chronischer Lungener-
krankungen. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch COPD 
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Lyell-Syndrom Definition Epidermolysis acuta toxica, toxische epidermale Nekrolyse, 
TEN. „Syndrom der verbrühten Haut“. Seltene, akute Haut-
veränderung mit blasiger Ablösung der Epidermis. Lebens-
bedrohliche Dermatose, Mortalitätsrate 25 –70%, je nach 
Ausmass.  
2 Formen: 
- medikamentös induziert: schwerste allergische Arzneimit-
tel-Nebenwirkung, u.a. auf Antibiotika (Sulfonamide), An-
tiepileptika (Phenytoin), Analgetika, NSAR (Metamizol, Ibu-
profen, Diclofenac), Allopurinol. 
- staphylogen: durch das Exotoxin der Staphylococcus au-
reus bedingt, betrifft v.a. Säuglinge in den ersten 3 Lebens-
monaten oder immungeschwächte Erwachsene. Oft voraus 
lokalisierte Impetigo. 
TEN ist die schwerste Form der toxischen Epidermolyse, 
„Vorstufe“ ist das Stevens-Johnson-Syndrom (SJS) 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Stevens-Johnson-Syndrom 

 

Lyme-Krankheit Gehe zu Borreliose 

 

Lymphangitis Definition Entzündung der Lymphbahnen von Haut und Subkutis, wel-
che meist durch Bakterien oder seltener durch Toxine her-
vorgerufen wird. 

Registrierung Akzeptieren, sofern Grunderkrankung dies erlaubt 

CT / VT Akzeptieren 1 Monat nach vollständiger Genesung und Ab-
setzen allfälliger Antibiotika-Therapie 

MC Wie CT / VT  

 

Lymphogranuloma ve-
nereum 

Definition Auch Venerisches Granulom, Lymphogranuloma inguinale. 
Sexuell übertragbare Erkrankung, in den Tropen häufig. Er-
reger: Serotypen L1-L3 von Chlamydia trachomatis 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Sexuell übertragbare Krankheit 
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Magen-Bypass Registrierung Akzeptieren  

1 Jahr nach Operation, falls: 

• Grunderkrankung kein Ausschlusskriterium 

• Komplikationsloser Verlauf 

• BMI < 40 

• Guter Allgemeinzustand 

• Letzte Verlaufsuntersuchung ohne Auffälligkei-
ten 

Sonst Spendetauglichkeit im Ermessen des Arztes 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Operation / Eingriff_4_gross 

 

Magen-Darm-Entzün-
dung 

Gehe zu Durchfallerkrankung 

 

Magengeschwür Gehe zu Ulcus ventriculi / Ulcus duodeni 

 

Malaria, durchgemacht Definition Durchgemachte Infektion, Erreger: Parasit der Gattung 
Plasmodium 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• Erkrankung vor > 3 Jahren und keine Krank-
heitszeichen mehr 

CT / VT Akzeptieren wenn:  

• Erkrankung vor > 3 Jahren 

• Spender behandelt und seither asymptomatisch  

• Malariatest durchführen (Antikörpertest und 
NAT) 

MC Wie CT / VT   

Test bei Medical CheckUp wiederholen, auch wenn Test bei 
CT negativ war 
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Malaria, Risiko Definition Aufenthalt in einem Malaria-Endemiegebiet: siehe Anhang 
Art. 7, Travelcheck 

Zeitrahmen: 

• Im Falle von Kurzaufenthalt: innerhalb der letz-
ten 12 Monate 

• Im Falle von Langzeitaufenthalt > 6 Monate am 
Stück: Je im Laufe des Lebens 

Zu beachten Immer Information ans Transplantationszentrum durch 
SBSC -> Entscheid über Spenderakzeptanz situativ 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 3 Monate nach Rückkehr aus Endemiege-
biet 

Danach akzeptieren ohne Malariatest zum Zeitpunkt CT 
(Test wird beim MC durchgeführt): 

• bei Kurzaufenthalt (< 6 Monate) ohne Fieber / 
andere Symptome während oder nach Aufent-
halt 

Akzeptieren mit Malariatest zum Zeitpunkt CT: 

• bei Kurzaufenthalt (< 6 Monate) mit Fieber / an-
deren Symptomen während oder nach Aufent-
halt  

• bei Langzeitaufenthalt > 6 Monate mit oder 
ohne Fieber / andere Symptome während oder 
nach Aufenthalt 

• Malaria durchgemacht --> Gehe zu: Malaria, 
durchgemacht 

Malariatest = Antikörpertest und NAT! 
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MC Immer Frage nach Aufenthalt in Malariagebiet in den 
letzten 12 Monaten 

Bei allen Risikogruppen:  

• Rückweisung für 4 Monate nach Rückkehr 

• wenn Aufenthalt in Malariagebiet in den letzten 
12 Monaten: bei MC immer Malariatest durch-
führen 

• In jedem Fall: wenn Test bei CT / VT gemacht 
wurde, bei Medical CheckUp wiederholen 

• Nicht akzeptieren, wenn aktueller Malariatest 
positiv. Bei grenzwertigem Befund Konsultation 
einer Spezialistin. 

Malariatest = Antikörpertest und NAT!    
 

Ausnahmeregelung: 

In sehr dringenden Fällen kann das TZ entscheiden, unter 
Akzeptanz des Risikos, die Rückweisungsfrist von 4 Mona-
ten zu kürzen: 

• Rückweisung für mindestens 3 Wochen nach 
Rückkehr, dann NAT und AK testen 

• Wenn NAT negativ: akzeptieren und NAT am 
Entnahmetag wiederholen 

• Wenn NAT am Entnahmetag negativ: doku-
mentieren und Resultat an TZ weiterleiten 

 

Malariaprophylaxe Gehe zu Malaria, Risiko 
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Maligne Hyperthermie Definition Autosomal-dominant vererbte subklinische Myopathie. Le-
bensbedrohliche Funktionsstörung der Skelettmuskulatur, 
getriggert durch gasförmige Inhalationsanästhetika und de-
polarisierende Muskelrelaxantien (z.B.Halothan, Succinyl-
cholin), welche bei Narkosen und auf Intensivstationen An-
wendung finden. Bei Verdachtsfall in der Familie: Abklärung 
potentiell betroffener Familienmitglieder 

Registrierung Akzeptieren, wenn 
maligne Hyperthermie in der Familienanamnese bekannt 
ist, Spender abgeklärt und MH negativ ist (Abklärung: Mus-
kelbiopsie und in vitro Kontrakturtest) 
 

Nicht akzeptieren, wenn:  
• Spender selbst betroffen  
• Verwandte ≤ 4. Grad betroffen (näher oder gleich ver-
wandt wie Urgrosseltern, Grosstante/-onkel, Cousine, 
Grossnichte/-neffe, Urenkel/-in) und Spender nicht abge-
klärt ist 
 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Marfan-Syndrom Definition Autosomal-dominant vererbte Erkrankung des Bindegewe-
bes (Bindegewebsschwäche). Betroffen sind v.a. Skelett-, 
kardiovaskuläres System und Augen, Ausprägungen unter-
schiedlich. Merkmale z.B.: 

Skelett: langer, schlanker Körperbau (Hochwuchs) mit auf-
fällig langen Extremitäten und Fingern (Arachnodaktylie). 
Kardial: u.a. Dilatation der Aortenwurzel, „Floppy val-
ves“Herzklappeninsuffizienz. 

Augen: Linsenluxation, Kurzsichtigkeit. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

http://flexikon.doccheck.com/de/Hochwuchs
http://flexikon.doccheck.com/de/Extremit%C3%A4t
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Masern Definition Hochansteckende Infektionskrankheit, die v.a. Kinder be-
trifft. RNA-Virus aus der Familie der Paramyxoviren. Le-
bensbedrohliche Komplikationen wie Lungen- und Hirnent-
zündungen möglich. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach vollständiger Genesung  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Kinderkrankheiten, Kontakt 

 

Mastoiditis Definition Entzündung des Warzenfortsatzes des Schläfenbeins mit 
Knocheneinschmelzung. Die Mastoiditis ist eine Komplika-
tion der akuten Mittelohrentzündung. 

Registrierung Akzeptieren nach vollständiger Genesung und Abschluss 
der Behandlung 

CT / VT Rückweisung für 2 Monate nach vollständiger Genesung 
und Abschluss der Behandlung 

MC Wie CT / VT  

 

Mastoidoperation Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Mastozytose Definition Wahrscheinlich genetisch verursachte Überproduktion der 
Mastzellen im Körper. Wird in die kutane (erhöhte Anzahl 
Mastzellen im Gewebe) und in die systemische Mastozy-
tose eingeteilt (erhöhte Zahl von Mastzellen in Organen und 
im Knochenmark). Atypische Mastzellen mit gestörter Regu-
lierung der Mastzellaktivierung.  

Stadien der systemischen Mastozytose: indolent → aggres-
siv → Mastzellleukämie. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Mayer-Rokitansky-Küs-
ter-Hauser-Syndrom 
(MRKH) 

Definition Angeborene Fehlbildung des weiblichen Genitals in Form 
von Vaginalaplasie mit oder ohne Uterusaplasie, vermutlich 
aufgrund Chromosomenanomalie. Dabei ist die Ovarialfunk-
tion erhalten, wodurch eine normale Entwicklung der sekun-
dären Geschlechtsmerkmale möglich ist. 
Häufigkeit: ca. 1:5000  
Komplikation: ev. begleitende Fehlbildung der Nieren oder 
der Harnwege, oder eine skelettale Fehlbildung (Wirbel-
säule) 

Registrierung Akzeptieren, wenn Nierenfunktion normal und keine ske-
lettale Fehlbildung 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

Medikamente Gehe zu Arzneimittel-behandlung 

 

Medikamentenliste Definition Anhang Art. 7, Mediliste, Rückweisungsfristen bei / nach 
Einnahme von Medikamenten 

Vorschriften Blutspende SRK Schweiz  

 

Menière-Krankheit Definition Morbus Menière. Erkrankung des Innenohres, die anfallsar-
tig mit Drehschwindel, Hörminderung und Tinnitus (Hörge-
räusch) einhergeht. Klassische Trias. 

Registrierung Akzeptieren je nach Schweregrad der Symptome und Häu-
figkeit der Anfälle. Beschwerden könnten durch die Spende 
verschlimmert werden 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Meningitis Definition Entzündung der Hirn- und Rückenmarkshäute, verursacht 
durch Viren, Bakterien, andere Organismen oder auch 
nicht-infektiöse Reize. Kann auch Begleiterscheinung einer 
infektiösen Allgemeinerkrankung sein. 

Immer medizinischer Notfall, bakterielle Meningitis ist 
grundsätzlich lebensbedrohlich. 

Häufigste Erreger: Meningokokken, Pneumokokken, Ha-
emophilus influenzae  

Zu beachten Nach assoziierten Krampfanfällen in der Anamnese fragen 
(Epilepsie) 

Registrierung Rückweisung für 3 Monate nach vollständiger Genesung 
ohne Folgeschäden 

CT / VT Rückweisung für 6 Monate nach vollständiger Genesung 
ohne Folgeschäden 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Enzephalitis 

Epilepsie 

Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME) 

 

Meningo-Enzephalitis Gehe zu Enzephalitis 

 

Meniskusoperation Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Meulengracht-Syndrom Definition Morbus Meulengracht, Gilbert-Syndrom, Morbus Gilbert-
Meulengracht. Erblich bedingte Störung des Bilirubin-Stoff-
wechsels. Führt zu einer leichten Hyperbilirubinämie, meist 
asymptomatisch und harmlos. Weit verbreitet, kein Thera-
piebedarf. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung falls ikterisch 

MC Wie CT / VT  
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Migräne Definition Primäre Kopfschmerzerkrankung mit periodisch wiederkeh-
rendem, anfallartigem, pulsierendem, meist halbseitigem 
Kopfschmerz, oft begleitet von zusätzlichen Symptomen wie 
Nausea, Erbrechen, Licht- und Geräuschempfindlichkeit. 
Manchmal mit vorausgehender Migräne-Aura mit optischen 
oder sensiblen Wahrnehmungsstörungen. Diverse Auslöse-
faktoren, darunter hormonelle Faktoren, Schlaf, Stress, Le-
bensmittel, Umweltsfaktoren.  

Auslöser und Schweregrad nachfragen! 

Registrierung Akzeptieren, ausser die Attacken sind häufig (1-2x / Monat) 
und schwer oder erfordern eine prophylaktische Medikation 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Cluster-Kopfschmerzen 

 

Mittelohrentzündung Siehe auch Otitis media, akut 

Otitis media, chronisch 

 

Monoklonale Gammo-
pathie unklarer Signifi-
kanz (MGUS) 

Definition Vorkommen eines monoklonalen Immunglobulins (Parapro-
teins) im Blut. Kann die Vorstufe einer malignen lympho-
proliferativen Erkrankung, z.B. eines Multiplen Myeloms, 
Morbus Waldenström oder Amyloidose sein. Wahrschein-
lichkeit einer Progression ca. 1-1.5% pro Jahr 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Mononukleose, infekti-
öse 

Definition Mononucleosis infectiosa. Infektion mit dem Epstein-Barr-
Virus. Ist in der Bevölkerung weit verbreitet. Verlauf oft 
asymptomatisch. Übertragung via Speichel, Tröpfcheninfek-
tion. Viren infizieren B-Lymphozyten und bleiben lebenslang 
im Körper. Reaktivierung bei geschwächtem Immunzustand 
möglich (Patienten mit Immunsuppression !) Komplikationen 
sonst selten. 

Registrierung Rückweisung für 6 Monate nach vollständiger Genesung 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Morbus Boeck Gehe zu Sarkoidose 

 

Morbus Crohn Gehe zu Autoimmunerkrankung 

 

Morbus Mondor Definition Gutartige, indurative Entzündung der oberflächlichen Venen 
im Thorax- und (Ober-) Armbereich; Sonderform: peniler M. 
Mondor. Kann als Begleiterscheinung eines Krebsleidens 
auftreten daher Abklärung von Tumorleiden (Brustkrebs bei 
Frauen). 
Frauen häufiger betroffen, 75 % sind in mittlerem Alter 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Morbus Perthes Definition Im Kindesalter auftretende, idiopathische aseptische Kno-
chennekrose des Hüftkopfes. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, sofern keine Beschwerden/Einschränkungen 
im Alltag bestehen 

Nur PBSC Spende 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  
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Mukoviszidose Definition Erbliche Stoffwechselkrankheit mit zähflüssiger Sekretpro-
duktion der exokrinen Drüsen und damit verbundenen zum 
Teil schwerwiegenden Folgekomplikationen. 

Registrierung Nicht akzeptieren, ausser nur Träger 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Mukoviszidose, Träger-
status 

Definition Träger für Mukoviszidose 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Multiple Sklerose Gehe zu Autoimmunerkrankung 

 

Mumps Definition Parotitis epidemica, „Ziegenpeter“. Ansteckende Viruser-
krankung mit Befall der Speicheldrüsen und anderer Or-
gane. Klassische Kinderkrankheit, i.d.R lebenslange Immu-
nität. Häufige Komplikationen: Meningitis und Orchitis 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach vollständiger Genesung  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Kinderkrankheiten, Kontakt 

 

Muskeldystrophie Definition Gruppe von erblichen Muskelerkrankungen, die durch de-
fekte oder mangelnde in der Muskulatur vorkommende Pro-
teine (z.B. Dystrophin) verursacht werden; dies führt zu 
Muskelschwäche und Muskelschwund. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Körperliche Einschränkung 
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Mykose Definition Durch Pilze verursachte Infektionskrankheit. Häufigste 
Pilze:  

• Dermatophyten: Fadenpilze 

• Hefen (Sprosspilze): z.B. Candida 

• Schimmelpilze (Fadenpilze): z.B. Aspergillus  

Einteilung in: 

• Oberflächliche Mykose: Haut, Nägel, Schleim-
haut 

• Systemische Mykose: Erreger gelangt in Blut-
kreislauf (meist über Lunge) und befällt innere 
Organe -> normalerweise nur bei Patienten mit 
geschwächtem Immunsystem, schwere Erkran-
kungen, schwer zu beherrschen. Können töd-
lich verlaufen. 

Registrierung Akzeptieren ausser Organmykose / systemische Mykose 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Myoma uteri Entfer-
nung, inkl. Myomenuk-
leation 

Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Myxödem Definition Ödematöse Auftreibung der Unterhaut durch Einlagerung 
von Glykosaminoglykanen. Kommt als generalisiertes 
Ödem im Rahmen einer Hypothyreose oder als prätibiales 
Myxödem bei einer Hyperthyreose (Morbus Basedow) vor. 

Registrierung Akzeptieren, wenn Grundkrankheit kein Ausschlusskriterium 
ist 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Schilddrüsenerkrankung 
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Nadelphobie Definition Ausgeprägte Angst vor Spritzen und Nadeln. 

Registrierung Akzeptieren, wenn der Spender, die Spenderin umfassend 
über die Voruntersuchungen und das Verfahren der Blut-
stammzellspende aufgeklärt wurde und sich eine Entnahme 
vorstellen kann. 

CT / VT Wie Registrierung   

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt 

MC Wie CT / VT  

 

Nadelstichverletzung Definition Verletzung mit potentiell kontaminierter Punktions- oder In-
jektionsnadel vor allem im medizinischen Bereich. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren nur wenn kein Hinweis auf (bakteriellen) Infekt 
und keine Komplikationen vorliegen 

Rückweisung für 1 Monat nach Ereignis 

Rückweisung für 12 Monate, wenn Verabreichung von He-
patitis-B-Immunglobulin nach Nadelstichverletzung 

MC Akzeptieren nur wenn kein Hinweis auf (bakteriellen) Infekt 
und keine Komplikationen vorliegen 

Rückweisung für 2 Monate nach Ereignis 

Rückweisung für 12 Monate, wenn Verabreichung von He-
patitis-B-Immunglobulin nach Nadelstichverletzung 

Siehe auch Akupunktur 

Tätowierung , Piercing, (Semi-) Permanentes Make-Up, 
elektrische Epilierung, Mikroblading 

 



 

Nr: 1410 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria_Blood_Stem_Cell_Donation_D Version: 10.0 Gültig ab: 14.08.2026 

Seite: 117 von 191 
 

Nahrungsmittelallergie Definition Spezifische Überempfindlichkeit gegenüber bestimmten 
Stoffen, die in der Nahrung enthalten sind. 

Zu beachten Bei jeder Allergie EZ und TZ informieren ! 

Registrierung Akzeptieren bei leichten Symptomen 

Nicht akzeptieren, wenn Anamnese von anaphylaktischem 
Schock 

CT / VT Rückweisung bei aktuellen Symptomen unklarer Ursache 

Nicht akzeptieren, wenn Anamnese von anaphylaktischem 
Schock 

MC Rückweisung bis zur vollständigen Genesung bei aktuellen 
Symptomen 

Nicht akzeptieren , wenn Anamnese von anaphylaktischem 
Schock 

Siehe auch Allergie 

Urtikaria 

 

Nahrungsmittelvergif-
tung 

Gehe zu Durchfallerkrankung 

 

Narkolepsie Definition Hypersomnie aufgrund einer zentralen Störung der Schlaf-
Wach-Regulation, welche entweder als kataplektische Form 
(klassisch) oder als nicht-kataplektische Form (monosymp-
tomatisch) auftritt. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Narkose Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

Operation / Eingriff_3_mittel 

Operation / Eingriff_4_gross 
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Nasenbluten Definition Epistaxis. Meist lokale Ursache und nicht gefährlich, kann 
aber auch Symptom einer Allgemeinerkrankung und 
schwerwiegend / lebensbedrohlich sein. 

Registrierung Akzeptieren, ausser wenn schwerwiegend, regelmässig auf-
tretend und nicht abgeklärt 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Naturheilmedizin Definition Alternative Medizin, z.B. Homöopathie, Akupunktur, chinesi-
sche Medizin,etc. 

Zu beachten Behandlung mit Naturheilmitteln ist per se kein Rückwei-
sungsgrund, aber Grundkrankheit und Art der Verabrei-
chung (iv, sc, extrakorporal) beachten. 

Registrierung Akzeptieren, wenn Grund für Behandlung dies erlaubt 

CT / VT Inhaltsstoff eruieren, ggf. Behandlung sistieren bis zur Ent-
nahme 

Allfällige Rückweisungsfristen einhalten (z.B. Akupunktur) 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Akupunktur 

Nadelstichverletzung 

 

Nebennieren-Hyperpla-
sie 

Definition Erbliche, durch den Mangel eines steroidbildenden Enzyms 
bedingte endokrine Störung. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Nebenniereninsuffizi-
enz 

Definition Unterfunktion der Nebennieren, welche unbehandelt zu ei-
nem lebensbedrohlichen Mangel an Nebennierenhormonen 
führt. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Nematoden Gehe zu Wurmerkrankung 

 

Neotigason Gehe zu Teratogene Medikamente 

 

Nephrektomie Definition Resektion der Niere, oder Teil davon.  

Ursache und verbleibende Nierenfunktion abklären. 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• nach Trauma 

• nach Teilresektion bei benigner Ursache (z.B. 
gutartiger, abgekapselter Tumor) 

• nach Nierenspende 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Operation / Eingriff_3_mittel 

Operation / Eingriff_4_gross 

 

Nephritis Definition Akute oder chronische entzündliche Erkrankung der Niere. 

Ursachen: Infektionen, Toxine, Autoimmunerkrankungen, 
Folge von Systemerkrankungen (wie Diabetes, Systemi-
scher Lupus erythomatodes). 

Ursache abklären! 

Siehe auch Glomerulonephritis 

Nephritis, interstitiell 

Pyelonephritis 
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Nephritis, interstitiell Definition Entzündliche Erkrankung der Niere, welche zum Funktions-
verlust führt und meist durch Medikamente, Infektionen oder 
Systemerkrankungen bedingt wird. 

Registrierung Akzeptieren  

• 6 Monate nach vollständiger Genesung 

• normale Nierenfunktion 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Nephrozirrhose Definition Endzustand vieler Nierenparenchym-Erkrankungen mit zu-
nehmender Fibrosierung und in der Regel mit fast vollstän-
digen Funktionsverlust. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Nesselfieber Gehe zu Urtikaria 

 

Netzhautablösung Definition Ablösung der inneren Anteile der Netzhaut des Auges von 
ihrer Versorgungsschicht. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Neurodermitis Definition Chronische, nicht ansteckende, atopische Hauterkrankung, 
die sich vermehrt im Kindesalter zeigt und bei der es in der 
Pubertät häufig zu einer Remission kommt. 

Registrierung Akzeptieren, ausser bei weiterhin ausgeprägter chronischer 
Symptomatik im Erwachsenenalter 

CT / VT Wie Registrierung und solange Punktionsstellen nicht be-
troffen sind 

MC Wie CT / VT  

 



 

Nr: 1410 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria_Blood_Stem_Cell_Donation_D Version: 10.0 Gültig ab: 14.08.2026 

Seite: 121 von 191 
 

Neurofibromatose (NF) Definition Erbkrankheit, die u.a. Neurofibrome verursachen kann und 
autosomal-dominant vererbt wird.  

Typ 1 (Morbus Recklinghausen): periphere NF  

Typ 2: zentrale NF 

Registrierung Nicht akzeptieren, wenn Hinweis auf zentrale NF und/oder 
maligne Entartung 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Neurose Definition Veralteter Überbegriff für leichtgradige psychische Störun-
gen, die durch einen Konflikt verursacht werden. 

Registrierung Akzeptieren, wenn ohne medikamentöse Therapie, sonst 
genaue Diagnose klären und demgemäss vorgehen 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Borderline 

Depression 

Lithiumbehandlung 

Psychose 

Schizophrenie 

 

Nierenerkrankung, akut Siehe auch Glomerulonephritis 

Nephritis 

Niereninsuffizienz (NI), akut / chronisch 

Nierenkolik 

Nierensteine 

Pyelonephritis 
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Nierenerkrankung, 
chronisch 

Definition Dazu gehören: 

• Glomerulonephritis 

• Nephritis 

• Niereninsuffizienz 

• Nierensteine 

• Nierenkrebs 

• Nierentumor, gutartig 

• Fibromuskukläre Dysplasie der Niere 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Niereninsuffizienz (NI), 
akut / chronisch 

Definition Nierenversagen. Unterfunktion einer oder beider Nie-
ren.  Erhöhung der Konzentration an harnpflichten Substan-
zen im Blut. 

• Akut (ANI): innert Stunden bis Tage einset-
zende Verschlechterung der Nierenfunktion, 
prinzipiell rückbildungsfähig. Ursache prärenal / 
renal / postrenal 

• Chronisch (CNI): progredienter Verlust der Nie-
renfunktion über längere Zeit, meist irreversibel. 
Verschiedene Ursachen, z.B. Diabetes, Hyper-
tonie, Glomerulopathien, Interstitielle Nephritis 

Registrierung Nicht akzeptieren bei chronischer Niereninsuffizienz 

Sonst Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Nierenkolik Definition Krampfartige Schmerzen in der Lendengegend oder Bauch-
raum, starker bis unerträglicher Schmerz. Ursache akute 
Harnabflusstörung im Harnleiter durch Nierenstein oder Nie-
rengriess. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung bei akuter Symptomatik 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Nierensteine 

 

Nierenkrebs Gehe zu Krebs 

 

Nierensteine Definition Kristalline Ablagerungen (Harnsteine) im Bereich des Nie-
renbeckenkelchsystems. Harnsteine, die in den Harnleiter 
wandern, können an engen Stellen festklemmen und einen 
akuten Harnstau (Nierenkolik) auslösen. Gefahr der Infek-
tion (Pyelonephritis). Therapie medikamentös / nicht-opera-
tiv (ESWL: extrakorporelle Stosswellen Lithotripsie) / opera-
tiv. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung bei akuter Symptomatik 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Nephritis 

Nierenkolik 

 

Nierensteine, Operation Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Nierentumor, gutartig Definition Typische gutartige Nierentumore: Fettgewebs- und Blutge-
fässgeschwülste (Angiomyolipome). 

Registrierung Akzeptieren evtl. nach Exzision, wenn Nierenfunktion nor-
mal 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Norovirus Gehe zu Durchfallerkrankung 

 

Oesophagitis Definition Entzündung der Schleimhaut der Speiseröhre. Lokal / dif-
fus, akut / chronisch. Häufigste Form: Reflux-Oesophagitis 
(Rückfluss sauren Mageninhaltes). 

Andere Ursachen: Infektionen, medikamentös-toxisch  

Risiko maligner Entartung der Schleimhaut bei chronischer 
Oesophagitis. 

Registrierung Nicht akzeptieren, wenn: 

• symptomatisch 

• chronisch 

• Hinweis auf Malignität 

CT / VT Akzeptieren, wenn unter Therapie asymptomatisch und kein 
Hinweis für Malignität 

MC Wie CT / VT  

 

Oesophagusvarizen Gehe zu Portale Hypertonie 

 

Ohnmachtsanfall Gehe zu Bewusstlosigkeit 

 

Operation / Ein-
griff_1_allgemein 

Definition Immer Grundkrankheit abklären. 

• Ausschluss immer bei maligner Grunderkran-
kung ausser Basaliom und Zervixkarzinom in 
situ 

• Rückweisungsfrist richtet sich nach der Grösse 
des Eingriffs 

• generell Spendetauglichkeit und Sperrfrist im 
Ermessen Arzt, die Karenzfristen betreffend 
Operationen sind als Richtwerte zu verstehen 

Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

Operation / Eingriff_3_mittel 

Operation / Eingriff_4_gross 
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Operation / Ein-
griff_2_klein 

Definition Richtwert Operationsdauer: <15 Min. 

Beispiele: 

• kleine dermatologische und ophthalmologische 
Eingriffe, inkl. Katarakt-Operation 

• diagnostische / therapeutische Punktionen, z.B. 
Arthroskopie 

• kleine Varizen-Operation (1 Varize) 

Registrierung Akzeptieren 1 Monat nach Operation, falls: 

• Grunderkrankung kein Ausschlusskriterium 

• Komplikationsloser Verlauf 

• Behandlung abgeschlossen 

Sonst Ermessen der Spendetauglichkeit  Arzt 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Operation / Ein-
griff_3_mittel 

Definition Richtwert Operationsdauer: 15-60 Min. 

Beispiele: 

• jegliche knöcherne Operation am Schädel ohne 
Schädeleröffnung, inkl. Korrektur Septumdevia-
tion 

• Laparo- / arthroskopische Eingriffe 

• Amputationen von Fingern und Zehen 

• lumbale Diskushernien-Operation 

• Leistenhernien-Operation 

• orthopädische Operationen an grossen Röhren-
knochen, ausser Femur (Tibia, Humerus, Ra-
dius, Ulna), inkl. Knie-Totalendoprothese und 
Materialentfernung 

• grosses Wunddébridement 

• Varizen-Operation >1 Varize 

Registrierung Akzeptieren  

3-6 Monaten nach Operation, falls: 

• Grunderkrankung kein Ausschlusskriterium 

• Komplikationsloser Verlauf 

• Behandlung abgeschlossen 

Sonst Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Operation / Ein-
griff_4_gross 

Definition Richtwert Operationsdauer: > 60 min 

• Notfalloperationen nach Polytrauma 

• jegliche Schädeleröffnung 

• Offene Thoraxoperationen 

• Offene Abdomenoperationen, inkl. Kaiserschnitt 

• Operationen an der Wirbelsäule, ausser lum-
bale Diskushernien-Operation 

• Beckenteilersatz, inkl. Os-sacrum-Teilresektion 

• Femur-Operation, inkl. Hüft-Totalendoprothese 

• Endoprothesen-Wechsel 

Registrierung Akzeptieren 1 Jahr nach Operation, falls: 

• Grunderkrankung kein Ausschlusskriterium 

• Komplikationsloser Verlauf 

• Behandlung abgeschlossen 

Sonst Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, Risiko 3_Operation an Gehirn 
oder Rückenmark 

 

Osteomyelitis / Osteitis Definition Akute oder chronische Entzündung des Knochens / Kno-
chenmarks, durch Infektion verursacht. 

Registrierung Rückweisung für 2 Jahre nach Ausheilung und Absetzen 
der Antibiotikabehandlung (wenn einmaliges Ereignis und 
kein Rückfall) 

Ursache abklären! 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Osteoporose Definition Abnahme der Knochendichte infolge eines Ungleichge-
wichts zwischen Auf- und Abbau von Knochengewebe zu-
gunsten des Abbaus. 

Registrierung Nicht akzeptieren bei diagnostizierter Osteoporose 

CT / VT Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

Otitis media, akut Definition Plötzlich auftretende Form der Mittelohrentzündung, die in-
fektiös bedingt ist. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung bis zur vollständigen Genesung und 2 Wo-
chen nach Absetzen der Antibiotika 

MC Wie CT / VT  

 

Otitis media, chronisch Definition Chronische Mittelohrentzündung, die sich entweder als 
chronische Schleimhaut- oder Knocheneiterung zeigt. 

Registrierung Nicht akzeptieren, ausser nach erfolgreicher operativer Sa-
nierung und Absetzen der antibiotischen Therapie 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Otosklerose Definition Veränderung der Knochenstrukturen im Bereich des Innen- 
und Mittelohrs mit progredienter Schallleitungschwerhörig-
keit. 

Diskutierte Ursachen: Vireninfektionen, Autoimmunreaktio-
nen, erbliche Faktoren und Hormonelle Einflüsse. 

Registrierung Akzeptieren bei asymptomatischer oder oligosymptomati-
scher Otosklerose 

Nicht akzeptieren bei progredienter Erkrankung 

CT / VT Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  
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Ovarialzyste Definition Eierstockzyste. Gutartiger, flüssigkeitsgefüllter Tumor im Ei-
erstock. Meist funktionelle Zysten. Auftreten im Rahmen der 
normalen hormonell bedingten zyklischen Veränderungen 
an den Eierstöcken, oder wegen gestörtem Hormonhaus-
halt / Folge einer Hormontherapie 

Sonderform: polyzystische Ovarien (PCOD: polycystic ovar-
ian disease) 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung bis zur vollständigen Genesung bei Komplika-
tionen 

MC Wie CT / VT  

 

Owren-Syndrom Gehe zu Faktor V-Mangel, kongenital 

 

Pacemaker Definition Herzschrittmacher 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Panikstörung Definition Eine Angststörung, gekennzeichnet durch mehrere Panikat-
tacken pro Monat und, damit verbunden, Erwartungsangst 
oder Vermeidungsverhalten und Alltagseinschränkungen. 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• die Risikosituationen weitgehend bekannt sind 

• Panikattacken kontrolliert werden können, so-
dass kein erhöhtes Risiko für einen Abbruch ei-
ner PBSC-Spende besteht  

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

Pankreas, Pseudozys-
ten 

Gehe zu Pankreatitis, chronisch 
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Pankreatitis, akut Definition Akute Entzündung der Bauchspeiheldrüse, verursacht in 
60-70% durch biliären Stau im Rahmen von Gallenwegser-
krankungen, in 30% durch Alkoholabusus. 

Registrierung Akzeptieren, wenn Ursache 

• biliär 

• viral (Mumps) 

• traumatisch 

• iatrogen 

sonst Ausschluss 

CT / VT Wie Registrierung und Rückweisung bis 3 Monate nach 
vollständiger Genesung 

MC Wie CT / VT  

 

Pankreatitis, chronisch Definition Anhaltende Entzündung der Bauchspeicheldrüse mit dauer-
haftem Ausfall der exokrinen und im Verlauf auch endokri-
nen Funktion -> Pankreasinsuffizienz. Pseudozysten Ursa-
che : > 70% Alkoholabusus, auch Hyperkalzämie oder Ver-
schluss der Gallengänge. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Parahämophilie Gehe zu Faktor V-Mangel, kongenital 

 

Paraplegie / Tetraplegie Definition Aus einer Schädigung des Rückenmarkquerschnittes resul-
tierendes Lähmungsbild mit Ausfall motorischer, sensibler 
oder vegetativer Funktionen. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Parkinson-Syndrom Definition Auch Morbus Parkinson. Langsam fortschreitende neuro-
degenerative Erkrankung mit motorischen und kognitiven 
Symptomen. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Pemphigus Gehe zu Autoimmunerkrankung 

 

Perikarditis / Perikar-
derguss 

Definition Entzündung des Herzbeutels. Einteilung in akut / chronisch, 
Sonderform: Pericarditis constrictiva. 

Ursachen: Infektionen (bakteriell, viral, mykotisch, parasi-
tär), im Rahmen systemischer Erkrankungen (wie Autoim-
munerkrankungen, Kollagenosen, Sarkoidose, endokrinolo-
gische Erkrankungen), paraneoplastisch, posttraumatisch, 
idiopathisch.  

Registrierung Nicht akzeptieren, ausser bei Status nach Trauma oder vi-
raler Erkrankung und komplette Genesung ohne Therapie 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit 
(PAVK) 

Gehe zu Vaskuläre Erkrankung, arteriell 
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Peritonitis Definition Entzündung des Bauchfells (Peritoneum). Lokal / diffus. 
Selten eigenständige Erkrankung, meist Leitsymptom. Mög-
liche Ursachen: 

Lokal: am häufigsten bei akuter, perforierter Appendizitis, 
Cholezystitis 

Diffus: u.a. aufgrund Divertikulitis, Darmverschluss, Mesen-
terialinfarkt, perforierende Darmverletzung, Eileiterentzün-
dung, Peritonealkarzinose 

Registrierung Akzeptieren nach vollständiger Genesung, sofern Grunder-
krankung eine Spende erlaubt 

CT / VT Rückweisung bis zur vollständigen Genesung und 4 Wo-
chen nach Behandlungsabschluss, sofern Grunderkrankung 
eine Spende erlaubt 

Ausschluss bei malignem Prozess 

MC Wie CT / VT  

 

Peritonsillitis Gehe zu Tonsillitis akut 

 

Petit Mal Gehe zu Epilepsie 

 

Pfeifferisches Drüsen-
fieber 

Gehe zu Mononukleose, infektiöse 

 

Pharyngitis Definition Rachenentzündung 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 2 Wochen nach Absetzen der Antibiotika-
behandlung und bis zur vollständigen Genesung 

MC Wie CT / VT  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

 

Phlebitis Gehe zu Thrombophlebitis / Phlebitis 
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Phlebothrombose Definition Tiefe Venenthrombose 

Zu beachten G-CSF-Verabreichung ist ein zusätzlicher Risikofaktor. Em-
boliegefahr bei Thrombusbildung. 

Registrierung Rückweisung für 12 Monate nach abgeschlossener Be-
handlung und vollständiger Genesung, wenn 

• einmalige, provozierte Thrombose 

• keine auslösende Grundkrankheit 

• keine familiäre Disposition 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Pilzinfektion Gehe zu Mykose 

 

Pityriasis rosea Gilbert Definition Nicht ansteckendes, transientes Exanthem. Synonyme: 
Röschenflechte, Schuppenröschen. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn vollständig abgehelit 

MC Wie CT / VT  

 

Pityriasis versicolor Definition Häufig vorkommende, harmlose Pilzinfektion der Epidermis. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, sofern Punktionsstelle nicht betroffen 

MC Wie CT / VT  
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Pleuritis Definition Entzündung der Pleura (Brustfell / Rippenfell) mit typischer-
weise starken atemabhängigen thorakalen Schmerzen. 
Meist infolge einer primären oder sekundären Lungener-
krankung (lokal inflammatorisch, ischämisch, infektiös, ma-
ligne, autoimmun). 

Registrierung Akzeptieren, sofern Grunderkrankung dies erlaubt 

Rückweisung von 4 Wochen nach vollständiger Genesung 
und Behandlungsabschluss (im Falle TBC-Pleuritis länger) 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Pneumonie Definition Lungenentzündung 

Registrierung Akzeptieren nach vollständiger Genesung (keine residuellen 
Atembeschwerden) und sofern die Grunderkrankung dies 
erlaubt 

CT / VT Rückweisung bis 4 Wochen nach vollständiger Genesung 
(kein residuellen Atembeschwerden) und Behandlungsab-
schluss und sofern Grunderkrankung dies erlaubt 

MC Wie CT / VT  
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Pneumothorax Definition Meist akuter Eintritt von Luft in den Pleuraspalt -> Ausdeh-
nung des Lungenflügels behindert -> teilweiser oder voll-
ständiger Kollaps des betroffenen Lungenflügels. Kann le-
bensbedrohlich sein. 

• Spontanpneumothorax: keine erkennbare Ursa-
che, (betrifft oft junge, schlanke Männer) 

• Traumatischer Pneumothorax: durch direkte 
oder indirekte Verletzung des Brustkorbs und 
seiner Organe 

Registrierung Akzeptieren bei Spontan- oder traumatischem Pneumotho-
rax nach Abschluss der Behandlung und vollständiger Ge-
nesung 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Poliomyelitis Definition Vom Poliovirus hervorgerufene Infektionskrankheit, die Mo-
toneurone befällt und zu bleibenden Lähmungen führt, je-
doch in >90% asymptomatisch verläuft. Der Befall der 
Atemmuskulatur ist tödlich. 

Registrierung Akzeptieren, wenn komplett asymptomatisch 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Körperliche Einschränkung 

 

Polyarthritis Gehe zu Arthritis, nicht infektiös 
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Polypektomie, intesti-
nal 

Definition Endoskopische Entfernung von Polypen aus dem Dickdarm. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach Eingriff oder länger je nach 
Schweregrad und allfälliger Komplikationen 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin in Abhängig-
keit vom histologischen Befund 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Endoskopie 

Operation / Eingriff_2_klein 

Operation / Eingriff_3_mittel 

Polyposis familiaris 

 

Polyposis familiaris Definition Familiäre adenomatöse Polyposis (FAP). Autosomal-domi-
nant vererbte Erkrankung mit Bildung multipler, adenomatö-
ser Polypen im Bereich des Dickdarms. 

Entartungsrisiko 70-100% 

Registrierung Nicht akzeptieren bei etablierter Diagnose 

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Polypektomie, intestinal 

 

Polyposis intestinalis Definition Ansammlung von Polypen in der Darmschleimhaut. In 95% 
gutartige Wucherungen der Schleimhaut, malige Entartung 
möglich. 

Registrierung Akzeptieren, wenn keine familiäre Form (z.B. juvenile Poly-
posis), sonst Ausschluss 

CT / VT Wie Registrierung und Rückweisung bei Symptomen 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Endoskopie 

Polyposis familiaris 
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Polytrauma Definition Mehrere gleichzeitig erlittene Verletzungen verschiedener 
Körperregionen, wobei mindestens eine Verletzung oder die 
Kombination mehrerer Verletzungen lebensbedrohlich ist. 

Registrierung Nicht akzeptieren, solange unter Behandlung 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin. 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Bluttransfusion 

Operation / Eingriff_3_mittel 

Operation / Eingriff_4_gross 

 

Polyzystisches Ovarial-
syndrom, PCOS 

Definition PCOD: polycystic ovarian disease, Sonderform der Ovari-
alzyste. Störung des hormonalen Gleichgewichts führt zu ei-
ner Dysfunktion der Ovarien mit Oligo- Amenorrhoe, Adipo-
sitas und Hyperandrogenismus. 
Wichtig: Ausschluss eines Tumors bei Hypertestosteronä-
mie oder Hyperprolaktinämie (Prolaktinom). 

Registrierung Akzeptieren, wenn keine Komplikationen, auch wenn unter 
Medikation (Metformin). 

CT / VT Rückweisung bis zur vollständigen Genesung bei Komplika-
tionen 

MC Wie CT / VT  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

Siehe auch Ovarialzyste 

 

Polyzythämia vera Definition Seltene myeloproliferative Erkrankung mit Vermehrung aller 
drei Blutzellreihen aufgrund Mutation einer myeloischen 
Stammzelle. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Blutkrankheit, maligne 
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Porphyrien Definition Eine Gruppe von Stoffwechselerkrankungen, die mit einer 
Störung der Hämoglobin-Synthese  einhergehen.  
Ursache: meistens genetisch bedingt, selten sekundär z.B. 
infolge Störung der Leberfunktion, Bleivergiftung, Hä-
mochromatose, Hämolytische Anämie, Leukämie. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Portale Hypertonie Definition Erhöhter Druck in der Pfortader (Lebervene). 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Post-Polio-Syndrom Definition Folgeerscheinung einer Poliomyelitis-Erkrankung mit zu-
nehmender Müdigkeit, Muskel- und Gelenkschmerzen so-
wie Muskelschwächen, welche mehrere Jahrzehnte nach 
der Infektion auftritt. 

Siehe auch Körperliche Einschränkung 

 

Posturales Tachykardi-
esyndrom (POTS) 

Definition Auftreten eines inadäquaten Herzfrequenzanstieges beim 
Aufstehen bei kaum verändertem Blutdruck. Dies kann zu 
starkem Schwindel und Ohnmacht führen. Betroffen sind 
v.a. Frauen.   

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Präkanzerose Definition Krebsvorstufe 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Barrett-Oesophagus 

Basaliom 

Zervixkarzinom in situ 

 

Primär sklerosierende 
Cholangitis 

Definition Seltene, chronische Entzündung der Gallenwege innerhalb 
und/oder ausserhalb der Leber.  

Hohes Risiko für ein cholangiozelluläres Karzinom. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Proktitis Definition Schmerzhafte Entzündung der Rektumschleimhaut, häufig 
Mitbeteiligung des Anus. 

Infektiöse Proktitis kommt v.a. im Rahmen von Ge-
schlechtskrankheiten vor, häufige Ursache ungeschützter 
rezeptiver Analverkehr. Kann auch bei chronisch-entzündli-
chen Darmerkrankungen auftreten. 

Registrierung Akzeptieren , wenn: 

• Abgeklärt 

• Allfällige Grunderkrankung dies erlaubt 

CT / VT Wie Registrierung und Rückweisung bis zum Abklingen der 
Entzündung 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Autoimmunerkrankung 

Risikoverhalten, sexuell 

Sexuell übertragbare Krankheit 
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Prolaktinom Definition Gutartiger Tumor (Adenom) des Hypophysenvorderlappens, 
der Prolaktin produziert, führt zu Hyperprolaktinämie.  

Registrierung Nicht akzeptieren auch wenn behandelt / operiert 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Propecia Gehe zu Teratogene Medikamente 

 

Proscar Gehe zu Teratogene Medikamente 

 

Prostatahyperplasie, 
benigne (BPH) 

Definition Gutartige Vergrößerung der Prostata (Vorsteherdrüse) 
durch Vermehrung ansonsten unauffälliger Zellen. 

Registrierung Akzeptieren, ausser wenn unter Behandlung mit teratoge-
nen Medikamenten wie Proscar®, Finasterid, Avodart®, Du-
odart® 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Teratogene Medikamente 

 

Prostatakarzinom Gehe zu Krebs 

 

Prostatektomie Siehe auch Operation / Eingriff_3_mittel 

Operation / Eingriff_4_gross 

 

Prostitution Definition Sexuelle Kontakte gegen Bezahlung (Annahme von Geld, 
Drogen oder Medikamenten) 

Zu beachten Siehe 1413_DOK_Classification_Risk_Behaviour_D 

Siehe auch Risikoverhalten, sexuell 
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Proteus-Syndrom Definition Sehr seltene, genetisch bedingte Krankheit, die sich an-
fangs mit regionalem Riesenwuchs (Schädel, Extremitäten, 
Fusssohlen) und im weiteren Verlauf durch die Ausbildung 
multipler Tumoren kennzeichnet. Ausserdem Gefässmalfor-
mationen und folglich Lungenembolien und tiefe Ve-
nenthrombosen. 
Komplikation: erhöhtes Thromboserisiko 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Pseudoxanthoma elas-
ticum (PXE) 

Definition Grönblad-Strandberg Syndrom. Autosomal-dominant oder -
rezessiv vererbte Erkrankung, bei welcher die elastischen 
Fasern des Bindegewebes durch Calcium-Einlagerung ver-
ändert werden. Fasern werden brüchig und zerfallen in 
kurze Bruchstücke. Betroffen sind Auge, Haut, Herz-Kreis-
lauf-System, Magen-Darm-Trakt. 
Komplikation: erhöhtes Blutungsrisiko 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Angioid streaks 

 

Psoriasis Definition Chronisch entzündliche Erkrankung der Haut und teilweise 
auch anderer Organe, v.a. der Gelenke (Psoriasis-Arthritis). 
Veranlagung meist erblich bedingt, Autoimmunerkrankung.  

Kann durch G-CSF verschlimmert / ausgelöst werden 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn milde Form (nur topische Behandlung) 
und Punktionsstellen nicht betroffen 

Nur BM Spende, Info an TZ 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT, risk acceptance durch TZ 

Siehe auch Autoimmunerkrankung 
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Psychiatrische Erkran-
kung 

Siehe auch Bipolare affektive Störung 

Borderline 

Depression 

Essstörung 

Lithiumbehandlung 

Neurose 

Psychose 

Schizophrenie 

 

Psychose Definition Schwere akute psychische Störung, mit einem vorüberge-
henden, unterschiedlich ausgeprägten Verlust des Reali-
tätsbezugs. 

Registrierung Akzeptieren, 5 Jahre nach Abschluss der medikamentösen 
Behandlung bei einem einmaligen Ereignis  
 
Nicht akzeptieren, wenn zwei oder mehr Ereignisse. 
 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Lithiumbehandlung 

Neurose 

Schizophrenie 

 

Pulmonale arterielle 
Hypertonie 

Definition Erhöhung des Gefäßwiderstandes und damit des Blutdru-
ckes im Lungenkreislauf. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Pyelonephritis Definition Meist einseitige Entzündung des Nierenbeckens mit Beteili-
gung des Nierenparenchyms, die meist durch eine bakteri-
elle Infektion verursacht wird. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung von 4 Wochen nach vollständiger Genesung 
und Absetzen der Antibiotika-Therapie 

MC Wie CT / VT  

 

Q-Fieber Definition Zoonose verursacht durch das Bakterium Coxiella burnetii 
mit dem klinischen Bild einer Pneumonie. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Querschnittslähmung Gehe zu Paraplegie / Tetraplegie 

 

Raynaud-Krankheit Definition Raynaud Syndrom. Morbus Raynaud. Minderdurchblutung 
der Finger oder Zehen aufgrund von Gefässverengungen 
(weisse Finger / Zehen). 

Auftreten primär / idiopathisch (ohne erkennbare Ursache), 
sekundär in Zusammenhang mit Autoimmunerkrankungen 
(z.B. Kälteagglutinin-Krankheit, Lupus erythomatodes, 
Sklerodermie etc), Gefässerkrankungen, Trauma, Medika-
mente. Auslösung durch endogene (Hormone) oder exo-
gene Faktoren (Kälte, Stress). 

Registrierung Akzeptieren, ausser wenn in Zusammenhang mit einer sys-
temischen Autoimmunerkrankung 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Recklinghausen-Krank-
heit 

Gehe zu Neurofibromatose (NF) 

 

Refluxoesophagitis Gehe zu Oesophagitis 
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Refsum-Syndrom Definition Refsum-Kahlke-Krankheit, Refsum-Thiébaut-Krankheit, 
Heredopathia atactica polyneuritiformis. Eine autosomal-re-
zessiv vererbte Stoffwechselkrankheit - Phytansäurespei-
cherkrankeit - die zu den hereditären motorisch-sensiblen 
Neuropathien gerechnet wird. Hauptmerkmale: Retinopathia 
pigmentosa mit Nachtblindheit (oft erstes Symptom), perip-
here Polyneuropathia, zerebelläre Ataxie, Taubheit. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Retinopathia pigmentosa 

 

Reiter-Syndrom Definition Reaktive entzündliche Gelenkerkrankung, die durch eine 
bakterielle Infektion ausgelöst wird und sich typischerweise 
als Reitersche Trias aus Arthritis, Konjunktivitis / Uveitis und 
Urethritis darstellt. 

Siehe auch Autoimmunerkrankung 

 

Reizdarm-Syndrom Definition Auch Colon irritabile, irritables Darmsyndrom (IDS). Funktio-
nelle Darmerkrankungen, tritt häufig auf, ohne erkennbare 
organische Ursache (Ausschluss!). 

Registrierung Akzeptieren, wenn Beschwerden kontrollierbar sind 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung   

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt 

 



 

Nr: 1410 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria_Blood_Stem_Cell_Donation_D Version: 10.0 Gültig ab: 14.08.2026 

Seite: 145 von 191 
 

Restless Legs Syn-
drom 

Definition Missempfindung in den Beinen mit Bewegungsdrang, oft mit 
unwillkürlichen Bewegungen. Gehört zu den extrapyramida-
len Hyperkinesien. Neurologische Erkrankung, familiäre 
Veranlagung, sekundär bei diversen Grunderkrankungen 
oder Stoffwechsel-veränderungen (z.B. Eisenmangel, 
Schwangerschaft, Niereninsuffizienz, Hypo-oder Hyperthy-
reose) 

Registrierung Schweregrad eruieren, Einschränkungen im Alltag nachfra-
gen.  

Akzeptieren, wenn leichte Form ohne Einschränkung, mit 
oder ohne Medikament 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Retinopathia pigmen-
tosa 

Definition Auch Retinitis pigmentosa. Netzhautdegeneration mit fort-
schreitender Zerstörung der Photorezeptoren. Vererbt oder 
entsteht durch spontane Mutation. 

Registrierung Akzeptieren, sofern nicht in Zusammenhang mit einem an-
deren Syndrom (z:b: Refsum-Syndrom) 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Körperliche Einschränkung 

Refsum-Syndrom 

 

Rheumatisches Fieber Definition Reaktive Erkrankung nach einer Infektion mit Streptokokken 
der Gruppe A (Lancefield-Klassifikation). Eine bis drei Wo-
chen nach einer Infektion kommt es zur abakteriellen Ent-
zündung verschiedener Organsysteme. 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• vollständige Genesung 

• einmaliges Ereignis 

• keine bleibende Herzerkrankung 

• keine bleibende Nierenerkrankung 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Rheumatoide Arthritis Gehe zu Arthritis, nicht infektiös 

 

Rhinitis Siehe auch Allergie 

Sinusitis (Rhinosinusitis), akut 

Sinusitis (Rhinosinusitis), chronisch 

 

Ringelröteln Definition Ansteckende Infektionskrankheit, die durch ein Parvovirus 
verursacht wird und häufig asymptomatisch verläuft, nur ein 
Teil der Infizierten zeigt den charakteristischen Hautaus-
schlag. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach Genesung 

MC Wie CT / VT  

 

Risikosituation Definition Situation, bei der ein erhöhtes Risiko für die Erwerbung ei-
ner durch Blut übertragbaren Erkrankung besteht (z.B. 
HBV, HCV, HIV) 

Siehe auch Endoskopie 

Nadelstichverletzung 

Risikoverhalten, sexuell und sonstiges 

 

Risikotätigkeiten Definition Spitalpersonal, Laboranten, Ärzte, MPA  

Betreuung von Patienten mit übertragbaren Krankheiten 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn kein Kontakt mit Fremdblut (Nadelstich-
verletzung, Haut oder Schleimhaut) 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Kontakt mit Fremdblut 

Nadelstichverletzung 
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Risikoverhalten,  sons-
tiges, C6 

Definition Sexueller Kontakt mit Partner, der in den letzten 10 Jahren 
intravenös Drogen konsumiert hat, in den letzten 12 Mona-
ten. 

Zu beachten Zuerst Risikogruppe des Spenders ermitteln: siehe 
1413_DOK_Classification_Risk_Behaviour_D 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 12 Monate nach letztem sexuellen Kontakt 

MC Wie CT / VT  

 

Risikoverhalten, sexu-
ell und sonstiges 

Definition Verhalten, wodurch der Spender dem Risiko ausgesetzt 
wird, eine übertragbare Infektionskrankheit zu erwerben, die 
dann durch die Transplantation / das Stammzellprodukt 
dem Empfänger übertragen werden könnte > Einteilung in 
Risikogruppen: 

A = Standard risk 

B = Low Risk 

C = Intermediate Risk 

D = High Risk 

Zu beachten Zuerst Risikogruppe des Spenders ermitteln: siehe 1413 
DOK_Classification_Risk_Behaviour 

 

Risikoverhalten, sexu-
ell, A 

Definition Geschützte oder ungeschützte sexuelle Kontakte in mono-
gamer, hetero- oder homosexueller Beziehung seit > 4 Mo-
naten:  

• kein neuer Sexualpartner  

• nur 1 Sexualpartner 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Akzeptieren  
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Risikoverhalten, sexu-
ell, B1 

Definition Sexuelle Kontakte mit einem neuen / maximal 2 verschiede-
nen Sexualpartnern in den letzten 4 Monaten 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach dem ersten sexuellen Kon-
takt mit dem letzten / neuen Partner 

MC Rückweisung für 2 Monate nach dem ersten sexuellen Kon-
takt mit dem letzten / neuen Partner 

 

Risikoverhalten, sexu-
ell, B2 

Definition Bezahlter Sex (SpenderIn bezahlt oder wird bezahlt, sexu-
elle Dienste gegen Geld, Drogen oder Medikamente) vor > 
12 Monaten 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Akzeptieren  

 

Risikoverhalten, sexu-
ell, B3 

Definition Sexueller Kontakt mit PartnerIn mit  Intermediate oder High 
Risk Verhalten vor > 12 Monaten 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Akzeptieren  

 

Risikoverhalten, sexu-
ell, B4 

Definition Sexueller Kontakt mit PartnerIn mit einer sexuell übertrag-
baren Krankheit (z.B. HIV, HCV, HBV) vor > 12 Monaten 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Akzeptieren  
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Risikoverhalten, sexu-
ell, C1 

Definition Sexuelle Kontakte mit maximal 3 verschiedenen Sexual-
partnern in den letzten 4 Monaten 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 3 Monate nach dem ersten sexuellen Kon-
takt mit dem letzten neuen Partner 

MC Rückweisung für 4 Monate nach dem ersten sexuellen Kon-
takt mit dem letzten neuen Partner 

 

Risikoverhalten, sexu-
ell, C2 

Definition Bezahlter Sex (SpenderIn bezahlt oder wird bezahlt, sexu-
elle Dienste gegen Geld, Drogen oder Medikamente) ein-
malig in den letzten 12 Monaten 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 12 Monate nach letztem bezahlten sexuel-
len Kontakt 

MC Wie CT / VT  

 

Risikoverhalten, sexu-
ell, C3 

Definition Sexueller Kontakt mit PartnerIn mit Intermediate oder High 
Risk Verhalten in den letzten 12 Monaten 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 12 Monate nach letztem sexuellen Kontakt 

MC Wie CT / VT  

 

Risikoverhalten, sexu-
ell, C4 

Definition Sexueller Kontakt mit PartnerIn mit einer sexuell übertrag-
baren Krankheit (z.B. HIV, HCV, HBV) in den letzten 12 
Monaten 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 12 Monate nach letztem sexuellen Kontakt 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Hepatitis B, Sexualpartner 
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Risikoverhalten, sexu-
ell, D1 

Definition Sexuelle Kontakte mit mehr als 3 verschiedenen Sexual-
partnern in den letzten 4 Monaten 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 12 Monate nach dem ersten sexuellen 
Kontakt mit dem letzten neuen Partner oder Ausschluss we-
gen High Risk Verhalten 

MC Wie CT / VT  

 

Risikoverhalten, sexu-
ell, D2 

Definition Bezahlter sexueller Kontakt (SpenderIn bezahlt oder wird 
bezahlt, sexuelle Dienste gegen Geld, Drogen oder Medika-
mente) ≥ 2 mal in den letzten 12 Monaten 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Risikoverhalten, sexu-
ell, D3 

Definition Sexueller Kontakt mit PartnerIn mit High Risk Verhalten, ak-
tuell 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 12 Monate nach letztem sexuellen Kontakt 
(oder Ausschluss) 

MC Wie CT / VT  

 

Risikoverhalten, sexu-
ell, D4 

Definition Sexueller Kontakt mit PartnerIn mit sexuell übertragbarer 
Erkrankung (z.B. HIV, HCV, HBV), aktuell 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 12 Monate nach letztem sexuellen Kontakt 
(oder Ausschluss) 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Hepatitis B, Sexualpartner 

 

Risikoverhalten, sonsti-
ges 

Definition Birgt das Risiko, mit einer übertragbaren Krankheit/Infektion 
infiziert zu werden 
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Risikoverhalten, sonsti-
ges, B5 

Definition Intravenöser Drogengebrauch vor > 10 Jahren 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Akzeptieren  

 

Risikoverhalten, sonsti-
ges, B6 

Definition Sexueller Kontakt mit Partner, der in den letzten 10 Jahren 
intravenös Drogen konsumiert hat, vor > 12 Monaten. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Akzeptieren  

 

Risikoverhalten, sonsti-
ges, B7 

Definition Aufenthalt > 6 Monate in Ländern mit erhöhter AIDS-Rate 
vor > 12 Monaten mit potentieller HIV-Exposition (z.B. se-
xuelle Kontakte, medizinische / paramedizinische Interven-
tion wie Tätowierung, Piercing)  

(siehe Anhang Art. 7, Travelcheck) 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

MC Akzeptieren  

 

Risikoverhalten, sonsti-
ges, C5 

Gehe zu Risikoverhalten, sonstiges, B5 

 

Risikoverhalten, sonsti-
ges, C7 

Definition Aufenthalt > 6 Monate in Ländern mit erhöhter AIDS-Rate 
in den letzten 12 Monaten (siehe Anhang Art. 7, Travel-
check) mit potentieller HIV-Exposition (z.B. sexuelle Kon-
takte, medizinische / paramedizinische Intervention wie Tä-
towierung, Piercing) 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn keine Exposition, sonst Rückweisung für 
12 Monate nach Rückkehr  
 

MC Wie CT / VT  
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Risikoverhalten, sonsti-
ges, C8 

Definition Sexueller Kontakt in den letzten 12 Monaten mit einem 
Partner, der in den letzten 12 Monaten in einem AIDS-Risi-
koland eine Bluttransfusion erhalten hat oder dort einem an-
deren HIV-Risiko ausgesetzt war (z.B. sexuelle Kontakte, 
medizinische / paramedizinische Intervention wie Tätowie-
rung, Piercing) 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 12 Monate nach Transfusion, potentieller 
HIV-Exposition des Partners oder letztem sexuellen Kontakt 
mit diesem Partner 

MC Wie CT / VT  

 

Risikoverhalten, sonsti-
ges, D5 

Definition Intravenöser Drogengebrauch in den letzten 10 Jahren 

Registrierung Rückweisung 10 Jahre nach letztem Konsum 

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Risikoverhalten, sonsti-
ges, D6 

Definition Sexueller Kontakt mit aktuellem Partner, der in den letzten 
10 Jahren intravenöse Drogen konsumiert hat 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Risikoverhalten, sonsti-
ges, D8 

Definition Aktuelle sexuelle Kontakte mit Partner der in den letzten 12 
Monaten in einem AIDS-Risikoland eine Bluttransfusion er-
halten hat oder dort einem anderen HIV-Risiko ausgesetzt 
war (z.B. sexuelle Kontakte, medizinische / paramedizini-
sche Intervention wie Tätowierung, Piercing) 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 12 Monate nach Transfusion / potentieller 
HIV-Exposition des Partners 

MC Wie CT / VT  

 

Roaccutan Gehe zu Teratogene Medikamente 
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Rosazea Definition Häufige, chronische entzündliche Hauterkrankung mit 
Hautrötungen, Papeln und Pusteln im Gesicht. In schweren 
Fällen wird das Krankheitsbild durch Bindegewebs- und 
Talgdrüsen-hyperplasien (Phymbildungen) kompliziert. Ur-
sache multifaktoriell: u.a. neurogene Entzündung, Regulati-
onsstörung der Gefäss-versorgung, Störung des Immunsys-
tems. Diverse Auslösefaktoren.  
 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Rotavirus Gehe zu Durchfallerkrankung 

 

Röteln Definition Hochansteckende Infektionskrankheit, die durch das Rö-
telnvirus ausgelöst wird und eine lebenslange Immunität 
hinterlässt, weshalb sie zu den Kinderkrankheiten zählt. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Monat nach vollständiger Genesung und 
Abschluss der Behandlung 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Kinderkrankheiten, Kontakt 

 

Rückfallfieber Definition Von Rückfallfieber-Borrelien verursachte bakterielle Infekti-
onskrankheiten, die durch mehrmalige Fieberschübe, soge-
nanntes rekurrentes Fieber, charakterisiert sind. 

Registrierung Akzeptieren 2 Jahre nach vollständiger Genesung ohne Re-
siduen 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Salmonella Typhi und  
Paratyphi 

Gehe zu Typhus/Paratyphus 

 

Salmonellose, Kontakt Gehe zu Durchfallerkrankung, Kontakt 
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Salpingitis Definition Entzündung eines oder beider Eileiter. 

Registrierung Rückweisung für 2 Wochen nach vollständiger Genesung 
und Behandlungsabschluss 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Sarkoidose Definition Granulomatöse Entzündung, kann jedes Organ befallen, kli-
nisch auffallend am ehesten Lungenbefall. 

Siehe auch Autoimmunerkrankung 

 

Scharlach Definition Akute bakterielle Infektionskrankheit, die vor allem im Kin-
desalter von vier bis sieben Jahren auftritt.  

Mögliche Komplikationen: Rheumatisches Fieber, Glome-
rulonephritis, Endokarditis. 

Registrierung Rückweisung bis zur vollständigen Genesung 

CT / VT Rückweisung für 2 Monate nach vollständiger Genesung 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Endokarditis 

Glomerulonephritis 

Rheumatisches Fieber 

 

Scharlach, Kontakt Registrierung Akzeptieren nach Kontakt 

CT / VT Rückweisung für 2 Wochen nach Kontakt 

MC Wie CT / VT  

 

Schaufensterkrankheit Gehe zu Vaskuläre Erkrankung, arteriell 

 

Schilddrüsenentzün-
dung 

Gehe zu Schilddrüsenerkrankung 
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Schilddrüsenerkran-
kung 

Definition Erkrankung der Schilddrüse mit oder ohne Hormonstoff-
wechselstörung (Hyper- / Hypothyreose). 

Registrierung Akzeptieren, wenn Schilddrüsenhormon normwertig (euthy-
reot) mit / ohne Substitutionstherapie, ausser: 

• jegliche Schilddrüsenerkrankung in Abklärung 

• Malignome (Schilddrüsenkarzinom) 

• M. Basedow = Grave’s Disease 

Akzeptieren, wenn Ätiologie unbekannt und zur Zeit kein 
Hinweis auf Autoimmunerkrankung (auch bei St. n. Thy-
reoidektomie) 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Hashimoto Thyreoiditis 

 

Schilddrüsenüberfunk-
tion 

Gehe zu Schilddrüsenerkrankung 

 

Schilddrüsenunterfunk-
tion 

Gehe zu Schilddrüsenerkrankung 

 

Schistosomiasis Gehe zu Bilharziose 

 

Schizophrenie Definition Eine Gruppe schwerer psychischer Krankheitsbilder mit 
ähnlichem Symptommuster, welche Wahrnehmung, Den-
ken, Ich-funktionen, Willen, Gefühls- und Gemütsleben, An-
trieb und Psychomotorik betreffen können.  

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Schlafkrankheit Siehe auch Enzephalitis 

Narkolepsie 

Trypanosomiasis, afrikanische 
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Schlaganfall Gehe zu Zerebrovaskuläre Erkrankung 

 

Schmerzen, chronisch Definition Uneinheitliche Definitionen; gelegentlich als kontinuierliche 
oder rezidivierende Schmerzen über 6 Monate definiert, 
häufig assoziiert mit psychischer Belastungssituation. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Schrumpfniere Gehe zu Nephrozirrhose 

 

Schuppenflechte Gehe zu Psoriasis 

 

Schwangerschaft Registrierung Rückweisung während der Schwangerschaft und bis 12 Mo-
nate nach der Entbindung. 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Abort 

 

Schwangerschafts-ab-
bruch 

Gehe zu Abort 

 

Schwierige Venenver-
hältnisse 

Zu beachten Beim Vorliegen von schwierigen Venenverhältnissen müs-
sen die Spenderinnen und Spender ausführlich über die 
Möglichkeit eines zentralen Venenkatheters aufgeklärt wer-
den. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Beurteilung der Venenverhältnisse durch Blutentnahme-
team Der endgültige Entscheid über die Art der Entnahme 
liegt im Entnahmezentrum. 

MC Wie CT / VT  
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Schwindel Definition Symptom illusorischer Bewegung mit diversen möglichen 
Ursachen. 

Registrierung Rückweisung solange unter Abklärung, ansonsten Ent-
scheidung gemäss Schwindel-Ursache 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Akustikusneurinom 

Menière-Krankheit 

Migräne 

Zerebrovaskuläre Erkrankung 

 

Sehbehinderung Gehe zu Körperliche Einschränkung 

 

Sehfehlerkorrektur, 
operativ 

Definition Korrektur von Kurz- oder Weitsichtigkeit, oder Hornhautver-
krümmung (Astigmatismus)  

Registrierung Akzeptieren auch wenn mittels Laserverfahren (LASIK / 
PRK / LASEK) 

CT / VT Rückweisung bis zur vollständigen Genesung  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_1_allgemein 

 

Sexualpartner, wech-
selnde 

Gehe zu Risikoverhalten, sexuell und sonstiges 
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Sexuell übertragbare 
Krankheit 

Siehe auch Chlamydien, Infektion 

Genitalwarzen 

Gonorrhoe 

Hepatitis B, akut 

Hepatitis B, chronisch 

Hepatitis C 

Herpes genitalis 

HIV-Infektion 

HTLV I/II, Infektion 

Humane Papilloma Viren (HPV) 

Lymphogranuloma venereum 

Risikoverhalten, sexuell 

Syphilis 

Ulcus molle 

 

Shigellose Definition Bakterielle Durchfallerkrankung, durch Shigellen hervorge-
rufen. 

Registrierung Rückweisung für 6 Monate nach vollständiger Genesung. 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Durchfallerkrankung 

 

Shigellose, Kontakt Gehe zu Durchfallerkrankung, Kontakt 

 

Sicca-Syndrom Gehe zu Autoimmunerkrankung 

 

Sichelzellanämie Definition Erbliche Erkrankung mit Bildung von abnormen Hämoglobin 
(HbS), führt zu korpuskulärer hämolytischer Anämie. 

Autosomal rezessiv vererbt. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Sichelzellanämie, Trä-
ger 

Definition Träger für Sichelzellanämie 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Sinusitis (Rhinosinusi-
tis), akut 

Definition Entzündliche Schleimhautveränderung der Nasenneben-
höhlen (Sinusitis) und der nasalen Atemwege (Rhinitis) mit 
einer Dauer von weniger als 12 Wochen. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung bis 2 Wochen nach vollständiger Genesung 
und Abschluss einer antibiotischen Therapie 

MC Wie CT / VT  

 

Sinusitis (Rhinosinusi-
tis), chronisch 

Definition Entzündliche Schleimhautveränderung der Nasenneben-
höhlen (Sinusitis) und der nasalen Atemwege (Rhinitis) mit 
einer Dauer von über 12 Wochen. 

Registrierung Rückweisung bis 3 Monate nach vollständiger Genesung 

CT / VT Wie Registrierung  

Nicht akzeptieren, wenn chronisch rezidivierend und / oder 
antibiotische Behandlung nötig 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Sinusvenenthrombose Definition Blutgerinnsel in den grossen venösen Zusammenflüssen 
des Gehirns in der harten Hirnhaut. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Sjögren-Syndrom Definition Chronische Autoimmunerkrankung, die zu einer Entzün-
dung der Speicheldrüsen bzw. serösen Drüsen des Kopf- 
und Halsbereiches führt. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Autoimmunerkrankung 

 

Soor Definition Candidiasis, Candidose, Candidamykose. Infektion der 
Haut und Schleimhäute durch Pilze der Gattung Candida. 
(90% Candida albicans). 

Registrierung Akzeptieren bei einfacher Candidamykose und lokaler Be-
handlung, wenn keine Grunderkrankung vorliegt 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Mykose 

 

Sphärozytose, heredi-
täre 

Definition Kugelzellenanämie. Genetisch bedingte hämolytische Anä-
mie aufgrund Strukturdefekt der Erythrozyten. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Anämie, hämolytische 
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Spina bifida Definition Embryonaler Schliessdefekt im Bereich der Wirbelsäule. 
Die Symptome variieren je nach Ausmass der Verschluss-
störung. In einigen Fällen bestehen nur leichte oder gar 
keine Symptome, in anderen kommen schwere neurologi-
sche Ausfälle unterhalb der Läsion vor. Man unterscheidet 
eine Spina bifida occulta und eine Spina bifida aperta. 

Registrierung Akzeptieren : 

Spina bifida occulta, ohne: 

• dauerhaftem Shunt 

• Katheterisierung der Harnblase 

• Dekubitus 

Nicht akzeptieren : 

Spina bifida aperta 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, Risiko 3_Operation an Gehirn 
oder Rückenmark 

 

Spinozerebelläre Ataxie Definition Spinocerebellar ataxia (SCA). Autosomal-dominant vererbte 
neurodegenerative Erkrankung des mittleren Lebensalters, 
typischerweise mit Bewegungsstörungen und zunehmender 
Demenz 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Spitalpersonal Gehe zu Risikotätigkeiten 
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Splenektomie Definition Operative Entfernung der Milz. 

Registrierung Rückweisung für 6 Monate nach der Operation und bis zur 
vollständigen Genesung, falls traumatisch oder die Ursache 
kein Ausschlusskriterium darstellt 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Operation / Eingriff_4_gross 

 

Spondylitis ankylosans Definition M. Bechterew. Chronisch entzündliche rheumatische sero-
negative Systemerkrankung mit Schmerzen und Versteifen 
von Gelenken. Befall v.a. Wirbelgelenke der distalen Wirbel-
säule und Ileosakralgelenke. Häufig HLA B-27 assoziiert. 

Autoimmunerkrankung. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Autoimmunerkrankung 

 

Spondylodese, Opera-
tion 

Gehe zu Operation / Eingriff_4_gross 

 

Sterilisation Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

Operation / Eingriff_3_mittel 
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Sterilität Definition Infertilität, Unfruchtbarkeit. 

Immer Ursache eruieren. 

Registrierung Nicht akzeptieren  , wenn 

• in Abklärung 

• unter medikamentöser Behandlung mit Tamoxi-
fen 

• Übertragung von Eizellen oder Embryo von 
Fremdspender 

• Behandlung mit Hormonen menschlichen Ur-
sprungs vor 1986 

• Ursache eine Kontraindikation für die Spende 
bedeutet 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Clomid® 

 

Stevens-Johnson-Syn-
drom 

Definition SJS. Eine Form des Erythema exsudativum multiforme. Sel-
tene, immunologische (allergische) T-Zell-vermittelte Reak-
tion der Haut, die zu einer Ablösung der Haut führt, ausge-
löst durch Medikamente (ca. 50%), Infektionen (Mycoplas-
men, Bakterien, Viren) oder maligne Prozesse. Es kommt 
zur Nekrose der Keratinozyten.  
Immer (obligat) Mitbeteiligung der Schleimhäute. Letalität ca 
6%. 
Unterschiedliche Schweregrade:  
• Bis 10% Körperoberfläche beteiligt: SJS 
• 10-30% beteiligt: Übergangsform SJS – TEN 
• > 30% beteiligt: TEN 
(TEN = toxische epidermale Nekrolyse, Lyell-syndrom) 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Lyell-Syndrom 
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Stoma Definition Operativ angelegte Verbindung zwischen einem Hohlorgan 
und der äußeren Haut (z.B. Ileostoma, Tracheostoma). 

Registrierung Nicht akzeptieren, ausser nach vorübergehender Stoma-
Anlage und wenn Grundkrankheit kein Ausschlusskriterium 
darstellt 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Operation / Eingriff_3_mittel 

Operation / Eingriff_4_gross 

 

Struma Gehe zu Schilddrüsenerkrankung 

 

Suchtverhalten Gehe zu Drogengebrauch 

 

Synkope Gehe zu Bewusstlosigkeit 

 

Syphilis Definition Lues. Infektion mit Treponema pallidum, Übertragung durch 
direkte sexuelle Kontakte 

Registrierung Akzeptieren, wenn vollständig und erfolgreich behandelt 

CT / VT Akzeptieren, wenn vollständig behandelt und mit laborbe-
stätigtem Ausschluss einer aktuellen Infektion 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt 

MC Wie CT / VT   

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt 

Siehe auch Risikoverhalten, sexuell 

 

Syphilis, sexuelle Kon-
takte 

Registrierung Rückweisung für 12 Monate nach letztem Kontakt mit infi-
ziertem Partner 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Syringomyelie Definition Flüssigkeitsgefüllte Höhlenbildung in der grauen Substanz 
des Rückenmarkes, v.a. Zervikal- / Brustmark, angeboren 
(oft weitere Anomalien ) oder erworben (durch Tumoren, 
nach Trauma). 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Systemischer Lupus 
Erythematodes (SLE) 

Gehe zu Autoimmunerkrankung 

 

Tätowierung , Piercing, 
(Semi-) Permanentes 
Make-Up, elektrische 
Epilierung, Mikrobla-
ding 

Definition Verletzung mit potentiell kontaminierter Punktions- oder In-
jektionsnadel 

Zu beachten Immer auf sterile Arbeitstechnik mit Einwegnadeln achten, 
Vorsicht bei Tätowierung / Piercing in Land mit erhöhtem In-
fektionsrisiko (nachfragen! -> Information an TZ) 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren nur wenn kein Hinweis auf (bakteriellen) Infekt 
und keine Komplikationen vorliegen 

Rückweisung für 1 Monat nach Ereignis 

MC Akzeptieren nur wenn kein Hinweis auf (bakteriellen) Infekt 
und keine Komplikationen vorliegen 

Rückweisung für 2 Monate nach Ereignis 

Siehe auch Akupunktur 

Nadelstichverletzung 

 

Temporalarteriitis Definition Riesenzellarteriitis, Arteriitis temporalis, M.Horton. Systemi-
sche Gefässentzündung der mittelgrossen Arterien des 
Kopfes. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Autoimmunerkrankung 
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Teratogene Medika-
mente 

Definition Medikamente, die Fehlbildungen beim Embryo hervorrufen 
können. Heute eher «reproduktionstoxisch» genannt – das 
heisst solche Medikamente: 
a) sind Medikamente mit Wirkung auf den männlichen Hor-
monstoffwechsel / Fortpflanzungsfähigkeit und (rel.) kurzer 
Halbwertszeit: 
b) können die Fortpflanzungsfähigkeit beeinträchtigen und 
das Kind im Mutterleib schädigen (fruchtschädigend) 

Zu beachten TZ über Einnahme informieren 

Registrierung Akzeptieren, wenn Medikament im Rahmen einer Spende 
gemäss den Rückweisungsfristen abgesetzt werden kann.  
 

CT / VT Die Rückweisungsfristen richten sich nach dem Grad der 
Reproduktionstoxizität und der Halbwertszeit der Medika-
mente.  

Halbwertszeit = Zeit, in welcher die Konzentration eines 
Arzneimittels im Blut auf ihren halben Wert (50%) absinkt. 

Rückweisungsfristen: 

a) Medikamente mit Wirkung auf den männlichen Hormon-
stoffwechsel / Fortpflanzungsfähigkeit und (rel.) kurzer 
Halbwertszeit:  

• Keine Rückweisung bei: Alocapil®, Finacapil®, 
Finasterax®, Andropecia Biorga®, Propecia® 
oder Proscar® (Wirkstoff: Finasterid)  

• 6 Monate: Avodart®, Duodart® (Wirkstoff: 
Dutasterid)  

b) Medikamente mit schwerer Reproduktionstoxizität:  

• 1 Jahr: Acicutan®, Neotigason (Wirkstoff: Aci-
tretin)  

• 2 Jahre: Erivedge® (Wirkstoff: Vismodegib)  

Eine allfällige Verkürzung der Rückweisungsfrist der oben-
genannten Medikamente unterliegt im Einzelfall dem Er-
messen Arzt 

Bei anderen teratogenen Medikamenten: Ermessen der 
Spendetauglichkeit durch Arzt 
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MC Rückweisungsfristen: 

a) Medikamente mit Wirkung auf den männlichen Hormon-
stoffwechsel / Fortpflanzungsfähigkeit und (rel.) kurzer 
Halbwertszeit:  

• 1 Monat: Alocapil®, Finacapil®, Finasterax®, 
Andropecia Biorga®, Propecia® oder Proscar® 
(Wirkstoff: Finasterid)  

• 6 Monate: Avodart®, Duodart® (Wirkstoff: 
Dutasterid) 

b) Medikamente mit schwerer Reproduktionstoxizität:  

• 1 Jahr: Acicutan®, Neotigason (Wirkstoff: Aci-
tretin)  

• 2 Jahre: Erivedge® (Wirkstoff: Vismodegib) 

Eine allfällige Verkürzung der Rückweisungsfrist der oben-
genannten Medikamente unterliegt im Einzelfall dem Er-
messen Arzt 

Bei anderen teratogenen Medikamenten Ermessen der 
Spendetauglichkeit durch Arzt 

 

Thalassämie Alpha Definition Mittelmeeranämie. Genetisch bedingte gestörte Hämoglob-
inbildung. 

Zu beachten Information an TZ 

Registrierung Akzeptieren  

• Träger 

• Thalassämia minor, wenn Spender bei guter 
Gesundheit und Hb im erlaubten Bereich liegt 

Nicht akzeptieren:  

• Thalassämia major und intermedia 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Thalassämie Beta Definition Mittelmeeranämie. Genetisch bedingte gestörte Hämoglob-
inbildung. 

Zu beachten Information an TZ 

Registrierung Akzeptieren  

• Träger 

• Thalassämia minor, wenn Spender bei guter 
Gesundheit und Hb im erlaubten Bereich liegt 

Nicht akzeptieren:  

• Thalassämia major und intermedia 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Thrombophilie Definition Thromboseneigung. Genetisch bedingte oder erworbene 
Neigung zur Bildung von Blutgerinnseln innerhalb von Blut-
gefässen (infolge veränderter Eigenschaften von Blutzellen, 
Blutplasma, Blutströmung oder Gefässwänden). 

Bis zu 50% erbliche Veranlagung, Faktoren der Blutgerin-
nung sind durch Genmutationen verändert. 

(Zusätzliche) Risikofaktoren: Rauchen, Übergewicht, Bewe-
gungsmangel, Medikamente (v.a. oestrogenhaltige Kontra-
zeptiva), Schwangerschaft, Immobilisierung  

Die häufigsten sind: 

• APC-Resistenz (Faktor-V-Leiden-Mutation) 

• Protein-C-Mangel 

• Protein-S-Mangel 

• Prothrombinmutation 20210 Mutation 

• Antithrombin-Mangel 

• Antiphospholipid-Antikörper / Lupus-Antikoa-
gulans 

• Heparin-induzierte Thrombozytopenie Typ II 

Andere Formen nach Rücksprache mit Arzt. 

Registrierung Akzeptieren bei milder Thrombophilie (heterozygote Faktor-
V-Leiden-Mutation, heterozygote Prothrombin 20210 Muta-
tion), wenn   

• Anamnese bland bezüglich thromboemboli-
schen Ereignissen 

• Keine weiteren Risikofaktoren für Thrombosen 
bekannt sind 

Nicht akzeptieren aller anderer Thrombophilien 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Thrombophlebitis / 
Phlebitis 

Definition Oberflächliche Venenentzündung mit / ohne Bildung eines 
Blutgerinnsels.  

Immer Grundkrankheit und Risikofaktoren abklären! 

 

Zu beachten G-CSF-verabreichung ist ein zusätzlicher Risikofaktor. Em-
boliegefahr bei Thrombusbildung. 

Registrierung Akzeptieren nach einmaligem, provoziertem Ereignis mit 
abgeschlossener Therapie und vollständiger Genesung und 
ohne familiäre Disposition 

Nicht akzeptieren bei wiederholten Ereignissen 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

CT / VT Rückweisung nach abgeschlossener Therapie 1-6 Monate 
je nach Ausmass 

Wie Registrierung  

MC Wie CT / VT  

 

Thrombose, Arterie Gehe zu Vaskuläre Erkrankung, arteriell 

 

Thrombose, Venen 
oberflächlich 

Gehe zu Thrombophlebitis / Phlebitis 

 

Thrombose, Venen tief Gehe zu Phlebothrombose 

 

Thrombotisch-Throm-
bozytopenische Pur-
pura 

Definition Akute, fulminant verlaufende Erkrankung mit Thrombozyto-
penie und mikroangiopathischer hämolytischer Anämie. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Thrombozythämie pri-
märe / essentielle 

Definition Thrombozytose. Gehört zum Formenkreis der myeloprolife-
rativen Neoplasien. Anhaltende starke Vermehrung der 
Thrombozyten im Blut. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Thrombozytopathie Definition Auch Thrombopathie. Funktionsstörung der Thrombozyten, 
die zu einer erhöhten Blutungsbereitschaft führt. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Thyreoiditis Gehe zu Schilddrüsenerkrankung 
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Tinnitus Definition Auch als «Ohrensausen» bezeichnet. Auditive Wahrneh-
mungen, denen keine äusseren Schallquellen zugeordnet 
werden können.  
Einteilung nach Schweregrad (Biesinger et al.): 
Grad 1: Tinnitus ist gut kompensiert, kein Leidensdruck 
Grad 2: Tinnitus tritt hauptsächlich bei Stille auf und wirkt 
störend bei Stress und Belastungen 
Grad 3: Tinnitus führt zu einer dauernden Beeinträchtigung 
im privaten und beruflichen Bereich. Es treten Störungen im 
emotionalen, kognitiven und körperlichen Bereich auf. 
Grad 4: Tinnitus führt zur völligen Dekompensation im priva-
ten Bereich, Berufsunfähigkeit. 
Pulsierender Tinnitus: pulssynchron, meist einseitig, beruht 
oft auf einer intrazerebralen blutgefässbedingten Ursache. 

Registrierung Akzeptieren, wenn  
• Grad 1 - 2 (keine schwere Beeinträchtigung im Alltag) und 
• Keine somatische Ursache bekannt 
 
Nicht akzeptieren, bei 
• Tinnitus ab Grad III (dauernde Beeinträchtigung im Alltag, 
Gefahr Dekompensation)  
• bei pulsierendem Tinnitus  
• Regelmässige medikamentöse Behandlung  
 
Sonst Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt 
 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

 

Toctino Gehe zu Teratogene Medikamente 

 

Tonsillektomie Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Tonsillitis akut Definition Angina tonsillaris, akute Entzündung der Gaumenmandeln. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung von 2 Wochen nach Absetzen der Antibiotika-
behandlung und bis zur vollständigen Genesung 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  
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Tonsillitis, chronisch / 
rezidivierend 

Definition Gaumenmandel-Entzündung mit einer Dauer von > 12 Wo-
chen oder chronisch rezidivierend. 

Registrierung Rückweisung für 3 Monate nach vollständiger Genesung 

CT / VT Wie Registrierung  

Nicht akzeptieren, wenn chronisch rezidivierend und / oder 
antibiotische Behandlung nötig 

MC Wie CT / VT  

 

Toxische epidermale 
Nekrolyse (TEN) 

Gehe zu Lyell-Syndrom 

 

Toxoplasmose Definition Infektionskrankheit mit Toxoplasma gondii, Zoonose, primär 
Befall von Katzen, Mensch ist fakultativer Zwischenwirt. In-
fektion bei immunkompetenten Personen meist asymptoma-
tisch, Infektion in der Schwangerschaft kann zu embryona-
len Missbildungen führen. 

Zu beachten Bei positivem Befund immer TZ informieren 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 6 Monate bei nachgewiesener, aktueller 
Infektion 

MC Wie CT / VT  

 

Tracheitis Definition Luftröhrenentzündung. Ursachen infektiös, allergisch, che-
mische oder mechanische Reize. 

Akute Tracheitis. HäufigFolge einer Virusinfektion der Atem-
wege oder kombiniert (z.B. Rhinotracheitis, Tracheobronchi-
tis). 

Registrierung Akzeptieren ausser wenn chronische Erkrankung mit star-
ker Einschränkung der Atmung 

CT / VT Rückweisung bis zur vollständigen Genesung bei akuter 
Symptomatik 

Ausschluss bei chronischer Erkrankung mit starker Ein-
schränkung der Atmung 

MC Wie CT / VT  
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Transitorische ischämi-
sche Attacke (TIA) 

Gehe zu Zerebrovaskuläre Erkrankung 

 

Transmenschen / 
Transgender 

Definition Transident, Bezeichnung für Menschen deren soziales Ge-
schlecht von ihrem biologischen Geschlecht abweicht. Sie 
fühlen sich nicht dem Geschlecht zugehörig, dem sie bei 
Geburt zugeordnet wurden. Kein Zusammenhang mit der 
sexuellen Orientierung. 

Registrierung Registrierung in der internationalen Datenbank muss mit 
dem biologischem Geschlecht geschehen 

Anrede unter dem Namen, mit welchem sich der Spender 
identifiziert Allfällige Hormonbehandlungen oder medizini-
sche / operative Geschlechtsanpassungen berücksichtigen 

CT / VT Akzeptieren, wenn allfällige Hormonbehandlungen oder me-
dizinische / operative Anpassungen keine Kontraindikation 
darstellen 

• Meldung über Transgender Status an Trans-
plantations- und Entnahmezentrum 

• bei Transmännern (f → m): Schwangerschafts-
anamnese 

• bei Transfrauen (m → f) global höhere Prä-
valenz für HIV  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT, zusätzlich: 

• bei Spende physiologische Parameter berück-
sichtigen (z.B. Hb, Ferritin, Blutvolumen) 

• bei Transmännern eventuell Schwangerschafts-
test 

Siehe auch Risikoverhalten, sexuell 

 

Transplantation, allo-
gen 

Gehe zu Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, Risiko 1_Übertragung von 
menschlichem Gewebe 
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Transplantation, auto-
log 

Definition Übertragung von Gewebe einer Person auf eine andere 
Stelle des eigenen Körpers. 

Registrierung Akzeptieren wenn Transplantation von Haut, Gefässen, 
Haaren, Knochen, Sehnen oder Knorpel 

Nicht akzeptieren : autologe Transplantation von Blut-
stammzellen 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin in Abhängig-
keit der Grundkrankheit 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Transplantation, Xeno Gehe zu Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, Risiko 4_Übertragung von tie-
rischem Gewebe 

 

Tretinac Gehe zu Teratogene Medikamente 

 

Trigeminusneuralgie Definition Intensiver Gesichtsschmerz im Bereich des Nervus Trigemi-
nus, meist einseitig, plötzlich auftretend, kurzdauernd. Idio-
pathisch oder symptomatisch z.B. als Folge eines Entzün-
dungsprozesses oder Tumors. 

Registrierung Akzeptieren, wenn einmaliges, abgeschlossenes Ereignis 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Tripper Gehe zu Gonorrhoe 

 

Trypanosomiasis, afri-
kanische 

Definition Durch Protozoen verursachte und durch die Tsetse-Fliege 
übertragene, potenziell tödliche Tropenkrankheit, welche 
schliesslich durch einen schläfrigen Dämmerzustand ge-
kennzeichnet ist. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Trypansoma Cruzi Siehe auch Chagas, Infektion 

Chagas, Risiko 

 

Tuberkulose Definition Bakterielle Infektionskrankheit, die durch verschiedene Ar-
ten von Mykobakterien verursacht wird und beim Menschen 
am häufigsten die Lungen befällt. Übertragungsweg fast im-
mer Tröpfcheninfektion, viel seltener via Blut, Organtrans-
plantation oder andere Körpersekrete. 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• keine akute Infektion nachweisbar 

• mind. 2 Jahre nach Abschluss der Behandlung 

• kein Rückfall  

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Tuberkulose, latent 

 

Tuberkulose, Kontakt Definition Kontakt mit einer an Tuberkulose erkrankten Person. Das 
Infektionsrisiko ist abhängig von Häufigkeit, Dauer und 
Enge des Kontaktes, Virulenz des Erregers und Immunab-
wehrlage des Wirtes. 

Registrierung Akzeptieren ausser regelmässiger und enger Kontakt mit 
Personen mit offener Tuberkulose 

CT / VT Rückweisung für 2 Monate nach letztem Kontakt, dann 
Screening-Test 

MC Wie CT / VT  

 

Tuberkulose, latent Definition Serologischer Nachweis (z.B. Quantiferon®) oder Mantoux-
Probe einer M. tuberculosis-Infektion ohne Anzeichen für 
eine aktive Tuberkulose bzw. nach deren Ausschluss. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt; Information 
TZ 

MC Ermessen der Spendetauglichkeit durch Arzt; Risk Acceptance 
durch TZ 
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Turner-Syndrom Definition Gonosomale Monosomie, Karyotyp 45,X 

Registrierung Akzeptieren, wenn kein Herz- oder Nierenfehler oder Funk-
tionsstörung vorhanden ist und Informed Consent möglich 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Körperliche Einschränkung 

 

Typhus/Paratyphus Definition Typhus/Paratyphus ist eine meldepflichtige systemische In-
fektionskrankheit, die durch das Bakterium Salmonella typhi 
bzw. Salmonella Paratyphi hervorgerufen wird. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 1 Woche nach Abschluss der Behandlung 
und der vollständigen Genesung 

MC Wie CT / VT  

 

Ulcus molle Definition Ulcus molle (auch Weicher Schanker) ist eine in Europa 
sehr seltene sexuell übertragbare Krankheit, die vor allem in 
tropischen Ländern auftritt. 

Registrierung Rückweisung für 12 Monate nach abgeschlossener Be-
handlung (Spender und Sexualpartner) 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Risikoverhalten, sexuell 

Sexuell übertragbare Krankheit 
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Ulcus ventriculi / Ulcus 
duodeni 

Definition Geschwür des Magens oder des Zwölffingerdarms. 

Zu beachten Ausschluss Magenkarzinom 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung : 
 

• bei akuten Symptomen 

• für 1 Monat nach Endoskopie und je nach Be-
fund 

• bei Helicobacter pylori-positivem Befund bis zur 
erfolgreichen H. pylori-Eradikation 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Rückweisung :  

• bei akuten Symptomen 

• für 2 Monate nach Endoskopie und je nach Be-
fund 

• bei Helicobacter pylori-positivem Befund bis zur 
erfolgreichen H. pylori-Eradikation 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

Siehe auch Endoskopie 

 

Unterbindung Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 

 

Urethritis Definition Entzündung der Harnröhre 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung bis zur vollständigen Genesung und bis 2 Wo-
chen nach Absetzen der Antibiotikabehandlung, falls akut 

Ausschluss, falls chronisch 

MC Wie CT / VT  
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Urtikaria Definition Quaddelbildung unterschiedlicher Ursache (z.B. Allergie, 
Kälte, UV-Strahlung). 

Registrierung Akzeptieren, wenn 

• Auslöser bekannt ist und keine Kontraindikation 
darstellt 

• einmaliges Ereignis, auch wenn Auslöser unbe-
kannt 

Frequenz und Intensität berücksichtigen ! 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Allergie 

 

Urtikaria factitia Definition Eine physikalische Urtikaria, ausgelöst durch mechanische 
Reize wie Kratzen, Reiben, Scheuern der Haut oder Druck 
auf die Haut. 

Registrierung Nicht akzeptieren, wenn „physikalischer Druck auf die Haut 
„ der Auslöser ist  
 

CT / VT Wie Registrierung  

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT  

 

Vaquez-Osler-Krank-
heit 

Gehe zu Polyzythämia vera 

 

Varizellen Gehe zu Herpes Zoster 
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Varizen, Beine Definition Krampfadern 

Registrierung Akzeptieren, wenn: 

• keine entzündlichen oder thrombotischen Kom-
plikationen 

• Varizenstadium ≤ C2 nach CEAP-Klassifikation, 
d.h. kein/e Ödem oder Hautveränderungen 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Phlebothrombose 

Portale Hypertonie 

Venenablationstherapie 

 

Vasektomie Gehe zu Sterilisation 

 

Vaskuläre Erkrankung, 
arteriell 

Definition Meist Verschlusskrankheiten durch Ablagerungen an Ge-
fässwänden (Arteriosklerose) und / oder entzündlichen Pro-
zessen mit folglich verminderter oder ganz unterbrochener 
Sauerstoffversorgung des nachgeschalteten Organs oder 
Gewebes. 

Dazu gehören: 

• periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK) 

• akuter Gefässverschluss 

• arterielles Aneurysma 

• Vaskulitis 

• Thrombangiitis obliterans (TAO) 

• Arteriosklerose 

• Koronare Herzkrankheit 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Kardiovaskuläre Erkrankung 

Zerebrovaskuläre Erkrankung 
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Vaskuläre Erkrankung, 
venös 

Definition Krampfaderleiden oder Thrombose 

Siehe auch Chronisch venöse Insuffizienz (CVI) 

Hämorrhoiden 

Phlebothrombose 

Portale Hypertonie 

Sinusvenenthrombose 

Thrombophlebitis / Phlebitis 

Varizen, Beine 

 

Venenablationstherapie Definition Es bestehen verschieden Methoden zur Ablatio von Venen 
bei einer chronisch venösen Insuffizienz (u.a. Varizen): che-
misch, thermal, mechanisch. Dazu gehören u.a.: 

• Sklerotherapie 

• Ablation mit Laser / Licht / Radiofrequenz 

• Venen- / Perforans-Ligatur 

• Venen-Stripping 

• Crossektomie 

Siehe auch Operation / Eingriff_2_klein 

Operation / Eingriff_3_mittel 

Operation / Eingriff_4_gross 

 

Vismodegib Gehe zu Teratogene Medikamente 

 

Vitiligo Definition Eine durch fleckenartigen Pigmentverlust gekennzeichnete, 
häufige und kosmetisch bedeutsame Dermatose, deren Ur-
sache die Zerstörung von Melanozyten in der Epidermis ist. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren  

Nur BM Spende, Info an TZ 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin  

MC Wie CT / VT, risk acceptance durch TZ 
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Von-Willebrand-
Jürgens-Syndrom 

Definition Häufigste autosomal-dominant vererbte Gerinnungsstörung. 
Strukturdefekt oder Mangel an von Willebrand Faktor 
(vWF). vWF ist Trägerprotein des Faktors VIII. 

Registrierung Nicht akzeptieren, ausser Typ 3 Trägerstatus 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

 

Wachstumshormon Definition Wird als Arzneistoff verwendet bei Wachstumshormonman-
gel infolge Insuffizienz der Hypophyse. 

Siehe auch Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, Risiko 5_Wachstumshormon-
behandlung vor 1.1.1986 

 

Warzen Definition Häufige, unter Umständen ansteckende, kleine, scharf be-
grenzte, durch das humane Papilloma-Virus verursachte 
Epithel-Geschwulste der oberen Hautschicht. 

Registrierung Akzeptieren, wenn Hautwarzen nur lokal behandelt werden 
und Haut intakt ist 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Genitalwarzen 

 

Weicher Schanker Gehe zu Ulcus molle 
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West Nile Virus, durch-
gemacht 

Definition Infektionskrankheit, die hauptsächlich bei Vögeln auftritt und 
durch Mücken auf den Menschen übertragen werden kann. 
Verläuft in ca. 80% asymptomatisch, sonst mit grippeähnli-
chen Symptomen. 

Nachgewiesene Erkrankung (positiver NAT-Test) 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 4 Monate nach Diagnose oder Beginn 
Symptome (Patientenrisiko) 

TZ über positiven NAT Befund / Erkrankung informieren. In 
dringenden Fällen kann TZ entscheiden, die Rückweisungs-
frist unter Akzeptanz des Risikos zu verkürzen, wenn Spen-
der asymptomatisch -> siehe "West Nile Virus, Risiko" 

MC Wie CT / VT  

 



 

Nr: 1410 Name: DOK_Donor_Eligibility_Critieria_Blood_Stem_Cell_Donation_D Version: 10.0 Gültig ab: 14.08.2026 

Seite: 184 von 191 
 

West Nile Virus, Risiko Definition Aufenthalt in einem Risikogebiet (siehe Anhang Art. 7, Tra-
velcheck). 

Generelles Testen während der Saison. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückkehr vor > 1 Monat mit oder ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• Keine Rückweisungsfrist 

• Kein Test 

Rückkehr vor < 1 Monat, ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• Keine Rückweisungsfrist 

• Kein Test (Test wird beim MC durchgeführt) 

Rückkehr vor < 1 Monat, mit Symptomen: 

• Akzeptieren für CT 

• NAT-Test durchführen - frühestens 5 Tage 
nach Rückkehr 

MC MC Termin während Juli – Dezember: 

NAT Test in jedem Fall durchführen. Im Falle einer Reise, 
frühestens 5 Tage nach Rückkehr aus Risikogebiet. 
 
MC Termin während Januar - Juni: 
 
Rückkehr vor > 1 Monat, mit oder ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• Keine Rückweisungsfrist 

• Kein Test 

Rückkehr vor < 1 Monat, mit oder ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• NAT Test durchführen - frühestens 5 Tage 
nach Rückkehr 

 

Windpocken Gehe zu Herpes Zoster 
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Wurmerkrankung Definition Auch Helminthiasis, durch parasitische Würmer verursachte 
Erkrankung. 

Registrierung Nicht akzeptieren Ausnahmen: Rückweisung bis zur voll-
ständigen Genesung und Absetzen der Behandlung bei un-
komplizierter Infektion mit: 

• Spulwürmern (Ascariasis) 

• Madenwürmern (Enterobius vermicularis) 

• Rinderbandwurm (Taenia saginata) 

• Schweinebandwurm (Taenia solium) 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Echinokokkose 

 

Yersiniosis enterocoli-
tica 

Gehe zu Durchfallerkrankung 

 

Zahnabszess Gehe zu Abszess 

 

Zahnextraktion Gehe zu Operation / Eingriff_2_klein 

 

Zahnimplantat Gehe zu Knochen- und Sehnenimplantate 

 

Zahnoperation Gehe zu Operation / Eingriff_3_mittel 
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Zeckenbiss / -stich Definition Biss / Stich durch eine Zecke. Es werden verschiedene 
Krankheiten von Zecken übertragen (z.B. Borreliose, Früh-
sommer Meningoenzephalitis FSME, Babesiose). 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, wenn: 

• Ereignis vor mind. 1 Monat oder erfolgte Borre-
liose-Sekundärprophylaxe 

• keine Symptome 

MC Wie CT / VT  

Siehe auch Babesiose 

Borreliose 

Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME) 

 

Zentralvenenthrom-
bose 

Definition Augenvenenthrombose. Verstopfung / Verschluss der zur 
Netzhaut führenden Vene. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Zerebralshunt Definition VA-/VP-Shunt. Verbindung (Katheter / Drainage) zwischen 
dem Ventrikelsystem des Gehirns und der Bauchhöhle (Pe-
ritonealraum, VP) bzw. dem rechten Herzvorhof (Atrium, 
VA) zur permanenten Ableitung des Liquors bei Hydroce-
phalus bzw. erhöhtem intrakraniellem Druck (primär oder 
sekundär). 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Zerebrovaskuläre Er-
krankung 

Definition Gruppe von Erkrankungen, welche die Blutgefässe des Ge-
hirns, d.h. die Hirnarterien oder Hirnvenen betreffen, darun-
ter zusammengefasst sind: 

• Gefässmalformation 

• Hirnblutung 

• Hirndurchblutungsstörung 

• Hirnschlag / Stroke / Schlaganfall 

• Transitorische ischämische Attacke (TIA) 

• Zentralvenenthrombose 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

Siehe auch Hirnblutung, unfallbedingt 

 

Zervixdysplasie Definition Vorstufe des Zervixkarzinoms in situ 

Registrierung Akzeptieren, sofern unter regelmässiger Kontrolle 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 

Siehe auch Zervixkarzinom in situ 

 

Zervixkarzinom Definition Gebärmutterhalskrebs 

Siehe auch Krebs 

Zervixkarzinom in situ 

 

Zervixkarzinom in situ Definition Auch Cervicale intraepitheliale Neoplasie (CIN), nicht inva-
sive, potenziell bösartige Schleimhautveränderungen des 
Gebärmutterhalses. 

Registrierung Akzeptieren : 

• nach Konisation und 

• ohne Chemo- oder Radiotherapie 

CT / VT Wie Registrierung  

MC Wie Registrierung 
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Zervixkonisation Gehe zu Zervixkarzinom in situ 

 

Zika-Virus, durchge-
macht 

Definition Eine von Mücken übertragene Virusinfektion mit grippe-arti-
gen Symptomen, wobei in ca.80% asymptomatisch. Bei 
Schwangeren schwere Schädigungen des Fötus möglich. 

Nachgewiesene Erkrankung (positiver NAT-Test) 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückweisung für 4 Monate nach Diagnose oder Beginn 
Symptome (Patientenrisiko) 

TZ über positiven NAT-Befund / Erkrankung informieren. In 
dringenden Fällen kann TZ entscheiden, die Rückweisungs-
frist unter Akzeptanz des Risikos zu verkürzen, wenn Spen-
der asymptomatisch 

MC Wie CT / VT  
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Zika-Virus, Risiko Definition Aufenthalt in einem Zika-Virus-Risikogebiet (siehe Risiko-
länderliste) bzw CDC-Karten. 

Zu beachten Aktuelle Ausbreitung ersichtlich auf CDC (Centre for Dise-
ase Control and Prevention, USA): 

https://www.cdc.gov/zika/areasatrisk.html 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Rückkehr vor > 1 Monat mit oder ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• Keine Rückweisungsfrist 

• Kein Test 

Rückkehr vor < 1 Monat ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• Keine Rückweisungsfrist 

• Kein Test 

Rückkehr vor < 1 Monat mit Symptomen: 

• Akzeptieren für CT / VT 

• NAT Test durchführen - frühestens 5 Tage 
nach Rückkehr 

MC Rückkehr vor > 1 Monat mit oder ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• Keine Rückweisungsfrist 

• Kein Test 

Rückkehr vor < 1 Monat mit oder ohne Symptome: 

• Akzeptieren 

• NAT Test, frühestens 5 Tage nach Rückkehr 

 

Zirrhose Definition Bindegewebsvermehrung infolge einer chronischen Entzün-
dung, welche zu Verhärtung und narbiger Schrumpfung ei-
nes Organs und zum Untergang von Funktionsgewebe 
führt, z.B. 

• Leberzirrhose 

• Nierenzirrhose (Schrumpfniere) 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  
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Zöliakie Definition Glutenunverträglichkeit (Klebereiweiss von Weizen), Misch-
form einer Allergie und einer Autoimmunerkrankung. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Akzeptieren, bei gut kontrollierter Erkrankung mit minimalen 
Symptomen  

Nur Knochenmark-Spende erlaubt; Information an das TZ 

MC Wie CT / VT   

Risk acceptance durch TZ 

Siehe auch Autoimmunerkrankung 

 

Zuckerkrankheit Gehe zu Diabetes mellitus 

 

Zwölffingerdarmge-
schwür 

Gehe zu Ulcus ventriculi / Ulcus duodeni 

 

Zystenniere Definition Eine Gruppe meist erblich bedingter Erkrankungen der Nie-
ren, die durch die Bildung einer Vielzahl von flüssigkeitsge-
füllten Kammern (Zysten) charakterisiert sind und dadurch 
mit dem progredienten Funktionsverlust der Niere einher 
gehen. 

Registrierung Nicht akzeptieren  

CT / VT Ausschluss  

MC Ausschluss  

 

Zystische Fibrose Gehe zu Mukoviszidose 

 

Zystitis Gehe zu Harnwegsinfekt (HWI) 
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Zytomegalievirus Definition Auch Cytomegalievirus (CMV), DNA-Virus der Familie Her-
pesviridae, auch als Humanes Herpes Virus 5 (HHV5) be-
zeichnet. Weltweit verbreitet, hohe Durchseuchung. Über-
tragung durch Tröpfchen- oder Schmierinfektion via Spei-
chel, Blut, Urin, Samenflüssigkeit, Zervixsekret. Erstinfek-
tion bei Immunkompetenten in über 75% inapparent oder 
mild, für immun-supprimierte Personen ist eine CMV Infek-
tion gefährlich und kann tödlich enden. 

Zu beachten Der Serostatus wird aufgrund des IgG Wertes festgelegt. 
Wenn nur der IgM Wert positiv ist, wird der Spender als se-
ronegativ betrachtet, da der IgM Test sehr oft falsch positiv 
ist und in fast allen Fällen keine IgG-Serokonversion nach-
folgt. 

Registrierung Akzeptieren  

CT / VT Bei klinischem Verdacht auf CMV (Erst-)Infektion: 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin 
 
Bei CT immer Serologie durchführen. Bei positivem IgM 
wird ein NAT-Test durchgeführt. 
 
Bei positivem NAT, Rückweisung für 

• 1 Monat bei positivem IgG 

• 3 Monate bei negativem IgG 

MC Bei klinischem Verdacht auf CMV (Erst-)Infektion: 

Ermessen der Spendetauglichkeit durch Ärztin 
 
Bei MC immer Serologie (IgM und IgG) durchführen. Bei po-
sitivem IgM wird ein NAT-Test durchgeführt. 
 
Bei positivem NAT, Rückweisung für 

• 1 Monat bei positivem IgG 

• 3 Monate bei negativem IgG 

Die Rückweisung kann verkürzt werden bei Unterzeichnung 
einer Risk Acceptance durch das TZ. 
 
TZ sofort informieren, wenn zwischen CT / VT und MC eine 
Änderung der Serologie auftritt (IgG-Resultat wird positiv). 

 

 

 


